Guia de Estudo: Prova de NogGes Gerais em Saude (CTeSP)

Estrutura da Prova e Cotagoes

Parte Grupo Tipologia de Questdes Cotacao
Grupo
A Escolha multipla (10 itens) 10 pts

Parte I: A Cultura Geral
Aplicada a Saude

Grupo Resposta curta (5 itens) 20 pts
B
Grupo Verdadeiro ou Falso (10 itens)
C 10 pts
Parte Il: NogGes Bdasicas em
Saude e Primeiros Socorros . ~ -
Situag¢des praticas / Escolha
Grupo e . 10 pts
D multipla (10 itens)
Grupo Escolha multipla (10 itens)
E P 10 pts
Parte IlI: Postura, Etica e
Conceitos Associagdo de conceitos (1 item /
Grupo n . 20 pts
E 5 correspondéncias)
Parte IV: Motivagao e Perfil Grupo Resposta de desenvolvimento
A . .. . 20 pts
para a Area da Saude G (minimo de 10 linhas)

Contetido Programatico por Médulos
1. Promogdo da Saude, Estilos de Vida e Satde Publica

e Conceito de Saude (OMS): Compreender a salide ndo apenas como a auséncia de
doenga, mas como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social.

e Literacia em Saude: Capacidade do individuo de procurar, compreender e utilizar
informacdo para tomar decisGes conscientes sobre a sua saude.

e Estilos de Vida Saudaveis:

o Alimentacdo Equilibrada e Hidratagdo: Relacdo do excesso de aglcar com a
Diabetes Tipo 2 e Obesidade; consumo de sal e hipertensao.

o Atividade Fisica: Beneficios cardiovasculares e prevengao do sedentarismo.

o Higiene do Sono: Regras de higiene do sono (evitar ecras e cafeina antes de
deitar, manter horarios regulares) e os perigos do abuso de estimulantes
(café/bebidas energéticas).

e Prevencgdo e Saude Comunitaria:



o Uso Correto de Antibiéticos: Consequéncias do uso indevido e o
desenvolvimento de bactérias resistentes.

o Importancia da Vacinagdo: Imunidade individual e de grupo (ex.: vacinas
contra o tétano, raiva, infecGes sazonais).

o Saude Mental: Combate ao estigma e a discriminag¢do como forma de
promover a procura de ajuda especializada.

o SNS (Servigo Nacional de Satlde): O papel do SNS na prestacdo de cuidados de
saude universais em Portugal.

2. Higiene, Seguranga e Controlo de Infegdao

e Higienizagdo das Maos: Técnica, momentos certos para lavar as maos (antes e apds o
contacto/cuidados) e a sua importancia na redugdo da transmissdo de microrganismos.

e Equipamentos de Protegdo Individual (EPI): Importancia do uso de luvas e outras
barreiras de protecdo para evitar contaminagdes em contexto de prestacao de
cuidados.

3. Primeiros Socorros e Atuagao em Emergéncias
e Ligar para a Emergéncia:

o Saber utilizar 0 112 (Ndmero Europeu de Emergéncia) e identificar quando
aciona-lo.

e Avaliagdo Inicial e Inconsciéncia:

o Avaliar a seguranca do local, verificar resposta/estado de consciéncia e avaliar
a respiragao.

o Posi¢do em caso de desmaio (deitar a pessoa de costas e elevar as pernas ~30
cm, apds garantir que o local é seguro e a pessoa respira).

e Desobstrucdo da Via Aérea (Engasgamento):

o Reconhecimento dos sinais de obstrucdo grave (incapacidade de tossir, falar ou
respirar).

o Algoritmo de atuacgdo: até 5 pancadas interescapulares (costas) + compressoes
abdominais (Manobra de Heimlich).

¢ Tratamento de Feridas e Hemorragias:

o Pressdo direta sobre a ferida para estancar a hemorragia, limpeza e aplicagao
de penso.

o Cuidados perante mordeduras de animais (lavagem abundante com agua e
sabdo e avaliacdo de vacinagdo contra o tétano/raiva).

e Queimaduras:

o Atuac¢do imediata em queimaduras ligeiras (1.2 grau): arrefecer a zona afetada
com agua fria corrente durante varios minutos (evitar aplicar gelo direto,
manteiga ou pasta de dentes).



4. Etica, Deontologia e Relagdo com o Utente

Principios Eticos Fundamentais:

o Confidencialidade e Sigilo Profissional: Nao discutir informacdes clinicas de
utentes em locais publicos ou em redes sociais.

o Autonomia do Utente: O utente tem o direito de ser informado e de participar
ativamente nas decisGes relativas a sua saude (Consentimento Informado).

o Postura Etica perante o Erro: Assumir o erro imediatamente perante a
equipa/chefia para minimizar os impactos e garantir a seguranca do utente.

o Recusa de Presentes de Valor Elevado: Manter a postura profissional e
fundamentar o dever ético do cuidado.

Comunicagao e Humanizagao nos Cuidados:
o Empatia: Capacidade de compreender e respeitar os sentimentos do outro.

o Comunicagdo Adaptada: Utilizar linguagem simples e clara, manter um tom
calmo e respeitar o ritmo de pessoas idosas ou fragilizadas.

o Competéncia Cultural: Respeitar habitos, crencas e religides dos utentes.

o Trabalho em Equipa Interprofissional: Colaboracdo, escuta ativa e didlogo
baseado em evidéncias entre os varios profissionais de salde.

5. Termos e Conceitos-Chave (Associagao de Conceitos)

Certifique-se de que sabe definir e relacionar os seguintes termos:

1.

Sinais Vitais: Avaliacdo da temperatura, pulso/frequéncia cardiaca, respiragdo e tensdo
arterial.

Consentimento Informado: Autorizacgdo livre, esclarecida e voluntdria do utente antes
de qualquer procedimento/intervencdo.

Triagem: Processo de classificacdo de utentes de acordo com a gravidade para definir
prioridades de atendimento.

Higiene das Maos: Pratica mais eficaz para prevenir e reduzir a transmissdo de
infecOes.

Ergonomia: Adaptacdo do ambiente de trabalho e das tarefas as capacidades fisicas e
limitagdes do ser humano para evitar lesdes.

Questdo de Desenvolvimento (Grupo G)

Na questdo final de desenvolvimento, sera convidado(a) a escrever um texto sustentado
(minimo de 10 linhas). Recomenda-se a seguinte estrutura:

1.

Introdugao: Explique a sua motivagao pessoal e a origem do seu interesse pela drea da
salde.

Desenvolvimento: Identifica o CTeSP a que se candidata e exponha as suas expetativas
guanto as competéncias que pretende adquirir ao longo do curso.



3. Conclusdo: Reflete sobre a sua visao de futuro e de que forma pretende dar o seu
contributo profissional, destacando valores como a humanizagao, empatia e rigor
técnico.



