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GESTAO DE RESIDUOS

FUNDACAO DE ENSINO E CULTURA FERNANDO PESSOA

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE
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Conhece alguém que ainda nao recicla?

A reciclagem tem varias vantagens ambientais e sociais como a poupanca de
recursos, a protecao do meio ambiente e a luta contra a mudanca climatica,
além de contribuir para uma sociedade mais responsavel e sustentavel.

A Fundacdo de Ensino e Cultura Fernando Pessoa, na Escola Superior de
Saude, em conjunto com a LIPOR, decidiu otimizar a gestao de residuos
nas suas instalagdes. No dia 03-10-2024 foram disponibilizados, em pontos
estratégicos das diferentes areas, equipamentos para o acolhimento de
residuos seletivos, como residuos de embalagens de plastico/metal,
embalagens de vidro, papel/cartao e pilhas. Com o intuito de minimizar
a mistura de residuos valorizaveis, procedeu-se a uma colocacdo estratégica
dos cestos destinados para a deposicao de residuos indiferenciados.

TODO O PROCESSO DE RECICLAGEM COMECA COM
UM PRIMEIRO PASSO!

E, como em tudo na vida, ndo importa apenas o objetivo, importam todas as
pequenas transformac¢Bes no quotidiano, o sentimento de orgulho, de fazer
parte de uma mudanca maior, que da retorno e faz diferenca.

Contamos com a Sua colaboracao!
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Foram retirados cerca de 20
cestos que se encontravam em
eXCesso.
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Foram realizadas acdes de
sensibilizacdo a equipa de
limpeza.
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FORAM DISPONIBILIZADOS EQUIPAMENTOS PARA A DEPOSICAD DE EMBALAGENS DE
PLASTICO, EMBALAGENS DE VIDRO E PAPEL/CARTAOQ
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PAPEL/CARTAO

Colocar:

*  Papel de escrita e impressdo

* |ornais, Revistas e Cadernos

* Envelopes

« [aixas de ovos

* (aixas de cartdo [encomendas, sapatos, bolachas)

* Rolo de cartdo do papel higiénico e rolo da cozinha

Ndo colocar:

*  Papel plastificado/autocolante/encerado/fotografia
*  Papéis com gordura ou sujidade

*  Papel de cozinha ou quardanapos

*  Papel higiénico e lengos de papel

*  Pratos de papel

* Talheres em madeira/bambu

* Toalhetes e fraldas
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VIDRO

Colocar:

* Garrafas de vidro [4gua, vinho, sumos..)
» Frascos e boides [conservas, iogurtes.. )
* Frescos de perfume

» Embalagens de cosmeticos em vidro

Nao colocar:

Loicas, cerdmicas e porcelanas (pratos, copos,
chévenas, vidro pirex, jorras, azulejos)

Vidros planos [janelas, prateleiras, para-brisas)
Espelhos

Lémpadas

Vidro farmacéutico ou de leboratdrio

RESIDUOS INDIFERENCIADOS

Colocar:
* Materiais ndo recicldveis
« Loiga [pirex, cerdmicas, copos e
talheres)
* Guardanapos, lengos de papel,

individuais
* Fraldas
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Nao colocar:

* Materiais recicldveis ou com potencial de
reutilizacdo




