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A Direção da Escola Superior de Saúde Fernando Pessoa faz saber que no dia 30 de abril de 

2024, às dezassete horas de Portugal, terá lugar através da plataforma Zoom, a análise e 

discussão pública do Projeto de Graduação intitulado “Os efeitos de um programa de 

exercícios baseado no método pilates na incontinência urinária de esforço e qualidade de 

vida em mulheres praticantes de atividade física de alto impacto.” da autoria de Natália 

Silva da Silva, aluna do 2º Ciclo em Fisioterapia, área de Especialização em Fisioterapia 

Desportiva. 

O Júri para a apreciação do trabalho tem a seguinte constituição: 

  

Presidente: Professor Doutor Rui Alberto Fernandes Antunes Viana, Professor 

Coordenador da Escola Superior de Saúde Fernando Pessoa 

Arguente:   Professora Doutora Telma Filipa Rodrigues Pires, Docente no Instituto 

Politécnico de Bragança 

Vogal: Professora Doutora Fátima Mariana Macedo Santos, Professora 

Coordenadora da Escola Superior de Saúde Fernando Pessoa 

 

Escola Superior de Saúde Fernando Pessoa, 18 de abril de 2024 
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