Lingua Inglesa: 75 h; 3 ECTS: semestral:

Obijetivos:

Desenvolvimento da competéncia linguistica e comunicativa dos alunos com o
objetivo de assegurar uma comunicacdo eficaz numa pluralidade de situagoes
socioprofissionais. Consolidacdo de estruturas gramaticais e padrdes
previamente adquiridos. Identificacdo, critica, comentario e producédo de varios
tipos de texto, através do desenvolvimento das capacidades de ouvir,
compreender, analisar, discutir e resolver problemas em inglés.
Desenvolvimento das capacidades criticas e reflexivas dos alunos, através de

uma aprendizagem e gestdo auténomas.

Conteudos Programaticos

1. Situacbes socioprofissionais 1.1. Socializacdo 1.2. Viagens 1.3. Importancia
do inglés na area da salde 2. Salde 2.1. Ambiente Hospitalar 2.2. Corpo
Humano 2.3. Problemas de Saude 2.4. Dialogos Médico-paciente 3. Trabalho de

Projeto

Bibliografia e recursos didaticos recomendados

Eastwood, J. (2011). Oxford Practice Grammar — Intermediate. Oxford, Oxford
University Press. Glendinning, E.H. & Howard, R. (2007). Professional English
in use: Medicine. Cambridge, Cambridge University Press. Glendinning, E.H. &
Holmstrom, B. (2005). English in medicine — 3rd Edition. Cambridge,
Cambridge University Press. Grice, T. (2007). Oxford English for Careers:
Nursing 1. Oxford.

Dinamicas de grupo e gestdo de conflitos: 100h; 4ECTS; Semestral.

Objetivos

1 — Adquirir conhecimentos tedrico-praticos e capacidade de compreensdo sobre
a importancia do grupo na dinamica das relagdes interpessoais; 2 — Demonstrar a
importancia do grupo para o crescimento e o equilibrio individual nas dimensdes

social, afetiva e intelectual; 3 — Awvaliar a importancia do grupo para o



desenvolvimento social e organizacional; 4 — Refletir criticamente sobre o tipo
de participacdo que caracteriza o individuo enquanto membro de um grupo; 5 —
Adquirir conhecimentos e capacidade de compreensdo sobre o conflito e a

gestdo construtiva do mesmo em multiplos contextos organizacionais

Conteudos Programaticos

1 — O grupo enquanto dominio privilegiado das relacdes interpessoais 1.1 A
natureza dos grupos 1.2 Tipo de grupos 1.3 Fung¢des dos grupos 1.4 Eficécia dos
grupos 1.5 Os papéis dos grupos 1.6 Estadios de desenvolvimento dos grupos
1.7 (Des)vantagens dos grupos 1.8 Dinamica do grupo 1.9 Grupos eficazes e
grupos eficientes 1.10 Aspetos comunicacionais 2 — Compreender o conflito 2.1
Delimitagdo conceptual 2.2 Niveis de analise e categorias de conflito 2.3 Fatores
geradores dos conflitos 2.4 A escalada irracional do conflito 2.5 Os conflitos
como risco e como oportunidade 3 — A gestdo construtiva de conflitos 3.1
Principios essenciais da gestdo de conflitos 3.2 Gestdo de conflitos vs. resolucdo
de conflitos 3.3 Estilos de gestdo de conflitos 3.4 Obstaculos a gestdo de

conflitos 3.5 Competéncias necessarias a gestdo construtiva de conflitos

Bibliografia e recursos didaticos recomendados

Cunha, M. P., Rego, A., Cunha, R. C. & Cabral-Cardoso, C. (2016). Manual de
Comportamento Organizacional e Gestdo (8.2 Edicdo). Lisboa: Editora RH.
Cunha, P. & Leitdo, S. (2011). Gestdo Construtiva de Conflitos. Porto: EdicGes
Universidade Fernando Pessoa. Guerra, M. P. (2014). Intervir em Grupos na
Saude. Lisboa: Climepsi. Mata, J. (2019). Dinamica de Grupo e Autogestdo.
Lisboa: Classica Editora. Fachada, M. O. (2018). Psicologia das Relacdes
Interpessoais (3.2 Edicdo). Lisboa: Edi¢bes Silabo. Monteiro, A. P., & Cunha, P.
(Coord.) (2021). Gestédo de Conflitos na Saude. Lisboa: PACTOR. Monteiro, A.
P., & Cunha, P. (Coord.) (2019). Gestdo de Conflitos na Familia. Lisboa:
PACTOR. Monteiro, A. P., & Cunha, P. (Coord.) (2018). Gestao de Conflitos na
Escola. Lisboa: PACTOR. Rogers, C. (2009). Grupos de Encontro (9.2 Edicao).
Sao Paulo: Martins Fontes Editora.

Educacdo e gestos basicos em saude: 75h; 3ECTS; Semestral:




Objetivos

1. Demonstrar conhecimentos basicos sobre satude em geral. 2. Adquirir nogoes
gerais de socorrismo e de suporte basico de vida. 3. Conhecer e executar 0s
gestos basicos em salude relacionados com: o diagnéstico, o tratamento,
situacGes especificas do dia-a-dia profissional. 4. Conhecer as medidas

universais de protecdo, relagdes humanas e técnicas de comunicacéo.

Contelidos Programaticos

1 - Homem (visdo holistica) 2 - Saude (saude holistica) 3 - Qualidade de vida 4 -
Promocdo da salde; niveis de prevencdo em salde 5 - Educacdo; Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel. 6 - Comunicacdo — técnicas de comunicagdo 7 -
As relagBes humanas 8 - Saude em geral. Promogdo da salde; 9 - Gestos basicos
em saude relacionados com: o diagndstico, o tratamento, situacdes especificas.
9.1. Sistema integrado de emergéncia médica 9.2. Abordagem a vitima 10 -
Medidas universais de protecdo — Controlo da infecdo. 11 - NogOes gerais de
socorrismo e suporte basico de vida. 11.1. Nogdes gerais de socorrismo: (1)
feridas, queimaduras e hemorragias 11.2. Nocdes gerais de socorrismo: (2)
fraturas, imobilizacBes 11.3. Noc¢bes gerais de socorrismo: (3) Intoxicacdes,
convulsdes e eletrocussdo 11.4. Suporte basico de vida 11.5. Suporte basico de

vida pediétrico

Bibliografia e recursos didaticos recomendados

Diregdo-Geral de Inovagéo e de Desenvolvimento Curricular (2010). Manual de
Primeiros Socorros. Direcdo Geral de Saude (2012). Formacdo em Emergéncia e
Primeiros Socorros no local de trabalho Direcdo Geral de Saude (2010). Uso e
Gestdo de Luvas nas Unidades de Saude Direcdo Geral de Saude (2019).
Higiene das Maos nas Unidades de Salde Direcdo-Geral da Saude (2017).
Programa de Prevencdo e Controlo de Infe¢cbes e de Resisténcia aos
Antimicrobianos Instituto Nacional de Emergéncia Médica (2012). Abordagem a
vitima Instituto Nacional de Emergéncia Médica (2017). Manual de Suporte
Basico de Vida, Adulto Instituto Nacional de Emergéncia Médica (2017).
Manual de Suporte Basico de Vida Pediatrico Instituto Nacional de Emergéncia



Médica (2013). Sistema Integrado de Emergéncia Médica Jan-Thorsten G. et all
(2021). European Resuscitation Council Guidelines UNICEF Portugal, Direcéo
Geral da Educagdo (2020). Convencdo sobre os Direitos da Crianga e 0s

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

Gramatica da comunicacao e terminologia médica: 75h, 3ECTS; Semestral:

Objetivos

Pretende-se que o aluno domine as técnicas de investigacdo e de
producdo com vista a correta execucdo do trabalho cientifico e
desenvolva competéncias estruturantes de natureza teorico-pratica que
Ihe permitam conhecer e aplicar estruturas discursivas utilizaveis na sua
area de formacdo. Para dotar os alunos das competéncias especificas a
desenvolver no &mbito desta unidade curricular, existe uma
correspondéncia direta entre os contelldos de cada capitulo lecionado e as

competéncias especificas a desenvolver.

Contelidos Programaticos

| - A terminologia médica 1.1. Objeto, conceito, termo 1.2. Importancia e
caracteristicas da terminologia médica 1.3. Termos médicos e respetivos
constituintes 1.4. Tipos de termos meédicos 1.5. Etimologia dos
constituintes que integram os termos médicos 1.6. Processos de formacao
de palavras 1l — Metodologia do trabalho cientifico 1.0 texto cientifico
1.1 — Bases de dados 1.2. O plagio 1.3. Etapas de um trabalho cientifico
1.4. Recolha de informagdo 1.5. Fichas de leitura 1.6. Normas para a
elaboracdo de uma referéncia bibliogréfica 1.7. Plano de trabalho e
organizacdo da informacéo recolhida 1.8. Redacgéo (linguagem, citacdes,

notas de rodapé)

Bibliografia e recursos didaticos recomendados

Cohen, B. J., & Jones, S. A. (2021). Medical Terminology: An lllustrated
Guide: An Illustrated Guide. Jones & Bartlett Learning. Dicionéario de

Termos Meédicos (2020). https://www.infopedia.pt/dicionarios/termos-



medicos Dicionario de Lingua Portuguesa (2020)
https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa  Collins,  C.
Edward (2008). A Short Course in MedicalTerminology. Philadelphia,
Wolters Kluwer Health / Lippincott Williams &Wilkins. Lopes, E. J. M.
(2016). “Plagio”. In Dicionario Crime,Justica e Sociedade. Lisboa:
Silabo: 362-364. Manual de elaboracdo de trabalhos cientificos da
Universidade Fernando Pessoa. [Em linha]. Disponivel em
http://ufp.ufp.pt.[Consultado em 11/09/2014]. Pitney, W. P., J, M., S, P.,
K. (2020), Qualitative Research in the Health Professions. Chicago:
Slack Incorporated. Severino, A. (2000). Metodologia do trabalho
cientifico. SdoPaulo, Cortez.

Nutricdo e satide oral: 125h: 5 ECTS: Semestral:

Objetivos

Reconhecer a importéancia da alimentacdo e nutricdo na promocgao e manutencdo
do estado de salde geral e oral. Adquirir conhecimentos sobre as caracteristicas
e as funcdes dos macro e micronutrientes. Conhecer os principais grupos de
alimentos e os principios de uma alimentacdo saudavel. Identificar as principais
patologias dentarias relacionadas com a alimentacdo. Reconhecer o impacto da

alimentacdo e nutri¢do na satde oral.

Conteudos Programaticos

1. Alimentacdo e Saude. 2. Nutrientes e alimentos. Conceito e definigdo. 3.
Nutrientes: proteinas, glicidos, fibras alimentares, vitaminas, minerais e agua. 4.
Necessidades energéticas. Estimativa e contribuicdo dos nutrientes. 5.

Alimentacdo saudavel 6. Impacto da alimentacdo na saude oral.

Bibliografia e recursos didaticos recomendados

Insel P., Ross D., Bernstein M. (eds.) (2018). Nutrition. Jones and Bartlett
Publishers, (6th edition). Mahan LK, Escott-Stump S (eds.) (2017) Krause’s
Food, Nutrition and Diet Therapy. Elsevier, St. Louis, Missouri, (14th edition).



Microbiologia: 150 h;: 6ECTS; Semestral.

Objetivos

1- Compreender a definicdo de microrganismo. 2- Relacionar a importancia da
Microbiologia na MED e em outras areas. 3- Distinguir um microrganismo
procariético de um eucariético, identificando as caracteristicas estruturais e
funcionais dos microrganismos procariéticos versus eucarioticos. 4-
Compreender a importancia dos fungos em medicina dentaria (MED) e
identificar os mecanismos dos antifungicos em MED: Caracterizacdo da
candidose oral. 5- Identificar as caracteristicas gerais dos virus. 6- Identificar os
fatores que influenciam o crescimento e metabolismo dos microrganismos. 7-
Identificar e descrever os mecanismos de acdo dos diferentes agentes
antimicrobianos e suas resisténcias. 8- Caracterizacdo do microbioma humano.
Compreender a ecologia oral: o microbioma oral. 9- Caracterizar
microbiologicamente os principais agentes das infecGes orais: carie, doenca
periodontal.10- Compreender a importancia das infecdes cruzadas em MED e

caracteriza-las.

Contelildos Programaticos

O programa da disciplina de Microbiologia Geral ira abordar os conceitos base e
fundamentais sobre o0 mundo microbioldgico e da ecologia oral na microbiologia
das infec¢Oes da cavidade oral. - Importancia da Microbiologia no mundo e nas
diferentes areas de aplicacdo- Histéria da Microbiologia e a Taxonomia
microbiana-Diferenciar e identificar as caracteristicas estruturais dos
microrganismos eucariotas e procariotas e dos virus-ldentificar os factores que
influenciam o crescimento e nutrigdo dos microrganismos-ldentificar os factores
de viruléncia microbianos- O microbioma humano.- Identificar e diferenciar as
defesas inatas e adquiridas do Hospedeiro- Os agentes antimicrobianos e 0s
mecanismos de resisténcia bacterianos.- O Microbioma oral- As infeccoes
microbianas da cavidade oral: caries e doenca periodontal. A candidose oral.- As

infeccOes cruzadas em Medicina dentaria

Bibliografia e recursos didaticos recomendados




https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/index.htm Ferreira, W.F.C. and
Sousa, J.C. — Microbiologia LIDEL, 2010 Barroso, H., Silvestre A., Taveira, N.
Microbiologia Médica, Vol. 1 e Vol.2. 2014. LIDEL Madigan, M. T., Martinko,
J. M., Parker, J. 2017. BROCK BIOLOGY OF MICROORGANISMS. Global
ed. Prentice Hall. International edition. Prescott, L., Harley, J.P., Klein, D.A
2010 — Microbiology. 8% ed. McGraw-Hill. . Sousa, J.C. — Manual de
antibioticos antibacterianos — 22 edicdo — Edi¢cBes UFP, 2007 Ferreira, W.F.C.
and Sousa, J.C. — Microbiologia (vol. 2) — LIDEL, 2000 Ferreira, W.F.C. and
Sousa, J.C. — Microbiologia (vol. 3) — LIDEL, 2002 Sousa, J.C., Cerqueira, F.,
Abreu, C. — Microbiologia. Protocolos laboratoriais — Edi¢cbes UFP, 2012
Samaranayake, L., Essential Microbiology for Dentistry. 5% Ed. 2018. Elsevier.

Farmacologia e terapéutica geral: 75h;3ECTS; Semestral:

Objetivos

O aluno deve ser capaz de perceber os mecanismos gerais de acdo dos farmacos,
as suas vias de administracdo e os principais fatores que podem influenciar o
acesso dos farmacos aos seus locais de atuacdo. O aluno deve identificar o papel
do sistema nervoso no funcionamento do organismo, as suas principais funcdes e
0s mecanismos de acao dos farmacos pertencentes aos grupos terapéuticos mais
comuns, bem como os seus efeitos terapéuticos e secundarios. O aluno deve ser
capaz de identificar e reconhecer 0 mecanismo de acdo das principais classes
farmacoterapéuticas e os seus efeitos terapéuticos e secundarios em situacdes
como a dor e a inflamacao. O aluno deve ser capaz de correlacionar a atuacéo de
diversos grupos terapéuticos nas diferentes situacdes de doenca

Conteudos Programaticos

1 - Farmacologia geral: Bases farmacocinéticas de manuseamento dos farmacos
Seguranca e eficacia dos farmacos 2 - Mecanismos gerais de acdo dos farmacos
3 - Farmacologia especial: 3.1Farmacologia do sistema nervoso auténomo e
central 3.2 Transmissdo neuromuscular; relaxantes musculares 3.3 Analgésicos
de acdo central e seus antagonistas 3.4 Anestésicos locais e gerais 3.5
Analgeésicos, antipiréticos e anti-inflamatorios ndo esteroides 3.5 Anti-

inflamatorios esteroides



Bibliografia e recursos didaticos recomendados

Brunton, L.L., Chabner,B., & Knollman, B. (2010) Goodman & Gilmans - The
Pharmacological Basis of Therapeutics (12th), Mcgraw-Hill. Guimarées, S.,
Moura, D., & Silva, P.S. (2006). Terapéutica Medicamentosa e suas Bases
Farmacoldgicas (5% ed), Porto: Porto Editora. Rang, H.P., Dale, M.M., Ritter,
J.M., & Flower, R.J. (2012). Rang & Dale's Pharmacology (7th ed), Churchill

Livingstone.

Bioética: 75h; 3ECTS; Semestral:

Obijetivos

Esta unidade curricular visa fornecer aos alunos instrumentos e métodos de
reflexdo ética sobre questdes recorrentes ou emergentes que se colocam no
exercicio das diferentes profissdes na area social e da salde. Os instrumentos e
métodos de reflexdo ética serdo aplicados aos conhecimentos adquiridos sobre as

varias tematicas assinaladas nos contelidos.

Contelildos Programaticos

1. Definicdo de conceitos: ética, deontologia, direito 2. Andlise: Principais
posicdes tedricas e pratica 3. Principais organismos de supervisao 4. Sistema de

regulacdo legal 5. Quadro internacional 6. O RGPD 7. Casos

Bibliografia e recursos didaticos recomendados

CARVALHO DANTAS, C. (2018). Dilemas éticos na saude: reflexbes para a
tomada de deciséo, Paraninfo Digital, 2018; XII (28): e051. http://www.index-
f.com/para/n28/pdf/e051.pdf CORREIA, P. et al. (2019). O papel dos codigos de
ética na administracdo do setor da saude em Portugal, Sociologia, Problemas e
Praticas, 89, pp. 79-95. https://journals.openedition.org/spp/5572 FIDALGO, A.
(2017). Etica minima: pequeno guia para tempos dificeis, 2% ed., Lisboa:
Gradiva. ROSIN BONIFACIO, A.C. (2015). Etica na Saude, Rio de Janeiro:
Estacio. SERRAO, D. (2015). Sadde: ética ou éticas, sobre satde, pp. 41-56.



SCHWALBACH, J. (2013). O trabalhador de saude perante a dor e os cuidados
paliativos, Dor, Vol. 21, N.o 4, pp. 7-12. https://www.aped-
dor.org/images/revista_dor/pdf/2013_04.pdf

Apoio a procedimentos Clinicos: 150h: 6ECTS: Semestral:

Objetivos

Dotar os estudantes com informacao que lhes permita: - Promover um ambiente
de qualidade técnica nas unidades de salde nomeadamente, em consultérios e
clinicas; - Aplicar conhecimentos e desenvolver competéncias nas areas da
organizacdo de atividades clinicas, comunica¢do, seguranca dos utentes e outros
utilizadores, manutencdo de materiais e equipamentos; - Ter capacidade para
interagir nas dindmicas de interacdo legal entre os diferentes intervenientes nos

contextos de consultorios

Contelildos Programaticos

1. Registos administrativos. Conceitos e objetivos gerais e tratamento de acordo
com o contexto em que se desenvolvem. 2. Estratégias gerais para o registo,
acompanhamento e rececdo de materiais, e espécimes para analise 3.
Higienizacdo das méos; sua importancia no controlo de infegdes 4. Conceitos de
higienizacdo, desinfecdo e esterilizagdo e sua mobilizagdo para os contextos de

unidades de saude e laboratorios

Bibliografia e recursos didaticos recomendados

Estridge, H. B. (2010). Técnicas Bésicas de Laboratorio Clinico. (5%d). Artmed
Editora. ISBN: 9788536324364. Portugal, Ministério da saude (SD). Normas
para a melhoria continua da qualidade no sistema de saude. In:
https://www.dgs.pt/normas-clinicas/normas-clinicas.aspx Portugal, Ministério da
saude (SD). Estratégia Nacional para a Qualidade em satde: Ambiente e salde.

In: https://www.dgs.pt/qualidade-e-sequranca/ambiente-e-saude.

Anatomia e fisiologia humana: 175h; 7TECTS: Semestral:

Objetivos


https://www.dgs.pt/qualidade-e-seguranca/ambiente-e-saude

Fornece as bases do raciocinio médico, promotor do desenvolvimento de
competéncias relacionadas com a observagdo, descricdio e adocdo de
terminologia anatdmica e médica conveniente por forma a que o aluno fique a
conhecer e compreender a anatomia e o funcionamento dos diferentes 6rgéos e
sistemas do corpo humano, de forma integrada, assim como todos os
mecanismos de regulacdo e adaptacdo a diferentes condicdes fisiologicas do
corpo humano. Esta Unidade Curricular tem por objetivo a transmissdo e
consequentemente a aquisi¢do de conhecimentos solidos relativos a anatomia do
corpo humano e suas implicagbes funcionais. O aluno devera ser capaz de
pronunciar e definir os termos anatémicos usados e ser capaz de descrever

anatomicamente, localizar e relacionar estruturas anatdémicas relacionadas

Contelildos Programaticos

1. Ossos e sistema muscular; 2. Aparelho Cardiovascular; 3. Sangue e sistema
circulatério; 4. Aparelho respiratério; 5. Aparelho digestivo; 6. Aparelho

urinrio; 7. Sistema nervoso; 8. Sistema enddcrino; 9. Sistema reprodutor

Bibliografia e recursos didaticos recomendados

Stranding, S. (2020). Gray’s Anatomy, 42 th edition , Elsevier. Drake, R.L.,
Vogl, W., Mitchell, A. (2019). Gray’s Anatomy for students, 4nd edition.
Elsevier. Pina,J. A. E. (2017) Anatomia Humana Da Locomocéao, 5% edicao,Lidel
EdicGes Técnicas Ltda. Friedrich Paulsen & Jens Waschke (2018) Sobbota;
Atlas of Human Anatomy. 24th edition, Elsevier Netter,F.H. (2018) Atlas of
Human Anatomy , 7th edition, Elsevier. Vanputte, C.; Regan, J.; Russo, A.;
Seeley, R. (2020) Seeley’s anatomy & phisiology. 12th edition, McGraw-Hill.

Anatomia e histologia aplicada: 175h; 7 ECTS: Semestral:

Objetivos

A Anatomia e Histologia Oral Aplicada é um alicerce fundamental para o
desenvolvimento de conveniente pratica clinica em Medicina Dentéria. Fornece

conhecimentos oro faciais fundamentais e o desenvolvimento de competéncias



relacionadas com a observacdo, descricdo, interpretacdo e adocdo de

terminologia médica conveniente.

Conteudos Programaticos

Anatomia oral (descricdo de estruturas, localizacdo e relagbes anatoémicas).
Morfologia Dentéria (Caracteristicas dentarias internas e externas da denti¢do
permanente e decidua). Anatomia da cavidade oral/ Anatomia do Sorriso.
Osteologia da cabeca e pescoco; artrologia da cabeca e pescoco; miologia da
cabeca e pescogo; Angiologia da cabeca e pescoco; Neurologia da cabeca e
pescoco; NocgBes médico-legais das estruturas anatomicas da cavidade oral;
Anatomia aplicada & medicina dentaria. Desenvolvimento e Histologia Oral.
Desenvolvimento da face e cavidade oral. Desenvolvimento do dente e dos seus
tecidos de sustentacdo; amelogénese; dentinogenese. Estrutura dos tecidos orais:
histologia do esmalte, dentina e do complexo pulpodentinério; alteracbes com a
idade. Histologia do periodonto: cemento, ligamento periodontal e 0sso alveolar.

Bibliografia e recursos didaticos recomendados

Gomes de Ferraris, Campos Munoz. (2019). Histologia, Embriologia e
Ingenieria Tisular Bucodental, 4% ed. Panamericana. Sheid, R. & Weiss, G.
(2020). Woelfel's Dental Anatomy, 9th ed. Jones e Bartlett Publishers Inc Sadler,
TW. (2018). Langman’s medical embryology, 14th ed LWW. Berkovitz, B.,
Holland, G.R. & Moxham, B.J. (2017). Oral Anatomy, Histology and
Embryology, 5th ed. Elsevier. Nanci, A. (2017). Ten Cate's Oral Histology:
Development, Structure, and Function, 9th ed. Elsevier. Madeira, M. &
Rizzoloio, R. (2014). Anatomia do dente. Sarvier. Figun, M.E. & Garino, R.R.
(2008). Dental Anatomy: functional and applied. Editorial EI Ateneo. Friedrich
Paulsen & Jens Waschke (2018) Sobbota; Atlas of Human Anatomy. 24th
edition, Elsevier Stranding, S. (2020). Gray’s Anatomy, 42 th edition , Elsevier.
Drake, R.L., Vogl, W., Mitchell, A. (2019). Gray’s Anatomy for students, 4nd
edition. Elsevier. Recursos didaticos recomendados
http://www.usc.edu/hsc/dental/ohisto/

http://www.cwru.edu/dental/web/histologyoral/



Gestao, economia e direitos em cuidados de satide: 125h; 5 ECTS; Semestral:

Objetivos

1. Identificar tendéncias de gestdo em Saude; 2. Descrever dinamicas de
politicas de salde; 3. Distinguir entre problemas no ambito da Macroeconomia e
da Microeconomia; 4. Perceber a utilidade da utilizagdo do modelo da procura e
da oferta de mercado; 5. Aferir da utilidade/aplicabilidade dos conceitos e
modelos da Economia na Salde; 6. Ser capaz de fazer analise comparada dos
sistemas de salde; 7. Ser capaz de interpretar os diferentes diplomas legais

referentes a Saude; 8. Analisar criticamente a gestdo das organizagdes de salde.

Contelildos Programaticos

1. O Estudo do setor da saude: Tendéncias internacionais 2. Modelos de Gestéo
em Saude: os varios niveis de prestacdo dos cuidados de satde 3. Procura, Oferta
e Equilibrio de mercado da saude 4. Aplicabilidade e utilidade dos conceitos e
modelos da Economia na Salde 5. O Estado de Welfare e a generalizacdo do
direito a salde: o Servico Nacional de Saude 6. Direitos e deveres do utente no
Servico Nacional de Salde 7. Conceitos gerais sobre contabilidade aplicada ao

atendimento no consultério médico e dentario

Bibliografia e recursos didaticos recomendados

International Journal of Healthcare Management:
https://www.tandfonline.com/toc/yjhm20/current  Mankiw, N.G. (2014).
Introducdo a Economia. Traducdo da 6% edicdo Norte-americana. Cengage
Learning. Morais, L. (2012). Lideranca e estratégia — Casos de inovagdo nas
organizagOes de saude. Lisboa: Escolar Editora. Porter, M. e Lee, T. (2013). The
Big Idea: The Strategy That Will Fix Health Care, Harvard Business Review.
Shortell, S. e Kaluzny, A. (2000). Health care management: organization design
and behaviour, 4th. Columbia: Delmar. Cordeiro, Silvério. (2010). Estruturas
Organizacionais Emergentes de Parcerias Publico-Privadas.  Lisboa:
Universidade Lusiada Editora. Barros, P. (2013). Economia da Saude: Conceitos



e Comportamentos. 3? Edicdo. Coimbra: Edigdes Almedina. Lei n.° 15/2014, de
21 de margo com as respectivas alteracdes

Seguranca e Saude no trabalho em institui¢des de satude: 125h; 5SECTS; Semestral:

Objetivos

1. ldentificar as obrigacdes e direitos no ambito da Higiene e Seguranca no
Trabalho. 2. Compreender as causas e consequéncias dos acidentes de trabalho
3. Identificar as principais fontes de risco e as respetivas medidas de prevencéo.
4. Identificar os riscos especificos e respetivas medidas preventivas associados a
instituicbes de saude. 5. Reconhecer as medidas gerais de protecdo de uma
forma integrada e sistematizada 6. ldentificar os equipamentos de protegéo

individual.

Conteudos Programaticos

1. Higiene e seguranca no trabalho - introducdo - enquadramento legal 2.
Obrigag0es — entidade patronal - colaboradores 3. Acidentes de trabalho - causas
e consequéncias 4. Doencas profissionais 5. Principios gerais da prevencao -
avaliacdo de risco - probabilidade vs gravidade - matriz da avaliacéo de riscos 6.
Riscos especificos e respetivas medidas preventivas - ruido - iluminacdo -
substancias quimicas - riscos bioldgicos - riscos elétricos - riscos psicossociais -
riscos ergondmicos — Imert (lesbes musculo-esqueléticas relacionadas com o
trabalho) 7. Medidas gerais de protecdo - eliminar o risco, envolver o risco e
afastar o homem — implantacdo e organizacdo: - layout - equipamentos -
procedimentos - sinaliza¢do - protecdo contra incéndios - plano de emergéncia
interno — enguadramento em instituicdes de apoio a idosos - equipamentos de

protecdo individual

Bibliografia e recursos didaticos recomendados

Comité dos Altos Responsaveis da Inspecdo do Trabalho. (2012). Riscos
Psicossociais no Trabalho. Decreto-Lei n.° 182/2006, de 6 de setembro de 2006.
Decreto-Lei n.° 330/93, de 25 de setembro de 1993. Decreto-Lei n°220/2008, de
14 de junho de 2008. http://osha.europa.eu http://www.act.gov.pt

http://www.napofilm.net/pt International Labour Organization and World Health



Organization. (2014). Healthwise Action Manual - Work improvement in Health
Services Action Manual. Geneve. Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro de 20009.
Miguel, A. Sérgio. (1998). Manual de Higiene e Seguranca no Trabalho,

Universidade Aberta.

2° ano curricular

Gestao de processos clinicos: 100h; 4ECTS; Semestral:

Objetivos

- Conhecer e compreender os conceitos basicos de informacdo clinica em salde.
- Conhecer a legislacdo nacional e europeia relacionada com a protecdo de
dados. - Reconhecer aspetos éticos e deontoldgicos inerentes a gestdo de

processos clinicos

Conteudos Programaticos

- Conceitos bésicos de informacéo clinica em salde. - Legislacdo nacional e
europeia relacionada com a protecdo dados - Aspetos éticos e deontoldgicos

inerentes a gestao de processos clinicos

Bibliografia e recursos didaticos recomendados

- Almeida, R., & Braga, R. (2008). Etica e relagdes profissionais. Revista
Portuguesa de Clinica Geral, 24, 97-105. - Green, M. A., & Bowie, M. J. (2011).
Essentials of health information management: Principles and practices (22 ed.).
Nova lorque: Delmar, Cengage Learning. - Lei n.° 26/2016, de 22 de agosto. -
Lei n.° 58/2019, de 8 de agosto. - Lei n.° 95/2019, de 4 d setembro. -
Regulamento EU 2016/679 do Parlamento e do Conselho, de 27 de abril de
2016. - Sorensen, R., & ledeman, R. (2008). Managing clinical processes in

health services. Chatswood: Elsevier.

Preparacao de apoio ao ato médico dentario: 200h; S8ECTS; Semestral:




Objetivos

Avaliar necessidades, planear, gerir e implementar, de forma autonoma e/ou sob
orientacdo, atividades de apoio clinico ao consultério médico dentério, tais como
desinfecdo, higienizacdo, prevencdo e controlo de infecdo, esterilizagéo,
organizacdo, secretariado, apoio administrativo, gestdo de informacdo e
atendimento ao utente. Estas atividades acontecem em colaboragdo com

Médicos Dentistas, Estomatologistas e Higienistas Orais.

Contelidos Programaticos

Gerir recursos humanos e materiais necessarios ao desenvolvimento da atividade
do consultério médico dentario b) Auxiliar de forma ativa as atividades do
consultério e executar procedimentos de apoio clinico e controlo da qualidade,
sob indicacbes do médico dentista, estomatologista e/ou Higienista oral. c)
Planear, coordenar e assegurar atividades técnicas do consultério do médico
dentista, de acordo com as normas de seguranca, higiene e satde no trabalho; d)
Organizar e assegurar a preparacdo do contexto clinico e instrumental necessario
as atividades clinicas de apoio ao ato médico; e) Planear e garantir
procedimentos para a assisténcia e prestacdo de primeiros socorros e de cuidados
bésicos de salde e bem-estar articulando-se com outros profissionais de salde
devidamente habilitados para tal f) Planear, gerir e implementar atividades
promotoras da prevencdo e controlo de infecdo associadas aos cuidados de
salde, sob orientacdo; g) Planear, gerir e implementar atividades de higienizacédo
do consultério de medicina dentéria, promovendo um ambiente limpo e seguro;
h) Intervir como elemento da equipa multiprofissional ao nivel da promogéo da
salude e prevencdo da doenca; i) Colaborar na avaliacdo da qualidade dos
servigos prestados, propondo e implementando medidas que visem a melhoria do
atendimento e trabalho de secretariado, tendo em conta os padrfes de qualidade
e boas praticas j) Planear e garantir a execucdo de tarefas técnico—
administrativas, de atendimento e encaminhamento do utente, de forma
integrada, assertiva, responsavel e profissional, no &mbito do funcionamento do
consultério de medicina dentéria; k) Organizar espagos, planear e desenvolver
sistemas administrativos e de informacdo com o objetivo de otimizar e assegurar

uma boa gestdo documental, de informacdo e de stock, garantindo a



confidencialidade de dados I) Registar e organizar dados, de acordo com as
indicacbes do Médico dentista/estomatologista/higienista oral (que recolheu e
validou as informacdes), permitindo a monitorizagdo do processo m) Fornecer
informacdo de modo fundamentado, atualizado, explicito e adaptado ao utente,

sob orientacdo do Médico dentista/estomatologista/higienista oral

Bibliografia e recursos didaticos recomendados

Francesco R. Sebastiani, Harry Dym, Tarun Kirpalani, Infection Control in the
Dental Office, Dental Clinics of North America, Volume 61, Issue 2, 2017,
Pages 435-457, ISSN 0011-8532, ISBN 9780323524025,
https://doi.org/10.1016/j.cden.2016.12.008. Essentials of Dental Assisting, (6th

Edition). Elsevier eBook.

Valéncias de medicina dentaria: 200h; 8ECTS: Semestral:

Objetivos

Reconhecer e definir a importancia das diversas valéncias de Medicina Dentéria
I; Reconhecer as etapas dos tratamentos das diversas valéncias de Medicina
Dentaria I; reconhecer o material e instrumental de uso corrente nas diferentes
Valéncias; Assistir e colaborar nos diversos tratamentos de acordo com as

orientacGes medicas; Cumprir as normas de higiene e seguranca.

Conteudos Programaticos

Identificar os instrumentos, materiais e aparelhos essenciais na préatica das
diferentes areas da medicina dentéria: cirurgia oral, dentistica, endodontia,
reabilitacdo oral, periodontia, ortodontia. Participar nas atividades tecnologicas
do consultério, saber identificar, selecionar, preparar instrumentos e materiais de
cada area de especialidade necessarios na execucdo dos diferentes tratamentos;
assistir e colaborar nos tratamentos das diferentes areas. Identificar técnicas de
desinfecdo e esterilizacdo de todo o material, assim como manipular os

instrumentos e materiais especificos.



Bibliografia e recursos didaticos recomendados

Escoda, C. G. & Aytés, L. B. (2015). Tratado de Cirurgia Bucal. Editora Ergon.
Resnik, R. (1998). Misch's Contemporary Implant Dentistry. (4th Ed.). Editora
Mosby. Misch, C. E. (2014). Dental Implant Prosthetics. (2nd Ed.). Editora
Mosby Proffit, W.R., Fields, H.W. (2007). Ortodontia Contemporéanea. (42 Ed.).
Guanabara Koogan. Guedes Pinto, A.C. (2010). Odontopediatria. (8% Ed.).
Livraria Santos Editores. Mount, G.J., Hume, W., Ngo H.C, Wolff, M.S. (2016).
Preservation and Restoration of Tooth Structure. (3 rd Ed.).WileyBlackwell
Pegoraro, L. F. (2014). Fundamentos de Protese Fixa. Artes Meédicas. Rocha, E.
& P. Russi, S. (2015). Protese Total e Protese Removivel. Artes Médicas.
Robinson, D. S., & Bird, D. L. (2017). Essentials of Dental Assisting, (6th
Edition). Elsevier eBook

Controlo de infecéo e esterilizacdo: 125h: 5 ECTS:; Semestral:

Objetivos

A prevencdo da contaminagdo cruzada é um elemento-chave para providenciar
um ambiente seguro, tanto para 0s pacientes como para 0s proprios profissionais
presentes nos consultérios dentarios. Nesta unidade curricular pretende-se
atualizar informacoes relativas aos processos de descontaminacao, (2) definir o
instrumental clinico como Dispositivo Médico (DM), contextualizando-0 na
legislagdo vigente, (3) descrever como se realiza a rastreabilidade do
reprocessamento e de que forma esta auxilia na gestdo do controlo de qualidade

do processo.

Contelildos Programaticos

Qual a importancia do controlo de infe¢bes no consultério dentério.
RecomendacOes especificas para prestadores de cuidados médico-dentarios
Risco de transmisséo de micobacterium tuberculosis. LesGes percutaneas entre
prestadores de cuidados médico-dentarios Estratégias de prevencdo de exposicao
Controles de pratica de trabalho Controles Administrativos Equipamento de
protecdo pessoal Etiqueta de Higiene Respiratéria/Tosse Gestdo de poOs-
exposicdo Desinfecdo versus esterilizacdo Desinfecdo Esterilizacdo Métodos de

descontaminacdo e desinfecdo Limpeza Manual Limpeza Automatizada



Métodos de esterilizacdo Autoclave Autoclave Esterilizacdo de calor seco
Esterilizacdo de Oxido de etileno Processamento de instrumentos Testes de
esporos e tiras de monitorizacdo dupla em sacos de esterilizacdo Técnicas
mecanicas Técnicas Quimicas Teécnicas Bioldgicas Desinfecdo adequada de
pecas de mao, impressdes e superficies ambientais Gestdo de residuos médicos
Linhas de agua da unidade odontoldgica Plano e metas do programa de controle
de infeccOes

Bibliografia e recursos didaticos recomendados

Francesco R. Sebastiani, Harry Dym, Tarun Kirpalani (2017) Infection Control
in the Dental Office, Dental Clinics of North America, Volume 61, Issue 2,
Pages 435-457, ISSN 0011-8532, ISBN 9780323524025,
https://doi.org/10.1016/j.cden.2016.12.008. Harte (2011) Controlo da infec¢éo -
precaucdes basicas e precaugdes dependentes das vias de transmissdo uma
atualizacdo no ambito da Medicina Dentéria. JADA, Vol. 11 - N. 0 5 DGS
(2017) PROGRAMA DE PREVENCAO E CONTROLO DE INFECOES E DE
RESISTENCIA AOS ANTIMICROBIANOS.  https://www.sns.gov.pt/wp-
content/uploads/2017/12/DGS_PCIRA_V8.pdf

Instrumental e material de apoio na clinica de medicina dentaria: 125h; 5ECTS:;

Semestral:

Objetivos

Identificar todos os instrumentos/materiais de apoio ao ato clinico, por
areas especificas. Saber desinfetar, armazenar, organizar, manipular, todo
0 instrumental/material. ~ saber  planear e  organizar  0s
instrumentos/material necessario na consulta generalista e de

especialidade

Contelidos Programaticos

Ambiente de trabalho: principios de limitagdo da propagacdo de
microrganismos Biosseguranga e controlo da infecdo Abordagem das

principais areas da medicina dentaria Descricdo dos principais


https://www.sns.gov.pt/wp-content/uploads/2017/12/DGS_PCIRA_V8.pdf
https://www.sns.gov.pt/wp-content/uploads/2017/12/DGS_PCIRA_V8.pdf

equipamentos que devem existir num consultério Instrumentos utilizados
nas diferentes &reas da medicina dentaria Conceito de consulta

multidisciplinar

Bibliografia e recursos didaticos recomendados

Escoda, C. G. & Ayteés, L. B. (2015). Tratado de Cirurgia Bucal. Editora
Ergon. Resnik, R. (1998). Misch's Contemporary Implant Dentistry. (4th
Ed. ). Editora Mosby. Misch, C. E. (2014). Dental Implant Prosthetics.
(2nd Ed.). Editora Mosby Proffit, W.R., Fields, H.W.(2007). Ortodontia
Contemporanea. (4% Ed.). Guanabara Koogan. Guedes Pinto, A.C.
(2010). Odontopediatria. (8% Ed.). Livraria Santos Editores. Mount, G.J.,
Hume, W., Ngo H.C, Wolff, M.S. (2016). Preservation and Restoration
of Tooth Structure. (3 rd Ed.).Wiley Blackwell Pegoraro, L. F. (2014).
Fundamentos de Protese Fixa. Artes Médicas. Rocha, E. & P. Russi, S.
(2015). Protese Total e Protese Removivel. Artes Médicas. Robinson, D.
S., & Bird, D. L. (2017). Essentials of Dental Assisting, (6th Edition).

Elsevier eBook.

Estaqgio: 750h; 30 ECTS; Semestral:

Objetivos

- Integrar-se numa equipa prestadora de cuidados - Desenvolver a capacidade de
aprofundar, integrar e articular os conhecimentos adquiridos nas unidades
curriculares correspondentes aos trés primeiros semestres do curso; - Aprender a
realizar tarefas de carater profissional, aplicando e integrando conhecimentos
adquiridos; - Adquirir competéncias praticas de comunica¢do em contextos de
salde; - Desenvolver capacidades de iniciativa, de autonomia e de resolucdo de
problemas; - Treinar a analise critico-reflexiva na tomada de decisdo -
Desenvolver capacidade de adaptacdo a novas situagles; - Desenvolver a
capacidade de planificacdo e gestdo do tempo - Desenvolver capacidades de
relacionamento interpessoal através do trabalho em grupo e da integragdo em

equipas multidisciplinares. - Desenvolver capacidade para trabalhar



autonomamente dentro do perfil de competéncias - Aplicar principios

cientificos, éticos e técnicos inerentes a sua funcéao

Conteudos Programaticos

Estagio profissional realizado em ambiente real de trabalho, em locais de
atuacdo do técnico superior profissional. Elaboracdo de um relatério final

referindo, com sentido de andlise critica, todas as atividades desenvolvidas.

Bibliografia e recursos didaticos recomendados

Bibliografia recomendada nas diversas unidades curriculares do curso.



