ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE FERNANDO PESSOA

Regulamento de Fardamento do 1° Ciclo de Estudos em fisioterapia

1. Objetivos:

1. Permitir a identificacdo dos estudantes da Escola Superior de Saude - Fernando Pessoa
(ESS-FP) em educacéo clinica em qualquer instituicdo de saude;

2. Uniformizar a apresentacéo dos estudantes em Educacédo Clinica, em qualquer instituicdo de

saude ou de ensino;

Reforcar a imagem publica da ESS-FP;

Facilitar a ades@o dos estudantes as boas praticas de prevencdo e controlo de infecdo na

prestacéo direta de cuidados.
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2. Modo de Proceder

Para o cumprimento do presente regulamento devem ser cumpridas as seguintes regras gerais:

1. Obrigatoriedade de uso de farda, nas aulas préticas laboratoriais;
2. Obrigatoriedade de uso de bata, segundo o modelo adotado pela ESS-FP, nas aulas préticas

laboratoriais realizadas em laboratorio;

3. Obrigatoriedade para todos os estudantes do uso de farda, segundo o modelo adotado pela
ESS-FP, nas unidades curriculares de Educacéao Clinica;

4. Em situagdes clinicas especificas, por exemplo, na intervencdo em meio aquatico, o uso de
equipamento especifico (fato de banho, touca e chinelos) fara parte do fardamento
obrigatério.

5. Obrigatoriedade da utilizag&do do cartdo de identificagdo institucional, em local visivel;

6. O uso de farda fora da Instituicdo restringe-se ao acompanhamento de doentes/utentes e
prestacéo de cuidados de saude na comunidade;

7. Os estudantes devem ter em conta as medidas de precaucdo basicas, mantendo a farda
limpa e engomada, sendo que a farda deve ser trocada com a maxima regularidade possivel,

8. Alavagem e engomagem das fardas é da responsabilidade dos estudantes;

9. As fardas deverdo ser usadas com zelo e cuidado, de forma a serem mantidas em bom
estado de conservacao;

10. Sempre que o cabelo tenha um comprimento que toque nos ombros, este deve ser sempre
apanhado;

11. Sem anéis, pulseiras, fios ao pescoco, relégios de pulso, brincos compridos, ou piercings
visiveis;

12. Todos os estudantes devem ter em conta o cumprimento das precaucdes béasicas de
prevencdo e controlo de infe¢do (contacto, goticula ou particula) de acordo com a situacéo,
durante a sua atividade;

13. As unhas devem ser mantidas curtas e cuidadas e ndo devem ser usadas unhas artificiais ou
de gel, assim como qualquer tipo de verniz;

14. Utilizar equipamento de protegao individual adequado a tarefa consoante a indicagdo de cada
utente - avaliado pelo orientador);
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3. Modelo das Fardas

Farda composta por:

calcas azuis;

tinica branca com bolsos (com o logotipo da ESS-FP);

casaco azul-marinho (com o logotipo da ESS-FP);

socas azuis: anatémicas, lavaveis/esterilizaveis, em material PVC, antiestéticas e
antiderrapantes, fechadas, ndo perfuradas, com modelo que proteja o pé do atingimento
direto de liquidos bioldgicos e permita a ventilagdo no seu interior, absor¢cdo de energia no
tacdo, cumprimento dos requisitos normativos aplicaveis pela entidade competente.
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4. Responsabilidades

Todos os estudantes envolvidos devem cumprir as normas estipuladas. Os supervisores tém a
responsabilidade de assegurar 0 cumprimento destas normas.

As duvidas e omissdes resultantes da aplicagdo do presente regulamento serdo resolvidas pela
Direcéo da ESS-FP.
Entrada em Vigor

O presente regulamento entra em vigor na data da sua homologacéo pela Dire¢do da ESS-FP.

ﬁ ~ « ” Rua Delfim Maia, 334 « 4200-253 Porto - Portugal
JE) FUNDACAO ENSINO E CULTURA “FERNANDO PESSOA T.+35122 509 6371 (chamada para a rede fixa nacional)

NIPC. 502 057 602 - Reg. Comercial n°.26 Conservatoria do Registo Comercial do Porto https:/ess.fernandopessoa.pt - geral@fundacaofernandopessoa.pt



