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ACEF/2021/0422007 — Guiao para a auto-avaliacao

l. Evolucgao do ciclo de estudos desde a avaliagao anterior

1. Decisdo de acreditagdo na avaliagao anterior.

1.1. Referéncia do anterior processo de avaliagao.
ACEF/1415/0422007

1.2. Decisdo do Conselho de Administragao.
Acreditar com condigées

1.3. Data da decisao.
2016-01-14

2. Sintese de medidas de melhoria do ciclo de estudos desde a avaliagao anterior, designadamente na
sequéncia de condigoes fixadas pelo CA e de recomendagoes da CAE.

2. Sintese de medidas de melhoria do ciclo de estudos desde a avaliagdo anterior, designadamente na sequéncia de
condic¢des fixadas pelo CA e de recomendacdes da CAE (Portugués e em Inglés, PDF, max. 200kB).
2._SinteseMelhorias_1CE_Analises_clinicas_saude-publica_ESS_FP.pdf

3. Alteragoes relativas a estrutura curricular e/ou ao plano de estudos(alteragées nao incluidas no ponto
2).

3.1. A estrutura curricular foi alterada desde a submissao do guido na avaliagao anterior?
Sim

3.1.1. Em caso afirmativo, apresentar uma explanagao e fundamentacao das alteragées efetuadas.
Na sequéncia da avaliacdo anterior foram efetuadas as alteragcées recomendadas pela Comissao de Avaliagcdao Externa
(CAE) e que foram alvo de anélise no documento ”Sintese de medidas de melhoria” (ponto 2. da seg¢éo 1).
Assim, foi efetuado um ajuste nas areas cientificas da estrutura curricular que resultou da reafectacao das dreas
cientificas das diferentes unidades curriculares (UC’s) constantes no plano de estudos. A drea principal de
“Tecnologias de Diagnéstico e Terapéutica” passou para “Analises Clinicas e Saude Publica” tendo o n° de créditos
sido alterado de 59 para 164. Esta alteracdo levou a supressao de vdrias dreas cientificas secunddrias e a uma reducao
de 81 para 60 ECTS na drea cientifica da “Saude”.
A atualizagéao do ciclo de estudos (CE) contemplou ainda a extensao de 7 para 8 semestres de trabalho, passando a um
total de 240 ECTS.

3.1.1. If the answer was yes, present an explanation and justification of those modifications.
Following the previous assessment, the changes recommended by the External Evaluation Commission (EEC) were
made and analysed in the document "Synthesis of improvement measures" (point 2. of section 1).
Thus, an adjustment was made in the scientific areas of the curricular structure that resulted from the reallocation of
the scientific areas of the different curricular units (CU's) in the study plan. The main area of "Diagnostic and
Therapeutic Technologies” was changed to "Clinical Analysis and Public Health" and the number of credits was altered
from 59 to 164. This change led to the suppression of several secondary scientific areas and to a reduction from 81 to
60 ECTS in the scientific area of "Health".
The study cycle (SC) update also contemplated the extension from 7 to 8 semesters of work, to a total of 240 ECTS.

3.2. O plano de estudos foi alterado desde a submissao do guido na avaliagao anterior?
Sim

3.2.1. Em caso afirmativo, apresentar uma explanacao e fundamentacao das alteragées efetuadas.
Tal como referido na ”Sintese de medidas de melhoria” (ponto 2. da se¢do 1) a duragao total do plano de estudos
passou a ser de 8 semestres de trabalho devido a inclusdo de um 2° semestre no 4° ano letivo. Este semestre
contempla um estdgio de Praticas Laboratoriais Hospitalares e a UC de Projeto de Graduacgao.
A introdugédo deste novo periodo estdagio permite aprofundar e integrar os conhecimentos na drea da patologia clinica
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no contexto da realidade multidisciplinar de um hospital que se espera vir a ser um fator diferenciador na formagao dos
estudantes. A articulacdo entre esta formacgao pratica e a UC de Projeto de Graduagao podera fomentar a realizacdo de
trabalhos cientificos em dreas de investigagao, de formacao e de extensao relacionadas com o CE.

3.2.1. If the answer was yes, present an explanation and justification of those modifications.
As stated in the "Synthesis of improvement measures” (point 2. of section 1) the total duration of the study plan is now
of 8 semesters of work due to the inclusion of a 2nd semester in the 4th academic year. This semester includes a
Hospital Laboratory Practices internship and the curricular unit Undergraduate Project .
The introduction of this new internship period allows for the deepening and integration of knowledge in the area of
clinical pathology in the context of the multidisciplinary reality of a hospital, which is expected to be a differentiating
factor in the training of students. The articulation between this practical training and the curricular unit Undergraduate
Project may encourage scientific work in areas of research, training and extension related to the SC.

4. Alteragdes relativas a instalagoes, parcerias e estruturas de apoio aos processos de ensino e
aprendizagem (alterag6es nao incluidas no ponto 2)

4.1. Registaram-se alteragoes significativas quanto a instalagées e equipamentos desde o anterior processo de avaliagdo?
Néo

4.1.1. Em caso afirmativo, apresentar uma breve explanacio e fundamentacao das alteragées efetuadas.
N/A

4.1.1. If the answer was yes, present a brief explanation and justification of those modifications.
N/A

4.2. Registaram-se alteragoes significativas quanto a parcerias nacionais e internacionais no ambito do ciclo de estudos
desde o anterior processo de avaliagao?
Sim

4.2.1. Em caso afirmativo, apresentar uma sintese das alteragoes ocorridas.
Com o objetivo de estabelecer e consolidar uma rede de parceiros (ponto 3.2. do relatorio da CAE) alargaram-se as
parcerias com outras instituicbes nacionais e estrangeiras. Relativamente a estas ultimas foi estabelecido protocolo de
mobilidade de estudantes e docentes ao abrigo do programa Erasmus com a UC Leuven-Limburg (Bélgica). Em termos
nacionais, e conciliando as indicagées da CAE relativas a necessidade de reestruturar o estagio clinico (inclusdo da
darea de Imunohemoterapia e aumento do n° de locais de estdgio), foram definidos protocolos de colaboragdao com o
HE-UFP, Centro Hospitalar Universitario do Porto, Unilabs, Santa Casa da Misericérdia do Porto e Unidade Local de
Saude da Guarda, EPE. Esta rede de parceiros, possibilita a diversificagdo dos locais de estdgio e é uma importante
mais valia para este CE, assente num modelo cientifico-pedagégico de ensino teérico integrado com aprendizagem
prdtica e estagios adequados ao perfil de competéncias profissionais dos estudantes.

4.2 1. If the answer was yes, present a synthesis of those changes.
In order to establish and consolidate a network of partners (point 3.2. of the ECC report), partnerships with other
national and foreign institutions were expanded. Regarding the latter, a mobility protocol for students and teachers was
established under the Erasmus program with UC Leuven-Limburg (Belgium). In national terms, and reconciling ECC
indications regarding the need to restructure the clinical internship (inclusion of the Inmunohemotherapy area and an
increase in the number of internship locations), collaboration protocols have been defined with the HE-UFP, Centro
Hospitalar Universitario do Porto, Unilabs, Santa Casa da Misericordia do Porto and Unidade Local de Satde da
Guarda, EPE. This network allows for the diversification of internship places and is an important added value for this
SC, based on a scientific-pedagogical model of integrated theoretical teaching with practical learning and internships
appropriate to the students’ professional competence profile.

4.3. Registaram-se alteragoes significativas quanto a estruturas de apoio aos processos de ensino e aprendizagem desde
o anterior processo de avaliagao?
Sim

4.3.1. Em caso afirmativo, apresentar uma sintese das alteragées ocorridas.
Tendo a A3ES determinado a separagédo entre a Faculdade de Ciéncias da Satde (FCS) e a Escola Superior de Satude
Fernando Pessoa (ESS-FP), que passou a vigorar a partir de 2020/21, esta ultima sofreu total remodelacao, dispondo
agora de estruturas proprias. Passou a dispor de Diretor, Conselho Diretivo, Conselho Técnico-Cientifico (CTC) e
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Conselho Pedagdgico, coordenagées dos ciclos de estudo e departamentos. Ao nivel das instalagées, ocorreram
mudancas, com a ESS-FP a ocupar instalagées proprias. O CE possui infraestruturas fisicas muito adequadas ao
cumprimento sustentado dos objetivos estabelecidos. Os diferentes laboratérios disp6em de equipamentos didaticos e
cientificos apropriados assegurando a formacgao de profissionais de elevada competéncia. A estreita ligagdo com o HE
permite que o processo de ensino-aprendizagem decorra num contexto mais proximo da realidade profissional.

4.3.1. If the answer was yes, present a synthesis of those changes.
Having A3ES determined the separation between the Faculty of Health Sciences (FCS) and the Fernando Pessoa School
of Health Sciences (ESS-FP), which came into force in 2020/21, the latter underwent total remodeling, now having its
own structures. It now has a Director, Directive Council, Technical-Scientific Council (CTC) and Pedagogical Council,
coordination of study cycles and departments. In terms of facilities, changes have occurred, with ESS-FP now
occupying its own facilities. The SC has a physical infrastructure highly suitable for the sustained fulfillment of the
established objectives. The different laboratories have adequate teaching and scientific equipment to ensure the
training of highly competent professionals. The close connection with the HE-UFP allows the teaching-learning process
to take place in a context closer to professional reality.

4.4. (Quando aplicavel) registaram-se alteragdes significativas quanto a locais de estagio e/ou formacédo em servico,
protocolos com as respetivas entidades e garantia de acompanhamento efetivo dos estudantes durante o estagio desde o
anterior processo de avaliagao?

Sim

4.4.1. Em caso afirmativo, apresentar uma sintese das alteragcdes ocorridas.
Uma das observagoées da CAE foi que, apesar de adequado para o n° de alunos inscritos, o numero de protocolos
estabelecidos e estdgios clinicos disponiveis era limitado. Na expectativa de um aumento do n° de candidatos bem
como com o objetivo de diversificar os locais de estagio e/ou formacdo em servigo foram estabelecidos novos
protocolos. Além dos estdgios com o IPO, Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Centro Hospitalar de Entre
Douro e Vouga, Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho, a InBioside e Laboratoério de Analises Clinicas M.
Santos & Santos, que se mantém relativamente a anterior proposta, protocolamos colaboragées com o HE-UFP, Centro
Hospitalar Universitario do Porto, Unilabs, Santa Casa da Misercérdia do Porto e Unidade Local de Saude da Guarda,
EPE. Foi também efetuado um convénio quadro de colaboracgao para atividades de educagao, de formacao e de
investigacao entre o Instituto Portugués de Oncologia do Porto e a Fundagao Fernando Pessoa.

4.4.1. If the answer was yes, present a synthesis of those changes.
One of the observations of the ECC was that, although adequate for the number of students enrolled, the number of
protocols established and clinical internships available was limited. In anticipation of a possible increase in the number
of applicants and also to diversify the internship and/or in-service training locations, new protocols were established. In
addition to the internships with the IPO, Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Centro Hospitalar de Entre
Douro e Vouga, Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho, InBioside and Laboratério de Analises Clinicas M.
Santos & Santos, which have been maintained in relation to the previous proposal, we now have collaboration
protocols with HE-UFP, Centro Hospitalar Universitdrio do Porto, Unilabs, Santa Casa da Misercérdia do Porto and
Unidade Local de Saude da Guarda, EPE. A collaboration agreement for education, training and research activities was
also signed between the IPO of Porto and the FFP.

1. Caracterizagcao do ciclo de estudos.

1.1 Instituicdo de ensino superior.
Escola Superior de Saude da Fundagao «Fernando Pessoa»

1.1.a. Outras Instituicoes de ensino superior.

1.2. Unidade organica (faculdade, escola, instituto, etc.):
Escola Superior de Saude da Fundacgao «Fernando Pessoa»

1.2.a. Outra(s) unidade(s) organica(s) (faculdade, escola, instituto, etc.) (proposta em associagao):

1.3. Ciclo de estudos.
Analises Clinicas e Saude Publica
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1.3. Study programme.
Clinical Analysis and Public Health.

1.4. Grau.
Licenciado

1.5. Publicagao do plano de estudos em Diario da Republica (PDF, max. 500kB).
1.5._Despacho n° 4280.2017 DR 2?2 série n° 96 de 18 de maio.pdf

1.6. Area cientifica predominante do ciclo de estudos.
Anadlises Clinicas e Saude Publica / Ciéncias Biomédicas Laboratoriais

1.6. Main scientific area of the study programme.
Clinical Analysis and Public Health / Biomedical Laboratory Sciences

1.7.1. Classificagcdo CNAEF — primeira area fundamental, de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de 16 de Mar¢co (CNAEF-3
digitos):
725

1.7.2. Classificagdo CNAEF - segunda area fundamental, de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de 16 de Marco (CNAEF-3
digitos), se aplicavel:
720

1.7.3. Classificagdo CNAEF - terceira area fundamental, de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de 16 de Mar¢co (CNAEF-3
digitos), se aplicavel:
N/A

1.8. Numero de créditos ECTS necessario a obtengéo do grau.
240

1.9. Duracgéao do ciclo de estudos (art.° 3 DL n.° 74/2006, de 24 de margo, com a redagao do DL n.° 63/2016 de 13 de
setembro):
4 anos | 8 Semestres

1.9. Duration of the study programme (article 3, DL no. 74/2006, March 24th, as written in the DL no. 63/2016, of September
13th):
4 years | 8 Semesters

1.10. Nimero maximo de admissoes.
20

1.10.1. Namero maximo de admissodes pretendido (se diferente do nimero anterior) e respetiva justificagao.
N/A

1.10.1. Intended maximum enrolment (if different from last year) and respective justification.
N/A

1.11. Condi¢bes especificas de ingresso.
No quadro do concurso institucional de acesso ao ensino superior, constituem condigbes especificas de ingresso a
realizagdao, com aproveitamento (minimo = 95 pontos), da prova de ingresso 02 Biologia e Geologia.
A nota de candidatura minima é de 100 pontos, sendo obtida através da seguinte férmula de calculo: [média do
secundario x 65% + prova de ingresso x 35%)].
Além da nota de candidatura, o candidato deve ainda fazer prova do pré-requisito do Grupo A — Comunicagao, que é
um requisito de selegéao.

1.11. Specific entry requirements.
In the framework of the national competition for admission to higher education, specific conditions for entry are the
completion, with success (minimum = 95 points), of the following entrance examination: 02 biology and geology.
The minimum application score is 100 points, which is obtained through the following calculation formula: [secondary
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average x 65% + entrance exam x 35%)].

In addition to the application note, the candidate must also provide proof of the Group A prerequisite-Communication,
which is a selection requirement.

1.12. Regime de funcionamento.
Outros

1.12.1. Se outro, especifique:
Diurno e Pés-laboral

1.12.1. If other, specify:
Daytime e after working hours

1.13. Local onde o ciclo de estudos sera ministrado:
Escola Superior de Saude, Porto

1.14. Regulamento de creditagdo de formagdo académica e de experiéncia profissional, publicado em Diario da Republica

(PDF, max. 500kB).
1.14._Normas_Creditacao_UFP_2019.pdf

1.15. Observacgoes.
As dreas das ciéncias da saude e diagnostico e tecnologias da saude tém sido dominios de atuagao da UFP desde a
sua fundacdo. Ao longo dos anos, a UFP consolidou a sua oferta formativa com qualidade nestas dreas possuindo
atualmente instalagées pedagdgicas e técnicas de exceléncia, clinicas pedagégicas e o HE onde sao ministradas aulas
a 1° e 2° ciclos e onde se prestam servigos a comunidade. A licenciatura em Andlises Clinicas e Saude Publica (ACSP),
disponivel na UFP ha duas décadas, esta plenamente enquadrada nesta estratégia e pretende formar técnicos
superiores das dreas de diagnéstico e terapéutica (TSDT) capazes de compreender a importancia do laboratoério de
anadlises clinicas e de saude publica no contexto multidisciplinar dos meios auxiliares de diagnéstico. O objetivo
primdrio é que os alunos adquiram um referencial de competéncias técnicas que lhes permitam conceber, planear,
organizar, aplicar e avaliar o processo de trabalho laboratorial em prol da promocgdao da saude, da prevencgéo e de
suporte ao diagndéstico e tratamento. O CE encontra-se organizado em 8 semestres, fazendo uma gestao equilibrada
entre a preparacao teérica e metodoldgica dos estudantes para a investigagao, tendo estes que levar a cabo a
elaboragéao do projeto de graduagdao, com o acompanhamento e supervisdo dos orientadores. Nos 5 semestres iniciais,
as UC’s abordam os conteudos relacionadas com a drea fundamental do ciclo de estudos. A partir do 6° semestre
comegam a ser introduzidas as UC’s de Praticas Clinicas (estdgios), sendo o ultimo semestre do CE (8° semestre)
inteiramente dedicado a prdticas laboratoriais hospitalares e a elaboracao orientada do projeto de graduagéao. A
realizagdo deste trabalho ocorre sob a orientagdo préxima do supervisor.
O percurso formativo dos alunos desta licenciatura pode ter continuidade no Mestrado em Andlise Laboratoriais
Especializadas que integra a oferta de formacao da ESS-FP.
Nos dltimos anos tem-se verificado que um numero significativo de alunos inscritos no 1° ano de ACSP acaba por
solicitar, no final desse ano curricular, transferéncia para outras licenciaturas e mestrados integrados quer da ESS-FP
quer da FCS. A perda de atratividade deste CE, face ao ciclo de Ciéncias Biomédicas Laboratoriais (CBL) existente em
outras instituicées de ensino superior (IES), tanto publicas como privadas, que confere competéncias profissionais em
Anadlises Clinicas e Saude Publica (ACSP) e em Anatomia Patoldgica, Citolégica e Tanatolégica (APCT), gerou uma
fragilidade neste ciclo que tem levado a uma acentuada diminui¢gdo do n° de alunos diplomados.

1.15. Observations.
The areas of health sciences and diagnosis and health technologies have been areas of expertise of UFP since its
foundations. Over the years, UFP has consolidated its quality training offer in these areas and currently has
pedagogical and technical facilities of excellence, teaching clinics and the HE-UFP where 1st and 2nd cycle classes are
taught and where services are provided to the community. The degree in Clinical Analysis and Public Health (ACSP),
which has been offered by UFP for two decades, is fully framed within this strategy and aims to train higher technicians
in the areas of diagnosis and therapeutic (TDTS) capable of understanding the importance of the clinical and public
health laboratory in the multidisciplinary context of auxiliary diagnostic methods. The main objective is for students to
acquire a framework of technical skills that will enable them to design, plan, organize, apply, and evaluate the
laboratory work process for health promotion, prevention, and to support diagnosis and treatment. The SC is organized
in 8 semesters, with a balanced management between theoretical and methodological preparation of the students for
research including the development of a graduation project, with the guidance and supervision of the mentors. In the
first 5 semesters, the CU's cover the contents related to the fundamental area of the study cycle. From the 6th semester
on, the Clinical Practice units (internships) start to be introduced, and the last semester of the course (8th semester) is
entirely dedicated to hospital laboratory practice and to the oriented elaboration of the graduation project. The
completion of this work occurs under the close guidance of the supervisor.
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2. Estrutura Curricular. Aprendizagem e ensino centrados no estudante.

2.1. Percursos alternativos, como ramos, variantes, areas de especializagao de mestrado ou
especialidades de doutoramento, em que o ciclo de estudos se estrutura (se aplicavel)

2.1. Ramos, opg¢oes, perfis, maior/menor, ou outras formas de organizagdao em que o ciclo de estudos se estrutura (se
aplicavel) / Branches, options, profiles, major/minor, or other forms of organisation compatible with the structure of the
study programme (if applicable)

Opgoes/Ramosl/... (se aplicavel): Options/Branchesl... (if applicable):
N/A N/A

2.2. Estrutura curricular (a repetir para cada um dos percursos alternativos)

2.2. Estrutura Curricular - N/A

2.2.1. Ramo, op¢ao, perfil, maior/menor, ou outra (se aplicavel).
N/A

2.2.1. Branches, options, profiles, major/minor, or other (if applicable)
N/A

2.2.2. Areas cientificas e créditos necessarios a obtengio do grau / Scientific areas and credits that must be obtained
before a degree is awarded

Area Cientifica / Scientific Area Sigla / ECTS Obrigatérios / ECTS Minimos Optativos / Observacgoes /
Acronym Mandatory ECTS Minimum Optional ECTS* Observations

Analises Clinicas e Saude Publica /Clinical

Analysis and Public Health 725-ACSP 164 0 N/A

Saude/ Health 720-S 60 4 N/A

Humanidades / Humanities 220-H 9 0 N/A

Cler)mas Sociais e do C_omportamento/ 310-CSC 3 0 N/A

Social and Behavior Sciences

(4 Items) 236 4

2.3. Metodologias de ensino e aprendizagem centradas no estudante.

2.3.1. Formas de garantia de que as metodologias de ensino e aprendizagem sao adequadas aos objetivos de
aprendizagem (conhecimentos, aptiddoes e competéncias) a desenvolver pelos estudantes, favorecendo o seu papel ativo
na criagao do processo de aprendizagem.
As metodologias de ensino-aprendizagem incluem o ensino tedrico integrado com a aprendizagem pratica e estdgios
adequados ao perfil de competéncias profissionais. As sessoées de formagao incluem exposicao interativa, trabalho em
laboratorio, discussao de casos, trabalhos de grupo sobre artigos cientificos e sua apresentacao oral.
O foco no aluno é assegurado com politica de turmas pequenas e disponibilizagcdo por cada docente de 5 horas
semanais para atendimento aos alunos. A interagao é ainda facilitada pelo Canvas disponibilizando os programas e
plano de execugao pedagogica, anuncios, repositérios bibliograficos e didaticos, sistemas de chat, messaging e
videoconferéncia, ferramentas de autoavaliacao e de avaliacdo online, entre outros. Existe ainda um portal
administrativo, contendo hordrios, classificag6es, requerimentos, sumarios, registo de presencgas e avaliagao dos
docentes.
Os alunos séo incentivados, no contexto do projeto de graduacdo, a participar em atividades de 1&D.

2.3.1. Means of ensuring that the learning and teaching methodologies are coherent with the learning outcomes
(knowledge, skills and competences) to be achieved by students, favouring their active role in the creation of the learning
process.
The teaching-learning methodologies include theoretical teaching integrated with practical learning and internships
directed to the professional competence profile. Training sessions include interactive exposure, laboratory work, case
discussions, group work on scientific papers and their oral presentation.
The focus on the student is ensured by a policy of small classes and by the availability, for each teacher, of a 5 hours a
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week schedule for students’ attendance. The interaction is further facilitated by Canvas, where students find the
programs and pedagogical implementation plan, announcements, bibliographic and didactic repositories, messaging
and videoconferencing systems, self-assessment and online assessment tools, among others. There is also an
administrative portal, containing schedules, classifications, applications, summaries, attendance records, and teacher
evaluation.

In the context of the graduation project, students are stimulated to participate in research activities

2.3.2. Forma de verificagao de que a carga média de trabalho necessaria aos estudantes corresponde ao estimado em

ECTS.
A distribuicao dos ECTS por cada UC refletiu, desde o inicio, ndo s6 a importancia relativa de cada UC para a aquisicdao
das competéncias essenciais ao profissional da drea, mas também a complexidade e extensdo dos conteudos
programaticos a abordar em cada UC. Os programas e atividades desenhados pelos docentes tiveram em conta os
ECTS atribuidos. Importa salientar que foi efetuada uma comparagdao com outros planos de estudos em IES nao se
registando globalmente variag6es significativas quanto aos créditos e horas de contacto atribuidos a cada UC.
Adicionalmente a avaliagao continua, a frequéncia obrigatéria minima das sessoées de contacto, o acompanhamento do
evoluir dos trabalhos individuais ou de grupo e o apoio/orientacdo dos alunos permitem detetar precocemente
quaisquer desvios da carga de trabalho realizada pelo aluno e promover as corregées tidas por necessarias.

2.3.2. Means of verifying that the required average student workload corresponds to the estimated in ECTS.
The distribution of ECTS for each CU reflected, from the outset, not only the relative importance of each CU for the
acquisition of the competencies essential to the professional in the area, but also the complexity and extent of the
programmatic content to be covered in each CU. The programs and activities designed by the teachers took into
account the ECTS assigned. It should be noted that a comparison was made with other study plans in HEI, with no
significant overall variations in the credits and contact hours assigned to each course.
Additionally, the continuous assessment, minimum compulsory attendance of contact sessions, monitoring the
progress of individual or group work and support/guidance of students allow early detection of any deviations from the
student’s workload and promote the corrections deemed necessary.

2.3.3. Formas de garantia de que a avaliagao da aprendizagem dos estudantes é feita em fung¢ao dos objetivos de

aprendizagem.
A avaliagdo da aprendizagem dos estudantes decorre em primeiro lugar através do acompanhamento continuo em
cada uma das componentes das varias UC’s. A realizagao de provas escritas, a avaliacdo do desempenho pratico-
laboratorial dos estudantes, os trabalhos de pesquisa bibliogréfica, a discussdo de casos em sala de aula, e o
acompanhamento em sessées de apoio ao estudo, garantem que a avaliagcdao decorre de modo progressivo e interativo.
Desta forma, a avaliagao resulta naturalmente das sessées presenciais e do trabalho realizado pelo aluno em periodo
ndo acompanhado, permitindo a monitorizagdo da evolugao dos conhecimentos e das capacidades dos estudantes.

2.3.3. Means of ensuring that the student assessment methodologies are aligned with the intended learning outcomes.
The assessment of student’s learning takes place primarily through continuous monitoring in each of the components
of the various CUs. Written exams, evaluation of students’ practical and laboratorial performance, bibliographical
research, discussion of cases in class, and monitoring in study support sessions, ensure that assessment takes place
in a progressive and interactive way. This way, students’ assessment naturally results from the face-to-face sessions
and from the supervision of the work done by the student in the autonomous study periods, allowing the monitoring of
the evolution of students’ knowledge and skKills.

2.4. Observagoes

2.4 Observagobes.
O numero total de ECTS do CE é de 240 a serem obtidos durante 8 semestres letivos, com duragao de 16-18 semanas,
por forma a garantir o cumprimento das horas de contato da formagao e sua distribuicdo percentual pelas varias
tipologias de ensino. O CE cumpre, por isso, o fixado pelo artigo 8° do DL n° 74/2006, de 24 de marg¢o, com a ultima
redacao que lhe foi dada pelo DL n° 65/2018, de 16 de agosto.
Fixou-se a distribuicao do tempo total de trabalho de cada UC por horas de contato e por horas de trabalho auténomo
em fungao das competéncias a adquirir pelos estudantes. Adotou-se 25 horas de trabalho total por cada ECTS com a
seguinte distribuicdo: ECTS tedrico - 30% de horas de contato; ECTS teédrico-pratico - 40%; ECTS pratico-laboratorial:
60%; ECTS estagio: 80 a 100%.
De acordo com as notdrias e profundas alteragées que o ensino tem sofrido nas ultimas décadas, o plano de estudos
baseado num modelo integrado de ensino pratico e tedrico-pratico, associado a realizagao de estadgios, assegura a
aquisicdo de competéncias essenciais ao exercicio profissional, promove uma visao critica sobre o conhecimento, o
desenvolvimento de estratégias de aprendizagem ao longo da vida e impulsiona a investigagao cientifica.
As metodologias de avaliagdo sdo orientadas de forma coerente com os objetivos de aprendizagem de cada UC e
relacionadas com as tipologias das horas de contacto. No seu conjunto configuram uma estratégia essencialmente
interativa centrada no estudante, estimulando a reflexao e promovendo o seu papel ativo no processo de ensino-
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aprendizagem. A avaliagcdo permite aos estudantes mostrar em que medida atingem os objetivos de aprendizagem
fixados, recebendo feedback sobre o seu desempenho.

Todos os docentes tém incluido no seu hordrio 5 horas de atendimento semanal que podem ser aproveitados pelos
alunos para complementar o ensino presencial ou como forma de apoio individualizado. Os estudantes tém igualmente
um acesso facilitado a coordenagao do CE, para afericao do processo de ensino-aprendizagem, definicdo de
estratégias de apoio a sua formacdao e esclarecimentos relativos a estdgios e saidas profissionais.

O conselho pedagdgico da ESS-FP acompanha a execugdao letiva do curso, podendo pronunciar-se em concreto sobre
assuntos como o apoio ao estudo e a aprendizagem, os métodos da avaliagdo de conhecimentos, a carga hordria do
curso, a natureza e tipologia do trabalho.

2.4 Observations.

The total number of ECTS in the SC is 240, to be obtained during 8 semesters with a duration of 16-18 weeks, in order to
ensure compliance with the training contact hours and their percentage distribution among the different teaching
typologies. The SC therefore complies with the provisions of article 8 of DL n° 74/2006, of March 24, as last amended by
DL n° 65/2018, of August 16.

The distribution of the total working time of each CU by contact hours and by hours of autonomous work was fixed
according to the competencies to be acquired by the students. A total of 25 hours of total work for each ECTS, with the
following distribution, was adopted: theoretical ECTS - 30% contact hours; theoretical-practical ECTS - 40%; practical-
laboratorial ECTS: 60%; internship ECTS: 80 to 100%.

In accordance with the notorious and profound changes that education has undergone in recent decades, the study
plan based on an integrated model of practical and theoretical-practical teaching, associated with internships, ensures
the acquisition of essential skills for professional practice, promotes a critical view of knowledge, the development of
lifelong learning strategies, and encourages scientific research.

The assessment methodologies are oriented in a coherent way with the learning objectives of each CU and related to
the types of contact hours. As a whole, they configure an essentially interactive strategy centered on the student,
stimulating reflection and promoting his active role in the teaching-learning process. Assessment allows students to
show the extent to which they achieve the set learning objectives by receiving feedback on their performance.

All teachers have included in their schedules 5 hours of weekly attendance that can be used by students to
complement face-to-face teaching or as a form of individualized support. The students also have easy access to the SC
coordination, to assess the teaching-learning process, to define strategies to support their training and to get
clarifications regarding internships and professional opportunities.

The ESS-FP pedagogical council monitors the teaching of the course, being able to give its opinion specifically on
issues such as study and learning support, knowledge assessment methods, course workload, and the nature and
typology of the work.
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3. Pessoal Docente

3.1. Docente(s) responsavel(eis) pela coordenagao do ciclo de estudos.

3.1. Docente(s) responsavel(eis) pela coordenagao do ciclo de estudos.
Maria do Céu dos Santos Silva Costa, Doutorada em Ciéncias Biomédicas, Professora adjunta e exerce as suas
fungées em regime de tempo integral na ESS-FP a cujo quadro docente permanente pertence. Investigadora do grupo
de “Patologia e Terapéutica Experimental” do Centro de Investigagao do IPO — Porto (Centro de I1&D classificado de
“Excelente” pela FCT), autora e de diversas publicagcées internacionais e com experiéncia na orientacdo de alunos.
Carlos Alberto Palmeira de Sousa, Doutorado em Ciéncias Biomédicas, especialista de reconhecida experiéncia e
competéncia profissional na drea das analises clinicas no IPO-Porto. Professor adjunto exercendo a sua atividade
docente na ESS-FP. Investigador na drea de Imuno-oncologia no Cl IPO-Porto. Participou em projetos de investigagao

financiados por entidades nacionais e internacionais, sendo autor em inumeras publica¢cées da drea.

3.3 Equipa docente do ciclo de estudos (preenchimento automatico)

3.3. Equipa docente do ciclo de estudos / Study programme’s teaching staff

Categoria / Grau / Especialista/  Area cientifica / Scientific Regime de tempo Informagao/
Nome / Name - : .
Category Degree Specialist Area | Employment link Information

Alberto Teodorico . )
Rodrigues Moura Professor Adjunto ou Doutor Ciéncias do Meio Aquatico 50 Ficha .

: equivalente submetida
Correia
Allison Margaret Ass!stente ou Mestre Informatica 100 Ficha _
Byrne equivalente submetida
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9delll

Ana Cristina Mendes
Ferreira Vinha

Ana Paula
Guimaraes da Mota

Carlos Alberto
Palmeira de Sousa

Claudia Maria
Novais Toriz da Silva
Ramos

Cristina Maria Nunes
Vieira de Almeida

Francisco Miguel
Correia Sampaio

Joéo Carlos
Figueiredo de Sousa

Jorge Pires Maciel
Barbosa

José Alberto
Rodrigues da Silva

José Antdnio Morais
Catita

José Manuel
Baptista Cabeda

Ligia Maria da Silva
Rebelo Gomes

Lucio José de Lara
Santos

Maria da Conceigao
Antas de Barros
Menéres Manso

Maria de Fatima
Araljo Magalhaes
Cerqueira

Maria do Céu dos
Santos Silva Costa

Mariana Isabel
Barbosa da Cruz

Mary Conception
Fecha Duro

Pedro Jorge Araujo
Alves da Silva

Ricardo José Branco
Silva

Rui Manuel de
Medeiros Melo Silva

Sandra Clara
Chaves Soares

Sérgio Victor Pires
Barreira

Sofia do Rosario
Alves Pereira

Professor Adjunto ou
equivalente

Professor Adjunto ou
equivalente

Professor Adjunto ou
equivalente

Professor Adjunto ou
equivalente

Professor
Coordenador ou
equivalente

Professor Adjunto ou
equivalente

Professor
Coordenador
Principal ou
equivalente

Professor
Coordenador
Principal ou
equivalente

Assistente ou
equivalente

Professor
Coordenador ou
equivalente

Professor
Coordenador ou
equivalente

Professor
Coordenador ou
equivalente

Professor
Coordenador ou
equivalente

Professor
Coordenador ou
equivalente

Professor
Coordenador ou
equivalente

Professor Adjunto ou
equivalente

Assistente ou
equivalente

Professor Adjunto ou
equivalente

Professor
Coordenador ou
equivalente

Assistente ou
equivalente

Professor
Coordenador ou
equivalente

Professor
Coordenador ou
equivalente

Professor Adjunto ou
equivalente

Professor Adjunto ou
equivalente

Doutor

Doutor

Doutor

Doutor

Doutor

Doutor

Doutor

Doutor

Licenciado

Doutor

Doutor

Doutor

Doutor

Doutor

Doutor

Doutor

Mestre

Doutor

Doutor

Licenciado

Doutor

Doutor

Doutor

Doutor

CTC da
Instituicéo
proponente
CTC da
Instituicéo
proponente

CTC da
Instituicao
proponente

CTC da
Instituicéo
proponente
CTC da
Instituicéo
proponente

CTC da
Instituicao
proponente
CTC da
Instituicao
proponente

CTC da
Instituicéo
proponente
CTC da
Instituicéo
proponente

Biologia Funcional e Ciéncias
da Saude

Ciéncias Biomédicas

Ciéncias Biomédicas

Estudos Politicos

Quimica Analitica

Ciéncias da Enfermagem

Microbiologia

Medicina

Medicina

Quimica Analitica

Ciéncias Biomédicas

Quimica

Medicina e cirurgia

Biotecnologia

Bioquimica

Ciéncias Biomédicas

Ciéncias da Saude

Ciéncias Farmacéuticas -
Especialidade de Bioquimica

Quimica

Analises Clinicas e Saude
Publica

Biologia Humana/Medicina
Molecular/Oncologia

Imunologia/Bacteriologia

Quimica

Ciéncias Biomédicas

100

100

100

100

100

50

100

100

100

100

50

25

100

100

100

100

10

100

50

100

100

100
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Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida
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Soraia Necho Assistente ou CT(.: d_a~ Andlises Clinicas e Saude Ficha
. Mestre Instituicdo g 100 )
Amaral equivalente Publica submetida
proponente
2165

<sem resposta>

3.4. Dados quantitativos relativos a equipa docente do ciclo de estudos.

3.4.1. Total de docentes do ciclo de estudos (n° e ETI)

3.4.1.1. Nimero total de docentes.
27

3.4.1.2. Numero total de ETI.
21.65

3.4.2. Corpo docente proprio do ciclo de estudos

3.4.2. Corpo docente proprio — docentes do ciclo de estudos em tempo integral / Number of teaching staff with a full time
employment in the institution.*

N° de docentes / % em relagao ao total de ETI/ %

Corpo docente proéprio / Full time teaching staff Staff number relative to the total FTE

N° de docentes do ciclo de estudos em tempo integral na instituicao / No. of

teaching staff with a full time link to the institution: 19 87.759815242494

3.4.3. Corpo docente do ciclo de estudos academicamente qualificado

3.4.3. Corpo docente academicamente qualificado — docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor / Academically
qualified teaching staff — staff holding a PhD

Corpo docente academicamente qualificado / Academically N° de docentes (ETI) / Staff % em relagao ao total de ETI* / % relative
qualified teaching staff number in FTE to the total FTE*

Docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor (ETI) /

Teaching staff holding a PhD (FTE): 16.65 76.905311778291

3.4.4. Corpo docente do ciclo de estudos especializado

3.4.4. Corpo docente do ciclo de estudos especializado / Specialised teaching staff of the study programme

N° de docentes % em relagao ao total de
Corpo docente especializado / Specialized teaching staff (ETI) / Staff ETI* / % relative to the total
number in FTE FTE*

Docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor especializados nas areas
fundamentais do ciclo de estudos (ETI) / Teaching staff holding a PhD and 9.5 43.879907621247 21.65
specialised in the fundamental areas of the study programme

Especialistas, ndo doutorados, de reconhecida experiéncia e competéncia
profissional nas areas fundamentais do ciclo de estudos (ETI) / Specialists not
holding a PhD, with well recognised experience and professional capacity in the
fundamental areas of the study programme

3 13.856812933025 21.65

3.4.5. Estabilidade do corpo docente e dinamica de formagao
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3.4.5. Estabilidade e dinamica de formagao do corpo docente / Stability and development dynamics of the teaching
staff

N° de docentes (ETI) , = *
Estabilidade e dinamica de formagao / Stability and tranning dynamics | Staff number in of’ f;?a:?\::(izot::tt:tt:ll g.?EETI !
FTE °

Docentes do ciclo de estudos em tempo integral com uma ligagao a instituicao

por um periodo superior a trés anos / Teaching staff of the study programme 19 87.759815242494 21.65
with a full time link to the institution for over 3 years

Docentes do ciclo de estudos inscritos em programas de doutoramento ha mais

de um ano (ETI) / FTE number of teaching staff registered in PhD programmes 0 0 21.65
for over one year

4. Pessoal Nao Docente

4.1. Namero e regime de dedicagao do pessoal nao docente afeto a lecionacéo do ciclo de estudos.
Os recursos nao docentes encontram-se repartidos por um conjunto alargado de servigos de apoio ao processo de
ensino-aprendizagem, dos quais se destacam:
-Servigos administrativos: Gabinete de Ingresso; Gabinete de Acdo Social Escolar; Secretaria de Alunos; Gabinete de
Apoio ao Docente; Secretariado da Direcdo da Escola; Coordenacdo Pedagégico-Administrativo; Gabinete de Estagios
e Saidas Profissionais; Gabinete de Relagé6es Internacionais;
-Servigos de Apoio Especializado: Centro de Recursos Laboratoriais;
-Servigos de Documentacgao: Biblioteca;
-Servigos de Apoio Técnico: Sistemas de Informacdo e Comunicag¢ao; UFP-UV; Grafica; Reprografia;
-Servigos de Apoio Operacional: Continuos; Auxiliares de Limpeza.
Apesar do carater ndo exclusivo destes servigcos ha 33 funcionarios (33 ETI), cujas intervencgées diferenciadas
assumem um papel preponderante para o bom funcionamento do ciclo de estudos em analise.

4.1. Number and employment regime of the non-academic staff allocated to the study programme in the present year.
Non-teaching resources encompass a wide range of services and structures supporting the teaching-learning process,
including:

-Administrative services: Admissions Office; Social Action Office; Students' Office; Teacher Support Office; Secretariat
of the School Direction; Pedagogical-Administrative Coordination; Internship and Professional Outings Office;
International Relations Office;

-Specialized Support Services: Laboratory Resource Center;

-Documentation Services: Library;

-Technical Support Services: Information and Communication Systems; UFP-UV; Design Studio; Print Centre;
-Operational Support Services: Porters and Cleaners.

Despite the non-exclusive nature of these services, there are a total of 33 full-time staff (33 FTE), whose varied
contributions play a major role in the smooth operation of the study programme under analysis.

4.2. Qualificagao do pessoal ndo docente de apoio a lecionagao do ciclo de estudos.
A qualificagdo académica do pessoal ndo-docente encontra-se ajustada a natureza das fungées desempenhadas.
Concretamente:
- Servigos Administrativos (n = 10): 8 possuem formacao superior (1 mestrado e 7 licenciatura), 1 formagao secundadria
e 1 o ensino basico (3° ciclo);
- Servigos de Apoio Especializado (n = 5): todos possuem formagao superior (licenciatura);
- Servigos de Documentagao (n = 6): 5 possuem formagao superior (1 doutoramento, 2 mestrado e 2 licenciatura) e 1
possui formagao secundadria;
- Servigos de Apoio Técnico (n = 6): 4 possuem formagéao superior (licenciatura) e 2 o ensino basico (3° ciclo);
- Servigos de Apoio Operacional (n = 6): 2 possuem formagao secundadria e 4 o ensino basico (1, 3°ciclo, 1, 2° ciclo e 2,
1° ciclo).

4.2. Qualification of the non-academic staff supporting the study programme.
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The academic qualifications of non-teaching staff are in line with the nature of the duties performed. Specifically:
- Administrative Services (n = 10): 8 have higher education (1 master's degree and 7 bachelor's degrees), 1 secondary

education and 1 basic education (3rd cycle);
- Specialized Support Services (n = 5): 5 have higher education (bachelor's degrees) ;

- Documentation Services (n = 6): 5 have higher education (1 PhD, 2 MSc and 2 undergraduate) and 1 secondary

education;

- Technical Support Services (n = 6): 4 have higher education (bachelor's degrees) and 2 basic education (3rd cycle);
- Operational Support Services (n = 6): 2 have secondary education and 4 basic education (1, 3rd cycle, 1, 2nd cycle and

2, 1st cycle).

5. Estudantes

5.1. Estudantes inscritos no ciclo de estudos no ano letivo em curso

5.1.1. Estudantes inscritos no ciclo de estudos no ano letivo em curso

5.1.1. Total de estudantes inscritos.
34
5.1.2. Caracterizagao por género

5.1.1. Caracterizacao por género / Characterisation by gender

Género / Gender
Masculino / Male
Feminino / Female

5.1.3. Estudantes inscritos por ano curricular.

5.1.3. Estudantes inscritos por ano curricular / Students enrolled in each curricular year

Ano Curricular / Curricular Year N° de estudantes / Number of students
1° ano curricular 17
2° ano curricular 8
3° ano curricular 4
4° ano curricular 4
33

5.2. Procura do ciclo de estudos.

5.2. Procura do ciclo de estudos / Study programme's demand

Pentiltimo ano / One before the Ultimo ano/ Last

last year year
N.° de vagas / No. of vacancies 20 20
N.° de candidatos / No. of candidates 17 32
N.° de colocados / No. of accepted candidates 15 20
N.° de inscritos 1° ano 12 vez / No. of first time enrolled 14 20
Nota de candidatura do ultimo colocado / Entrance mark of the
last accepted candidate 100 100
Nota média de entrada / Average entrance mark 120.9 121.5

%
36
64

Ano corrente /
Current year

20
55
20
25

104
126.2
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5.3. Eventual informacao adicional sobre a caracterizagao dos estudantes

5.3. Eventual informacgao adicional sobre a caracterizagao dos estudantes.
Nada a assinalar

5.3. Eventual additional information characterising the students.
Nothing to report

6. Resultados
6.1. Resultados Académicos
6.1.1. Eficiéncia formativa.

6.1.1. Eficiéncia formativa / Graduation efficiency

Antepentiltimo ano / Two before  Pendltimo ano / One before  Ultimo ano /

the last year the last year Last year
N.° graduados / No. of graduates 4 1 2
N.° graduados em N anos / No. of graduates in N 3 0 1
years*
N.° graduados em N+1 anos / No. of graduates in N+1 0 0 0
years
N.° graduados em N+2 anos / No. of graduates in N+2 0 0 1
years
N.° graduados em mais de N+2 anos / No. of 1 1 0

graduates in more than N+2 years

Pergunta 6.1.2. a 6.1.3.

6.1.2. Apresentar relagao de teses defendidas nos trés ultimos anos, indicando, para cada uma, o titulo, o ano de
conclusiao e o resultado final (exclusivamente para cursos de doutoramento).
N/A

6.1.2. List of defended theses over the last three years, indicating the title, year of completion and the final result (only for
PhD programmes).
N/A

6.1.3. Comparagao do sucesso escolar nas diferentes areas cientificas do ciclo de estudos e respetivas unidades

curriculares.
Em termos gerais, verifica-se que as taxas de sucesso escolar as UC’s da drea cientifica das Analises Clinicas e Saude
Publica, localizadas essencialmente nos 2? e 3° anos do CE, sdo mais elevadas que as das UC’s associadas a drea
cientifica da Saude. De um modo geral, as taxas de aprovacao globais na drea principal foram de 85,9 |:i| 24,8% e 86,4
21,1% para 2018/19 e 2019/20, respetivamente, sendo que ao nivel das UC’s com aplicagdo pratica que envolve o
saber-fazer em ACSP (Hematologia Clinica Il, Bioquimica Clinica Il, Imunologia, Bacteriologia, Virologia, Parasitologia e
Micologia, Bromatologia e Andlises Bromatolégicas) registam-se taxas de aprovacao globais superiores: 94,5 |ii| 13,5%
(2018/19) e 97,6 %] 6,4% (2019/20).
Nos mesmos anos letivos, as taxas de aprovagao globais na drea Saude foram: 52,6 %! 32,0% (2018/19) e 64,7 |&] 20,6%
(2019/20). As UC’s nesta drea pertencem maioritariamente ao 1° ano curricular sendo que as taxas de sucesso mais
baixas (por vezes inferiores a 50%) poderao ser explicadas por lacunas ao nivel de preparacdo do ensino secundario,
inadequadas metodologias de estudo dos alunos e, em alguns casos, opg¢ao por transferéncia para outros ciclos de
estudo. Resultados menos satisfatorios sdo ultrapassados com um grau de acompanhamento do aluno em sessées de
atendimento e orientagcdo, determinadas em funcdo das necessidades do mesmo, que poderdo explicar também o
sucesso nos anos subsequentes. Estas situagées sdo também alvo de analise em reuniées da coordenacao cientifica
com os docentes do CE, cujos pontos de trabalho versam os objetivos, contetidos programaticos, execugao
pedagdgica, processo de desenvolvimento da aprendizagem e o seu sucesso escolar, no ano letivo em questao.
No entanto, o reduzido nimero de alunos inscritos neste CE ndo permite efetuar uma reflexdo adequada e segura dos
resultados obtidos.
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6.1.3. Comparison of the academic success in the different scientific areas of the study programme and the respective

curricular units.
Overall, the success rates in the CU's of the scientific area of Clinical Analyses and Public Health, located mainly in the
2nd and 3rd years of the CE, are higher than those of the CU's associated with the scientific area of Health. In general,
the global pass rates in the major area were 85.9 |ii| 24.8% and 86.4 || 21.1% for 2018/19 and 2019/20, respectively, with
higher overall pass rates being recorded for the CU's with practical application involving the know-how in ACSP
(Clinical Hematology I, Clinical Biochemistry Il, Inmunology, Bacteriology, Virology, Parasitology and Mycology,
Bromatology and Bromatological Analysis): 94,5 %] 13,5% (2018/19) e 97,6 [&] 6,4% (2019/20).
In the same school years, the overall pass rates in scientific area of Health were: 52.6 |3 32.0% (2018/19) and 64.7
20.6% (2019/20). The CU's in this area belong mostly to the 1st curricular year, and the lower success rates (sometimes
lower than 50%) may be explained by gaps in secondary school preparation, inadequate students’ study methodologies
and, in some cases, the option to transfer to other study cycles. Less satisfactory results are overcome with a degree of
student follow-up in attendance and guidance sessions, determined according to the student’s needs, which may also
explain success in subsequent years. These situations are also analyzed in meetings of the scientific coordination with
the SC teachers, whose working points deal with the objectives, program content, pedagogical implementation,
learning development process and its academic success in the school year in question.
However, the small number of students enrolled in this SC does not allow for a proper and secure reflection of the
results obtained.

6.1.4. Empregabilidade.

6.1.4.1. Dados sobre desemprego dos diplomados do ciclo de estudos (estatisticas da DGEEC ou estatisticas e estudos
proprios, com indicagcido do ano e fonte de informacgao).
A empregabilidade do CE em ACSP é praticamente de 100% (Direcdao-Geral de Estatisticas da Educacao e Ciéncia,
2020). Os diplomados estao a trabalhar em laboratérios de Analises Clinicas, empresas farmacéuticas e unidades de
saude publica nomeadamente no estrangeiro.

6.1.4.1. Data on the unemployment of study programme graduates (statistics from the Ministry or own statistics and
studies, indicating the year and the data source).
The employability of the SC in ACSP is almost 100% (Dire¢do-Geral de Estatisticas da Educacéao e Ciéncia, 2020).
Graduates are working in Clinical Analysis laboratories, pharmaceutical companies and public health units, including
abroad.

6.1.4.2. Reflexdo sobre os dados de empregabilidade.
Apesar de nos ultimos anos letivos o nimero de diplomados ser reduzido a elevada taxa de empregabilidade deve-se
em grande medida a forte componente pratica no ensino que permite aos alunos um treino para o exercicio das
diferentes técnicas laboratoriais que favorece a sua seleg¢ao e entrada na vida profissional. As praticas clinicas
(estagios), o desenvolvimento e aprofundamento de competéncias clinico-laboratoriais, o crescimento pessoal, ético e
responsavel, permitem-lhes ultrapassar a elevada concorréncia na procura de emprego.

6.1.4.2. Reflection on the employability data.
Although in recent academic years the number of graduates has been small, the high employability rate is largely due
to the strong practical component in teaching allows students to train for the exercise of different laboratory
techniques that favors their selection and entry into professional life. The clinical practices (internships), the
development and deepening of clinical-laboratory skills, the personal, ethical and responsible growth, allow them to
overcome the high competition in job search.

6.2. Resultados das atividades cientificas, tecnoldgicas e artisticas.

6.2.1. Centro(s) de investigacao, na area do ciclo de estudos, em que os docentes desenvolvem a sua atividade cientifica

6.2.1. Centro(s) de investigagao, na area do ciclo de estudos, em que os docentes desenvolvem a sua actividade
cientifica / Research Centre(s) in the area of the study programme, where the teachers develop their scientific activities

N.° de docentes do
ciclo de estudos
integrados/ No. of
integrated study
programme’s
teachers

Classificagao
(FCT) / Mark  IES / Institution
(FCT)

Centro de Investigagao /

Research Centre Observagoes / Observations
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Rede de Quimica e

Tecnologia/ Chemistry and Eigg:g:]tte/
Technology Network
Centro de Investigagao do
Instituto Portugués de
Oncologia do Porto/ Excelente/
Research Center of the Excellent
Portuguese Oncology
Institute of Porto (CI-IPOP)
Centro de Investigagdo em
Tecnologias e Servigos de .
Saude/ Research Center \l\;l:r'toG%%E/
in Health Technologies and y
Services (CINTESIS)
Unidade Multidisciplinar de

pinary Very Good

Biomedical Research Unit
(UMIB)

Centro de Investigagdo em

Energia, Ambiente e

Saude/ Research Center  Fraco/ Weak
in Energy, Environment

and Health (FP-ENAS)

Centro de Estudos da
Populagao, Economia e
Sociedade/ Center for the
Study of Population,
Economy and Society
(CEPESE)

Fraco/ Weak

Pergunta 6.2.2. a 6.2.5.

Fac.Farmacia -
Universidade do
Porto/ Faculty of
Pharmacy

Instituto Portugués

de Oncologia do
Porto/ Portuguese 5
Institute of

Oncology Porto

Faculdade de
Medicina da
Universidade do
Porto/ Faculty of
Medicine, University
of Porto

ICBAS-CUP/
Institute of
Biomedical
Sciences - UCP

Universidade
Fernando Pessoa/
Fernando Pessoa
University

13

Universidade do
Porto/ University of 1
Porto

https://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/print?processIld=81434c...

Ana Cristina Mendes Ferreira da Vinha, Ligia Maria
da Silva Rebelo Gomes, Maria da Conceigdo Antas
de Barros Menéres Manso,Mary Conception Fecha
Duro, Pedro Jorge Araujo Alves da Silva

Carlos Alberto Palmeira de Sousa, Lucio Lara Santos,
Maria do Céu Santos Silva Costa, Rui Manuel de
Medeiros Melo Silva, Sofia do Rosario Alves Pereira

Francisco Miguel Correia Sampaio

Ana Paula Guimaraes da Mota

Ana Cristina Mendes Ferreira da Vinha, Carlos
Alberto Palmeira de Sousa, Cristina Maria Nunes
Vieira de Almeida, José Antonio Morais Catita, José
Manuel Baptista Cabeda, Marcia Claudia Dias de
Carvalho, Maria da Conceigédo Antas de Barros
Menéres Manso, Maria de Fatima Araujo Magalhaes
Cerqueira, Maria do Céu Santos Silva Costa, Ricardo
José Branco da Silva, Sandra Clara Chaves Soares,
Sérgio Victor Pires Barreira, Sofia do Rosario Alves
Pereira

Claudia Maria Novais Toriz Silva Ramos

6.2.2. Mapa-resumo de publicagdes cientificas do corpo docente do ciclo de estudos em revistas internacionais com

revisado por pares, livros ou capitulos de livros, ou trabalhos de producgao artistica, relevantes para o ciclo de estudos.
http://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/scientific-publication/formld/6cee4f71-b802-474b-a8a9-6017d7541a3b

6.2.3. Mapa-resumo de outras publicagcdes relevantes, designadamente de natureza pedagégica:
http://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/other-scientific-publication/formld/6cee4f71-b802-474b-a8a9-6017d7541a3b

6.2.4. Atividades de desenvolvimento tecnoldgico e artistico, prestacao de servigos a comunidade e formagao avangada

na(s) area(s) cientifica(s) fundamental(ais) do ciclo de estudos, e seu contributo real para o desenvolvimento nacional,

regional e local, a cultura cientifica e a agao cultural, desportiva e artistica.
A atividade técnico-cientifica dos docentes envolvidos neste CE é desenvolvida ndo apenas nos centros de
investigacao da FFP (FP-ENAS), mas ainda em 6 centros/unidades de investigagao externos com boa classificagdo (no
REQUIMTE, CIIMAR, CI-IPOP, CINTESIS, UMIB e CEPESE), participando em diversos projetos de investigacdao
envolvendo redes a nivel nacional e internacional.
As propostas sucessivamente apresentadas para o corpo docente da Licenciatura em Analises Clinicas e Saude
Publica, refletem uma progressiva melhoria nas habilitagées técnicas, cientificas e na produgao cientifica do corpo
docente. Atualmente o CE é composto por 27 docentes, dos quais 3 sao especialistas ndo doutorados, 22 possuem o
grau de Doutor sendo 11 destes Doutores Especializados. Desde outubro de 2014 (altura da 1% avaliagao do CE) até a
data tem havido um consistente reforgo da percentagem de especialistas, doutores especializados e doutores que
integram o corpo docente.
Os docentes afetos a Licenciatura em Analises Clinicas e Saude Publica orientam dissertagées e integram juris de
provas académicas e, consultando os Ciéncia Vitae publicados, pode verificar-se que no periodo entre 2016 e 2020,
publicaram, por ano e por docente, uma média de 2 a 4 documentos cientificos (artigos indexados com revisao por
pares e livros ou capitulos de livros de circulagao internacional), correspondendo a mais de 13 documentos publicados
no periodo por docente. E de notar que ao longo do periodo a média aumentou com o maximo de 4 publicagbes por
ano a ser atingido em 2020. Também a analise dos dados da Scopus para o mesmo periodo revela valores semelhantes
com um idéntico aumento das publicagées médias entre 2016 e 2020. A partir da Scopus é também possivel verificar
que em média, os docentes apresentam um indice-H de 11, e um numero médio de citagées por autor de 528.
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6.2.4. Technological and artistic development activities, services to the community and advanced training in the

fundamental scientific area(s) of the study programme, and their real contribution to the national, regional or local

development, the scientific culture and the cultural, sports or artistic activity.
The technical-scientific activity of the teachers involved in this SC is developed not only in the research centers of FFP
(FP-ENAS), but also in 6 external research centers/units with good classification (REQUIMTE, CIIMAR, CI-IPOP,
CINTESIS, UMIB e CEPESE), including the participation in several research projects involving networks at national and
international level.
The proposals successively presented for the school staff of the degree in Clinical Analysis and Public Health reflect a
progressive improvement in the technical and scientific qualifications and in the scientific production of the school
staff. Currently the SC counts with 27 teachers, of which 3 are non-PhD specialists, 22 have a PhD degree, and 11 of
these are specialized PhDs. Since October 2014 (when the SC was first evaluated) to the present date there has been a
consistent increase in the percentage of specialists, specialized doctors and PhDs in the school.
The teaching staff assigned to the Degree in Clinical Analyses and Public Health participate in the supervision of
dissertation projects and also as members of academic examinations juries. Through the consultation of the published
Ciéncia Vitae, it can be verified that in the period between 2016 and 2020 each member of the teaching staff published,
per year, an average of 2 to 4 scientific documents (indexed peer-reviewed articles and books or book chapters with
international circulation), corresponding to more than 13 documents published in that period per member. It should be
noted that throughout this period the average has been increasing, with a maximum of 4 publications per year being
reached in 2020. Also, analysing Scopus data for the same period reveals similar values with an identical increase in
average publications between 2016 and 2020. From Scopus it is also possible to see that on average, teaching staff
members have an H-index of 11, and an average number of citations per author of 528.

6.2.5. Integracao das atividades cientificas, tecnologicas e artisticas em projetos e/ou parcerias nacionais e internacionais,
incluindo, quando aplicavel, indicagao dos principais projetos financiados e do volume de financiamento envolvido.
secossistema marinho (ex: Sardinha, MCTIC/CNPq N° 28/2018. ECNPq, SOE4/P1/F0993 European Regional Development
Fund)
ssintese de agentes farmacolégicos (ex: PYDC/MAR-BIO/4694/2014)
eagentes infeciosos (ex: Bolsa GEDII colaboragcdo com St. George’s University de Londres)
*determinantes genéticos, ambientais e epidemiolégicos (ex: FP-ENAS-UID/Multi/04546/2016; EU COBRA LSHM-
CT-2003-503335)
edoenca inflamatoria crénica (ex: bolsa Merk Portugal parceria com a FISABIO Valencia; projeto DICA enterovirus ao
abrigo do financiamento Base do FP-ENAS-UID/Multi/04546/2016)
*otimizagao de protocolos de identificagdao de bactérias clinicamente relevantes (ex: projetos FCT e FEDER EXPL/DTP-
EPI/0196/2012; FCOMP-01-0124-FEDER-027745)
eandlise toxicolégica de subst abuso, fairmacos e xenobiéticos (ex: PTDC/SAU-FCF/102958/2008; PTDC/DTP-FTO/1489
/2014, EXPL/DTP-FTO/0290/2012; PTDC/SAU-OSM/101437/2008)
*ensaios clinicos (ex: NCT02698371)
evalores de referéncia no leite materno (ex: PTDC/SAL-PUB/7146/2020)

6.2.5. Integration of scientific, technologic and artistic activities in projects and/or partnerships, national or international,
including, when applicable, the main projects with external funding and the corresponding funding values.
*marine ecosystem (e.g. Sardinha,MCTIC/CNPq N° 28/2018. ECNPq, SOE4/P1/F0993 European Regional Development
Fund)
ssyntheses of pharmacological agents (ex: PYDC/MAR-BIO/4694/2014)
sinfectious agents (e.g. GEDII fellowship in collaboration with St.George's University of London)
egenetic, environmental and epidemiological determinants (ex: FP-ENAS-UID/Multi/04546/2016; EU COBRA LSHM-
CT-2003-503335)
echronic inflammatory disease (e.g. Merk Portugal grant partnership with FISABIO Valencia; DICA enterovirus project
under FP-ENAS-UID/Multi/04546/2016 Base funding)
*optimization of protocols for identification of clinically relevant bacteria (e.g. FCT and FEDER projects EXPL/DTP-
EPI/0196/2012; FCOMP-01-0124-FEDER-027745)
stoxicological analysis of substances of abuse, drugs and xenobiotics (e.g. PTDC/SAU-FCF/102958/2008; PTDC/DTP-
FTO/1489/2014, EXPL/DTP-FT0O/0290/2012; PTDC/SAU-OSM/101437/2008)
eclinical trials (e.g., NCT02698371)
ereference values in breast milk (e.g. PTDC/SAL-PUB/7146/2020)

6.3. Nivel de internacionalizagao.

6.3.1. Mobilidade de estudantes e docentes

6.3.1. Mobilidade de estudantes e docentes / Mobility of students and teaching staff

%
Alunos estrangeiros matriculados no ciclo de estudos / Foreign students enrolled in the study programme 60
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Alunos em programas internacionais de mobilidade (in) / Students in international mobility programmes (in)

Alunos em programas internacionais de mobilidade (out) / Students in international mobility programmes (out)

Docentes estrangeiros, incluindo docentes em mobilidade (in) / Foreign teaching staff, including those in mobility (in)

Mobilidade de docentes na area cientifica do ciclo de estudos (out) / Teaching staff mobility in the scientific area of the study (out).

o oo nN

6.3.2. Participagao em redes internacionais com relevancia para o ciclo de estudos (redes de exceléncia, redes Erasmus).

6.3.2. Participagao em redes internacionais com relevancia para o ciclo de estudos (redes de exceléncia, redes Erasmus).
No ano letivo de 2017/18 foi estabelecido um protocolo de mobilidade de estudantes e docentes ao abrigo do programa
Erasmus com a UC Leuven-Limburg (Bélgica) que permitiu que, no ano letivo seguinte (2018/19), 2 alunos realizassem
o seu estdgio no HE. A situagdo de saude publica registada em 2020 inviabilizou a vinda de novos alunos em 2019/20.
Alguns docentes tém integrado o elenco de conferencista e painéis tematicos, levando a investigagao que se faz em no
ambito do ciclo de estudos a outros publicos. O reconhecimento cientifico entre pares podera vir a criar/facilitar novas
cooperacgdées internacionais.

6.3.2. Participation in international networks relevant for the study programme (excellence networks, Erasmus networks,
etc.).
In the academic year 2017/18 a student and school mobility protocol was established under the Erasmus program with
UC Leuven-Limburg (Belgium) that allowed, in the following academic year (2018/19), 2 students to carry out their
internship in HE. The public health situation experienced in 2020 made it impossible for new students to come in
2019/20.
Some teachers have participated as conference speakers and theme panels, broadning the scope of the target
audiences regarding the research developed in the thematic areas of the cycle of studies. Peer-to-peer scientific
recognition may create/facilitate new international cooperation.

6.4. Eventual informacgao adicional sobre resultados.

6.4. Eventual informacgao adicional sobre resultados.
O reconhecimento exterior dos diplomados deste CE, cujo nivel de empregabilidade é de cerca de 100% deve-se ndo so6
ao acompanhamento dos alunos durante o CE como o suporte que lhes é dado apos a sua saida do curso, mantendo-
se os docentes disponiveis a apoiar os ex-alunos aquando da sua insergao profissional.
No ensino-aprendizagem os alunos beneficiam do envolvimento dos docentes em atividades de investigagao
diferenciadas de alto nivel, que reforgam os pontos de ligagdo com comunidade nacional e internacional
(designadamente na drea da Virologia e Oncologia).

6.4. Eventual additional information on results.
The external recognition of the graduates of this CE, whose level of employability is around 100%, is due not only to the
students' accompaniment during the CE, but also the support that is given to them after they leave the course, with the
teachers remaining available to support the former students in their professional insertion.
In teaching-learning process, students benefit from the involvement of the school members in high-level, differentiated
research activities that reinforce the connection points with the national and international community (namely in the
area of Virology and Oncology).

7. Organizacao interna e mecanismos de garantia da qualidade

7.1 Existe um sistema interno de garantia da qualidade certificado pela A3ES

7.1. Existe um sistema interno de garantia da qualidade certificado pela A3ES (S/N)?
Se a resposta for afirmativa, a Instituicdo tem apenas que preencher os itens 7.1.1 e 7.1.2, ficando dispensada de
preencher as secgoes 7.2.
Se a resposta for negativa, a Instituigdo tem que preencher a secgao 7.2, podendo ainda, se o desejar, proceder ao
preenchimento facultativo dos itens 7.1.1 e/ou 7.1.2.

Néao

7.1.1. Hiperligagdao ao Manual da Qualidade.
https://www.ufp.pt/app/uploads/2021/02/Manual-da-Qualidade-da-UFP_25-de-Marco-de-2020_2.pdf
7.1.2. Anexar ficheiro PDF com o ultimo relatério de autoavaliagao do ciclo de estudos elaborado no ambito do sistema
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interno de garantia da qualidade (PDF, max. 500kB).
<sem resposta>

7.2 Garantia da Qualidade

7.2.1. Mecanismos de garantia da qualidade dos ciclos de estudos e das atividades desenvolvidas pelos Servicos ou
estruturas de apoio aos processos de ensino e aprendizagem, designadamente quanto aos procedimentos destinados a
recolha de informagao (incluindo os resultados dos inquéritos aos estudantes e os resultados da monitorizagao do
sucesso escolar), ao acompanhamento e avaliagao periédica dos ciclos de estudos, a discussao e utilizagdo dos
resultados dessas avaliagées na definicao de medidas de melhoria e ao acompanhamento da implementagao dessas
medidas.
A ESS - reconhecida de interesse publico pelo DL n.° 45/2020, de 23 de julho — tem enraizada uma tradigcao de
autoavaliagdo dos seus CE, que resulta da anterior integragao na Universidade Fernando Pessoa (UFP), enquanto
subunidade orgénica de natureza politécnica da Faculdade de Ciéncias da Saude. O Sistema Interno de Garantia da
Qualidade (SIGQ), concebido e desenvolvido na UFP, continua, pela partilha de recursos com a instituicao instituidora
— a FFP, a ser implementado na ESS, dando-se, deste modo, continuidade a consolidagcao da cultura de garantia da
qualidade e de melhoria continua das suas atividades. Constituem principais designios da sua politica da qualidade
(Ref. 1):
- 0 permanente aprofundamento da qualidade do ensino, da investigacdo, da internacionalizacao e da ligagdo com a
sociedade, no respeito pelas disposigoes legais e regulamentares aplicdveis e em sintonia com padrées de exigéncia e
os referenciais nacionais e internacionais para a garantia da qualidade;
- a adogdo de um modelo de organizacao, de funcionamento e de gestao centrado na transparéncia e na
responsabilidade;
- a implementacao de um SIGQ eficaz que, funcionando como Observatorio permanente da Qualidade (0Q), e
alicergcado numa estratégia de avaliagao, monitorizagcao e de melhoria continua, favorega a prossecug¢ao da missao da
ESS;
- o refor¢o de uma cultura de envolvimento ativo de toda a comunidade académica e da sociedade, como condi¢do
determinante para a eficdcia dos processos de melhoria continua;
- e a revisao periddica e a melhoria continua do préprio SIGQ, de modo a assegurar a manutengao da sua eficdcia.
A politica institucional e os objetivos para a qualidade e a sua concretizacdao num SIGQ encontram-se matizados no
Manual da Qualidade. O SIGQ integra todos os textos institucionais, desde os de natureza estratégica (plano
estratégico, plano e relatério anual de atividades) até aos de natureza operacional (ex: normativas pedagdgicas,
regulamentos de funcionamento dos drgaos de gestao e dos servigos de apoio ao ensino e a investigagao). Integram
ainda o SIGQ os estatutos da ESS e outros documentos orientadores da implementacao de procedimentos de garantia
da qualidade (ex: mapas de processos, plano anual da qualidade).
O forte compromisso institucional com a inovacgao e a qualidade das suas atividades impulsionou a criagdo, em 2019,
do Gabinete da Qualidade e de Apoio a Avaliagado e Acreditagao de Ciclos de Estudos (GACE), que passou a integrar o
0Q. Alinhado com o planeamento estratégico da IES, o GACE é responsavel pela coordenacao funcional do SIGQ,
competindo-lhe a execugdo e o acompanhamento da politica institucional para a qualidade. Anualmente, o SIGQ é
objeto de auditorias internas, onde intervém um auditor interno, um auditor externo, o diretor do GACE e o presidente
do 0Q.
A nivel da admisséo, progressado, reconhecimento e certificagdo (Ref. 4), a ESS disp6e de regulamentos que cobrem
todo o percurso do estudante, desde o ingresso até a diplomacdo. As condi¢cées de admissao e os diferentes
concursos de acesso sao disponibilizados para cada CE e aplicados de modo consistente e transparente nos
processos de selegao e seriagao. A funcionalidade para candidaturas online encontra-se também acessivel a partir das
pdginas proprias de cada CE. Quanto a progressado do estudante, existe um conjunto de apoios, que inclui, entre
outros, a concessao de bolsas através do Gabinete de A¢do Social Escolar, a pratica desportiva, o apoio médico e
psicologico e cantinas para alimentagdo. Para além do apoio social, existe o Provedor do Estudante, um 6rgao
autonomo e independente dos 6rgaos de gestao da IES, a quem compete tutelar os legitimos interesses dos
estudantes. O Centro de Informatica (Servigos de Informagao e Comunicacao) presta apoio na configuracdo dos
computadores a rede wireless e na instalacdo de software especifico, sendo também responsavel pela atribuicdo ao
estudante de um login que lhe permite o acesso ao e-mail institucional, as plataformas digitais (Secretaria virtual,
e-learning/CANVAS) e a outros recursos eletréonicos (Biblioteca On-Line). O reconhecimento de qualificagées, periodos
de estudos e aprendizagens prévias é efetuado nos termos das normas regulamentares em vigor. A certificacdao da
formacéao obedece aos requisitos legais, sendo, no caso dos diplomados de cursos conferentes de grau,
complementada com a emissao, automadtica e gratuita, do Suplemento ao Diploma, em portugués e em inglés.
A monitorizagdo continua e a revisao periédica dos CE (Ref. 5) assentam em instrumentos vdrios, destacando-se:
- Inquérito pedagoégico aos estudantes: administrado no termo do periodo letivo de cada UC, visa recolher do
estudante, de modo anénimo, a perspetiva que detém sobre a qualidade do ensino ministrado e o desempenho
pedagdgico dos docentes;
- Relatério da UC (RUC): elaborado anualmente pelo docente responsavel, o RUC integra uma analise critica e reflexiva
sobre a qualidade global da docéncia, a fim de poderem ser evidenciadas as boas praticas de ensino-aprendizagem e
corrigidas eventuais debilidades;
- Relatério de autoavaliagdo do CE (RACE): elaborado no final de cada ano letivo pela Coordenagéao de Ciclo, o RACE
apresenta uma reflexao critica sobre a qualidade pedagodgica e os resultados do CE, complementada por uma analise
SWOT e por medidas concretas de melhoria;
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- Relatorios do sucesso escolar de cada UC e da eficiéncia formativa do CE;

- Inquérito de empregabilidade aos diplomados: administrado anualmente aos diplomados que concluiram o curso no
minimo ha 1 e no maximo ha 5 anos, o inqueérito visa recolher indicadores da taxa de empregabilidade na drea do CE,
bem como a percegao relativa a qualidade da formacgao realizada e ao grau de adequagcdo do CE ao mercado de
trabalho;

- Auscultacao as entidades externas, realizada anualmente;

- Reuni6es periédicas entre a Coordenagao de Ciclo e os estudantes.

Os inquéritos pedagdgicos, os RUC e os RACE encontram-se integrados no sistema de gestdo académica (SIUFP), o
que simplifica a recolha e tratamento da informagao, bem como a respetiva divulgacao dos resultados as partes
interessadas. Os relatorios de sucesso escolar e de eficiéncia formativa, e outros indicadores, sao efetuados a partir da
informacdao recolhida no SIUFP.

Os resultados obtidos nestes instrumentos, juntamente com os resultados das avaliag6es externas, permitem a
Coordenacdao de Ciclo e a Direcdo da ESS a identificagdo dos aspetos positivos e dos constrangimentos associados ao
CE, o delineamento de estratégias de atuagao e de planos de acdao, incluindo a eventual introducao de alteracées nos
programas das UC e/ou nos planos de estudos, bem como a implementacéao de outras medidas corretivas e de
melhoria do funcionamento do CE. Os Conselhos Técnico-Cientifico e Pedagodgico da ESS intervém igualmente neste
processo, competindo-lhes pronunciar, ratificar e aprovar as modificagées e criagées de CE.

Em matéria de recursos materiais e servigcos (Ref. 10), a ESS é dotada de instalagbées proprias e de recursos de apoio a
aprendizagem e demais atividades cientificas e pedagdgicas (ex: salas dotadas de ligagao a rede wireless, salas de
informatica, laboratorios, clinicas, bibliotecas, salas de estudo e de trabalhos em grupo). A atualizagao do inventario
das infraestruturas e equipamentos da ESS, a sua manutengao e a preparacao da logistica de apoio ao ensino compete
ao Servico do Patriménio e Logistica (SPL). No caso dos equipamentos laboratoriais, a respetiva manutengéao é
efetuada em articulacdo com o Centro de Recursos Laboratoriais. O SPL é ainda responsavel, juntamente com o
Servigo de Saude e Risco Ocupacional, pelo desenvolvimento de agées de formacgao, de teste e ensaio no ambito dos
procedimentos de emergéncia, relativos a seguranca de pessoas e bens, e colabora nas operagcées em situagées de
emergéncia onde esteja em causa a segurancga, garantindo a necessadria articulagdo com as instituicées publicas de
seguranca (Protecao Civil, forgcas de Segurancga Publica, Bombeiros). O campus encontra-se dotado de infraestruturas
(ex: elevadores, rampas de acesso) que favorecem a mobilidade e acessibilidade do estudante portador de deficiéncia.
Estes estudantes dispéem ainda de apoio pedagégico individualizado, definido caso-a-caso em fung¢ao das
necessidades. No caso dos estudantes internacionais, o processo de acolhimento, integracao e acompanhamento dos
mesmos é efetuado pelo Gabinete de Relag6es Internacionais.

Por fim, a gestao da informacgao (Ref. 11) é efetuada com recurso ao SIUFP, um sistema integrado e modular que agrega
informacado administrativa, académica e pedagogica. O SIUFP permite o registo, o tratamento e a recolha de dados e
indicadores relevantes sobre os estudantes e sobre os CE. Esta informacdao, juntamente com a obtida em inquéritos ao
pessoal docente e ndo-docente, diplomados, entidades externas ou outros, facilitam a monitorizagao, a reflexao, a
autoavaliagao e a adogao de medidas com vista a melhoria continua da vida académica.

7.2.1. Mechanisms for quality assurance of the study programmes and the activities promoted by the services or structures
supporting the teaching and learning processes, namely regarding the procedures for information collection (including the
results of student surveys and the results of academic success monitoring), the monitoring and periodic assessment of
the study programmes, the discussion and use of the results of these assessments to define improvement measures, and
the monitoring of their implementation.
The ESS - recognized public interest by Decree n° 45/2020, of July 23 - has a self-assessment tradition of CS, resulting
from the previous integration at the University Fernando Pessoa (UFP), while organic subunit of polytechnic nature of
the Health Sciences School (FCS). The Internal Quality Assurance System (SIGQ), conceived and developed at UFP, by
sharing resources with the instituting institution — FFP, continues to be implemented in ESS, thus giving continuity to
the consolidation of the culture of quality assurance and improvement of its activities. It presents the main purposes of
its quality policy (Standard 1):
- the permanent deepening of the quality of teaching, research, internationalization and the connection with society, in
compliance with the applicable legal and regulatory provisions and in line with demanding standards and national and
international standards for quality assurance;
- the adoption of an organization, functioning and management model focused on transparency and responsibility;
- the implementation of a SIGQ that, functioning as a permanent Quality Observatory (OQ), and based on an evaluation,
monitoring and continuous improvement strategy, favors the pursuit of the ESS's mission;
- the reinforcement of a culture of active involvement by the entire academic community and society, as a determining
condition for the effectiveness of continuous improvement processes;
- and the periodic review and continuous improvement of the SIGQ itself, in order to ensure the maintenance of its
effectiveness.
The institutional policy and the objectives for quality and its implementation in a SIGQ are reflected in the Quality
Manual. SIGQ integrates all institutional texts, from those of a strategic nature (strategic plan, plan and annual activity
report) to those of a nature operational (eg pedagogical norms, operating regulations for management bodies and
teaching and research support services). The ESS statutes and other documents guiding the implementation of quality
assurance procedures are also included in the SIGQ (eg process maps, annual quality plan).
The strong institutional commitment to innovation and the quality of its activities drove the creation, in 2019, of the
Office of Quality and Support for Evaluation and Accreditation of Study Cycles (GACE), which became part of OQ. In
line with the IES’s strategic planning, GACE is the structure responsible for the functional coordination of SIGQ, with
the responsibility for implementing and monitoring the institutional policy for quality. Annually, SIGQ is subject to

2021-03-05, 18:44



ACEF/2021/0422007 — Guido para a auto-avaliagao https://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/print?processIld=81434c...

internal audits, involving an internal auditor, an external auditor, the director of GACE and the president of OQ.

In terms of admission, progression, recognition and certification (Standard 4), ESS has specific regulations, that cover
the entire course of the student, from admission to diploma. The admission conditions and the different access
competitions are available for each CS and applied consistently and transparently in the selection and ranking
processes. Online applications is also accessible from each CS own pages. As for the student's progression, there is a
set of support, which includes, among others, the granting of scholarships through the School Social Action Office,
sports, medical and psychological support and canteens for food. In addition to social support, there is the Student
Ombudsman, an autonomous body independent of IES’s management structures, which is responsible for protecting
the legitimate interests of students. The Computer Center (Information and Communications Systems department)
provides on-site assistance for the configuration of computers, eduroam wireless network configuration and in the
installation of various software, being also responsible for assigning the student a login that allows him access to the
institutional email (webmail) , digital platforms (Virtual Secretariat, e-learning/CANVAS) and other electronic resources
(On-Line Library). The recognition of qualifications, periods of study and prior apprenticeships is carried out in
accordance with the regulatory rules. The certification of the training obeys the legal requirements, being, in the case of
graduates of study programmes conferring degree, complemented with the automatically and free issuance of the
Diploma Supplement, in Portuguese and in English.

Continuous monitoring and periodic review of CS (Standard 5) are based on several instruments, of which the following
stand out:

- Pedagogical student survey, carried out at the end of both semestres, aims to collect from the student, anonymously,
the perspective that he holds on the quality of the teaching provided and the pedagogical performance of the teachers;
- UC Report (RUC): prepared annually by by the teacher in charge, the RUC includes a critical and reflective analysis of
the overall quality of teaching, in order to be able to highlight the good teaching-learning practices and correct any
weaknesses;

- CS self-assessment report (RACE): drawn up at the end of each academic year by the cycle's coordination team,
RACE aims to present a critical reflection on the pedagogical quality and the results of the cycle of studies,
complemented by a SWOT analysis and formulation of recommendations for the improvement of the CS;

- Reports on the academic success of each UC and the training efficiency of the CS;

- Graduate employability survey: , carried out annually aos graduates who completed the course at least 1 and at most
5 years ago, with the purpose of collecting indicators of the employability rate in the area of the cycle of studies, as well
as the perception regarding the quality of teaching and services provided and the degree of adequacy of the cycle of
studies to the labour market;

- Consultation with external entities, carried out annually;

- Annual meeting between students and the cycle of studies’ coordination.

Pedagogical surveys, RUC and RACE are integrated into the academic management system (SIUFP), which simplifies
the collection and treatment of information, as well as the respective dissemination of results to interested parties.
Reports on school success and training efficiency, and other indicators, are based on information collected at SIUFP.
The results obtained in these instruments, together with the results of external evaluations, allow the Cycle
Coordination and the ESS Direction to identify the positive aspects and constraints associated with the CS, the design
of strategies and action plans, including the possible introduction of changes in the CU programs and / or study plans,
as well as the implementation of other corrective measures and to improve the functioning of the CS. The Technical-
Scientific and Pedagogical Councils are also involved in this process, having the competence to pronounce, ratify and
approve the changes and creations of the CS.

In terms of material resources and services (Standard 10), ESS has its own facilities and resources to support learning
and other scientific and pedagogical activities (ex: rooms equipped with wireless network connection, computer rooms,
laboratories, clinics, libraries, specific offices and group work rooms). The updating of the inventory of infrastructure
and equipment at UFP, its maintenance and the preparation of logistics to support teaching is the responsibility of the
Heritage and Logistics Services (SPL). In the case of laboratory equipment, the respective maintenance is carried out in
conjunction with the Laboratory Resource Center. The SPL is also responsible, together with the Labour Health and
Occupational Risk Service, for the development of training, test and trial actions within the scope of emergency
procedures, relating to the safety of people and property, and collaborates in operations in emergency situations where
safety is at stake, ensuring the necessary articulation with public security institutions (Civil Protection, Public Security
forces and firefighters). The campus is equipped with infrastructures (eg elevators, access ramps) that favor the
mobility and accessibility of students with disabilities. These students also have individualized pedagogical support,
defined on a case-by-case basis according to their needs. In the case of international students, the process of
welcoming, integrating and monitoring them is carried out by the International Relations Office.

Finally, information management (Standard 11) is carried out using the SIUFP, an integrated and modular system that
aggregates administrative, academic and pedagogical information. The SIUFP allows the registration, processing and
collection of relevant data and indicators about students and the CS. This information, together with that obtained in
surveys of teaching and non-teaching staff, graduates, external entities or others, facilitates monitoring, reflection, self-
assessment and the adoption of measures aimed at the continuous improvement of academic life.

7.2.2. Indicagao da(s) estrutura(s) e do cargo da(s) pessoa(s) responsavel(eis) pela implementagao dos mecanismos de
garantia da qualidade dos ciclos de estudos.
A implementacao dos mecanismos de garantia da qualidade é da responsabilidade do SIGQ, cuja coordenagao
estratégica compete ao Presidente da Fundagcao Fernando Pessoa. A coordenacgdo funcional do SIGQ compete ao
Gabinete da Qualidade e de Apoio a Avaliacdo e Acreditagao dos Ciclos de Estudos (GACE), sendo executada pelo seu
diretor e por um auditor interno. O GACE integra o Observatorio de Qualidade, cuja composicao inclui elementos da
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ESS e da UFP: pré-reitores da UFP, diretores da ESS e das faculdades da UFP, responsaveis dos diferentes servigos
académicos e administrativos, representantes dos Conselhos Cientificos, Técnico-Cientifico e Pedagégicos, provedor
do estudante, presidente da associagcdo académica, representantes de estudantes com assento nos CP e de estudantes
internacionais. A par destas estruturas de coordenacgao estratégica, funcional e de apoio logistico, estdo diretamente
envolvidos na implementagao dos mecanismos da garantia da qualidade dos CE os seus Coordenadores.

7.2.2. Structure(s) and job role of person(s) responsible for implementing the quality assurance mechanisms of the study
programmes.
The implementation of quality assurance mechanisms is the responsibility of SIGQ, whose strategic coordination is the
responsibility of the President of FFP. The strategic coordination of the SIGQ is the responsibility of Office of Quality
and Support for Evaluation and Accreditation of CS (GACE), being performed by its director and an internal auditor.
GACE also includes the Quality Observatory (OQ), whose composition includes members from ESS and UFP: pro-
rectors, ESS and Faculty Deans, the heads of the different academic and administrative services, representatives of
Scientific, Technical-Scientific and Pedagogical Councils, the student ombudsman, the president of the academic
association, representatives of students from Pedagogical Councils and international students.
In addition to these strategic, functional and logistical coordination structures for SIGQ, the respective study cycle
coordinators are directly involved in the implementation of the quality assurance mechanisms.

7.2.3. Procedimentos de avaliagido do desempenho do pessoal docente e medidas conducentes a sua permanente
atualizagao e desenvolvimento profissional.
A avaliagao do pessoal docente é realizada de 2 em 2 anos (entre fevereiro e maio do ano civil seguinte ao término do
biénio), nos termos do respetivo regulamento. Esta avaliagao incide na analise ponderada de 4 vertentes: ensino
(desempenho pedagdgico, ajustado ao resultado dos inquéritos pedagoégicos preenchidos pelos estudantes);
investigacao (producgéo e divulgacgao cientifica); transferéncia de conhecimento (extensao universitaria; valorizagao
econdémica e social do conhecimento); e gestao (participacdao na gestao da IES e em tarefas atribuidas pelos 6rgaos
competentes).
Esta avaliagao permite reconhecer e valorizar o mérito dos docentes, com efeitos para a progressao na carreira, e
fornecer indicadores que lhes permitam aperfeicoar o seu desempenho. Em consequéncia sdo adotadas medidas,
como os apoios a formagao avangada e a participacdo em congressos e o estimulo a investigagao de qualidade, que
visem o desenvolvimento profissional e a melhoria continua da atividade docente.

7.2.3. Procedures for the assessment of teaching staff performance and measures for their continuous updating and
professional development.
The evaluation of teaching staff is carried out every 2 years (between February and May of the calendar year following
the end of the biennium), under the terms of the UFP regulation. Assessment of performance is based on a weighted
analysis of 4 aspects: teaching (pedagogical performance, adjusted to the result of the pedagogical surveys -
students); research (scientific production and dissemination); knowledge transfer (univ. extension; economic/social
valorisation of knowledge); and management (participation in management bodies and tasks assigned by competent
bodies).
This evaluation makes it possible to recognize and value the merit of teachers, with effects for career progression, and
provide indicators that allow them to improve their performance. As a result, measures are adopted, such as support
for advanced training and participation in congresses and the encouragement of quality research, aimed at
professional development and continuous improvement of teaching activity.

7.2.3.1. Hiperligagao facultativa ao Regulamento de Avaliagao de Desempenho do Pessoal Docente.
https://lwww.ufp.pt/app/uploads/2021/02/Regulamento-de-Avaliacao-do-Desempenho-dos-Docentes-UFP_20-de-Marco-
de-2020_2.pdf
7.2.4. Procedimentos de avaliagdo do pessoal ndo-docente e medidas conducentes a sua permanente atualizagao e
desenvolvimento profissional.
O desempenho do pessoal ndo-docente é avaliado de 2 em 2 anos, nos termos do respetivo regulamento. Consiste
num processo que combina o preenchimento de questiondrios de (auto)avaliagdo com reuniées com o avaliador,
superior hierarquico imediato, para definicao dos objetivos e para comunicagao dos resultados da avaliagdao. Os
pardmetros avaliados abrangem os objetivos individuais, analisando-se os resultados obtidos por referéncia aos
objetivos fixados, e os conhecimentos, competéncias e cumprimento das normas e procedimentos instituidos.
Esta avaliagdao permite identificar o potencial de desenvolvimento do pessoal e diagnosticar necessidades formativas.
A Academia FP é a estrutura responsavel pela promogao de formagao continua na IES, permitindo aos colaboradores a
atualizacdo e aquisicdao de competéncias imprescindiveis ao desempenho das suas fungées. Os colaboradores
poderao ainda beneficiar de bolsas e de outros apoios para a realizacao de formagédo graduada e pés-graduada.

7.2.4. Procedures for the assessment of non-academic staff performance and measures for their continuous updating and
professional development.
The performance of non-teaching staff is assessed every 2 years, in accordance with the respective regulations. It
consists of a process that combines the completion of (self)assessment questionnaires with meetings with the
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evaluator, immediate superior, to define the objectives and to communicate the evaluation results. Areas assessed
include individual objectives, analyzing the results obtained by reference to the objectives set, and the knowledge,
skills and compliance with established standards and procedures.

This assessment makes it possible to identify the potential for non-teaching staff development and diagnose training
needs.

The FP Academy is the structure responsible for promoting continuing education at UFP, allowing staff to update and
acquire skills essential to the performance of their duties. Non-teaching staff will also be able to benefit from internal
scholarships and other support for conducting graduate and postgraduate training.

7.2.5. Forma de prestacao de informagao publica sobre o ciclo de estudos.
A prestacao regular e atualizada de informacgao publica sobre o CE permanece ainda a ser efetuada através do portal da
UFP (www.ufp.pt), encontrando-se em curso a elaboragcao de um portal préoprio da ESS. Neste portal é disponibilizada
informacdao sobre a oferta formativa de ambas as IES, o corpo docente, a investigagdo e a internacionalizagdao. Cada CE
dispbe de uma pagina propria, onde constam, entre outros elementos, os objetivos de aprendizagem e as
competéncias a adquirir, o plano de estudos e as fichas das UC, as condigcées de ingresso e candidatura, as taxas
escolares, o calenddrio e prazos académicos, a qualificagdo conferida, as saidas profissionais, indicadores de
empregabilidade e de sucesso escolar, os resultados das acreditagées e publicagées legais. No portal é ainda
disponibilizada informagédo sobre as oportunidades de mobilidade, as normativas académicas e demais regulamentos,
e os servigos de apoio social e de apoio ao ensino.

7.2.5. Means of providing public information on the study programme.
The regular and updated public information on the CS remains to be done through the UFP portal (www.ufp.pt). The
elaboration of an own ESS portal is underway. This portal provides information on the training offer of both IES, the
teaching staff, research and internationalization. Each CS has its own page, which includes, among other elements,
learning objectives and the skKills to be acquired, study programme and syllabuses, the conditions for admission and
application, school fees, academic calendar and deadlines, the qualification conferred, professional outlets, indicators
of employability and academic success, the results of the external evaluation and legal publications. Information is also
available on mobility opportunities, academic and other regulations, and social and teaching support services.

7.2.6. Outras vias de avaliagao/acreditagao nos ultimos 5 anos.
Néao se aplica.

7.2.6. Other assessment/accreditation activities over the last 5 years.
Does not apply.

8. Analise SWOT do ciclo de estudos e proposta de agcées de melhoria

8.1 Analise SWOT global do ciclo de estudos

8.1.1. Pontos fortes
O corpo docente é quase totalmente composto por doutores muitos dos quais sao participantes ativos na atividade
clinica em ambiente hospitalar e/ou laboratorial, dos setores publico e privado. Assim, o corpo docente é ndo apenas
altamente qualificado do ponto de vista académico, mas ainda muito motivado, dindmico e profissionalmente
experiente.
O HE-FP, como unidade orgénica auténoma, mas integrante do universo académico e de prestagao de servigos
“Fernando Pessoa”, constitui ndo apenas um fator de diferenciacdo, como se traduz num mais facilitado acesso a
campos de estdgio, projetos de investigacao e amostras de estudo que em muito contribuem para o desenvolvimento
dos estudantes da drea da saude.
A producao cientifica dos docentes contribui para o seu desenvolvimento cientifico e profissional, com evidente
reflexo ao nivel do ensino e das oportunidades para expor os alunos aos mais elevados padrées cientificos e as mais
recentes inovacgoées e desenvolvimentos na drea.
O projeto educativo “Fernando Pessoa” caracteriza-se pela complementaridade, tolerancia, internacionalizagdo e
multiculturalidade, o que expéem desde muito cedo os alunos a realidades culturais, de saber e de saber fazer
diferentes que potenciam a curiosidade e estimulam a abordagem cientifica. Também o ambiente de proximidade
pedagdgica com os docentes estimula o envolvimento, a curiosidade cientifica e a procura de respostas.
As instalagées e equipamentos académicos, incluindo os servigos de apoio como os laboratérios e bibliotecas tém
elevada qualidade, estao bem equipados e sao de fdcil acesso aos alunos.

8.1.1. Strengths
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The academic staff is almost entirely composed of PhD’s, many of which are active participants in clinical activity in
hospital and/or laboratory settings in the public and private sectors. Thus, teachers are not only highly qualified
academically, but also very motivated, dynamic, and professionally experienced.

The HE-FP, as an autonomous organic unit, but part of the "Fernando Pessoa" academic and service provision
universe, is not only a differentiation factor, but also translates into easier access to internship fields, research
projects, and study samples that greatly contribute to the development of students in the health area.

The scientific production of the teachers contributes to their scientific and professional development, with evident
reflection on the level of teaching and the opportunities to expose students to the highest scientific standards and the
latest innovations and developments in the field.

The "Fernando Pessoa" educational project is characterized by complementarity, tolerance, internationalization, and
multiculturalism, exposing students from an early age to different cultural, knowledge, and know-how realities that
enhance curiosity and stimulate a scientific approach.

Academic facilities and equipment, including support services such as laboratories and libraries are of high quality,
well equipped, and easily accessible to students.

8.1.2. Pontos fracos
O principal problema enfrentado pelo presente CE prende-se com a falta de competitividade na captag¢ao de
estudantes. Tal resulta da existéncia de oferta formativa com saidas profissionais mais abrangentes em outras IES
(Licenciatura em Ciéncias Biomédicas Laboratoriais). Atualmente somos a tunica IES que continua a ministrar a
formacdo em separado em ACSP o que se tem revelado um forte constrangimento.

O apoio financeiro para projetos de investigacdo em instituigées privadas continua a nao ser o desejado, limitando as
possibilidades de investigacdo nos varios ciclos de estudo. A recente avaliagao, pela FCT, do Centro de Investigacdao
interno que cobre a drea do ciclo de estudos, como fraco, limita ainda mais o acesso ao financiamento de projetos de
investigagéao.

8.1.2. Weaknesses
The main problem faced by the present EC is the lack of competitiveness in attracting students. This is a result of the
existence of a training offer with broader professional outlets in other HEI (Degree in Biomedical Laboratory Sciences).
Currently we are the only HEI that continues have a separate training in ACSP which has proven to be a strong
constraint.
Financial support for research projects in private institutions is still not as desired, limiting the research possibilities in
the various study cycles. The recent assessment by FCT of the internal research center that covers the area of the
study cycle as weak further limits access to funding for research projects.

8.1.3. Oportunidades
As reformulagées em curso quer no que diz respeito a criagdo da ESS-FP quer na estratégia de investigacao e
reestruturacdo do FP-ENAS representam oportunidades para inovar e fazer melhor.
Por um lado, a ESS-FP permite um novo dinamismo no CE, focalizando o pessoal docente em torno de objetivos
comuns, promovendo a formacao e a cooperacdo de equipas multidisciplinares. Por outro lado, a reorganizagcao da
investigacao, alargando o campo de a¢ado dos docentes a outros centros de I&D e reconfigurando o centro em torno de
objetivos de maior produgao cientifica e cooperacgao institucional, constitui uma relevante oportunidade para
consolidagdo do CE.
A reorganizacgado da ESS, em curso, constitui igualmente uma oportunidade para concretizar um programa concertado
de semindrios, workshops praticos na drea das tecnologias da Saude, e que incluindo as Andlises Clinicas e a
Anatomia Patologica, Tanatolégica e Citologica contribua para a afirmagcao da ESS como um parceiro importante nesta
area de formagao na regiao e no pais, ao mesmo tempo que expée de modo ativo os alunos e o corpo docente aos
ultimos desenvolvimentos técnico-cientificos e ao que de melhor se faz nas respetivas dreas de atividade profissional.
De igual modo, a reorganizacdo em curso permitira reativar os programas de extensdo comunitdria com a participacdao
de estudantes (rastreios UFP, escolas, lares, provas desportivas), em parceria com a indtstria e envolvendo todas as
areas lecionadas na ESS, a semelhanca de programas de grande sucesso que no passado foram imagem de marca da
UFP como o PASOP.
Também o contexto pandémico em que nos encontramos, com exposicdo mediatica do trabalho desenvolvido pelos
profissionais a formar neste CE, constitui uma oportunidade para melhorar a atratividade da oferta aumentando o
numero de candidaturas.
A possibilidade de um CE em Ciéncias Biomédicas Laboratoriais integrar a oferta formativa da ESS-FP, como
consequéncia natural da evolucado do atual CE traz claras vantagens ndo sé para a licenciatura em causa como para
outros CE da ESS-FP e da FCS que beneficiariam com a colaboracgdo intrainstitucional destes profissionais. O plano de
estudos proposto, reflete ndo apenas os mais elevados padrées de exigéncia e atualidade técnico-cientifica, como esta
perfeitamente ajustado as exigéncias nacionais e as tendéncias atuais da atividade profissional.
A existéncia de uma comunidade académica internacional consideravel no campus e o reconhecimento do CE em
termos europeus constitui um forte incentivo a sua internacionalizagao.
Otimizagao das parcerias com as instituicées nacionais e reforgo das colaboragées internacionais de forma a aumentar
os projetos que envolvam mobilidade de alunos e docentes.
Fortalecer a missao da FFP e o seu projeto pedagdgico, cientifico e cultural em termos nacionais e internacionais.
Utilizacdo do Hospital Escola-UFP para potenciar a qualidade de ensino-aprendizagem e a implementacao de projetos

23 de 111 2021-03-05, 18:44



ACEF/2021/0422007 — Guido para a auto-avaliagao https://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/print?processIld=81434c...

na comunidade em articulagdo com a investigagao

8.1.3. Opportunities
The ongoing reformulations both in the creation of ESS-FP and in the research strategy and restructuring of the
Research Center (FP-ENAS) represent opportunities to innovate and do better.
On the one hand, the ESS-FP allows a new dynamism in the SC, focusing the teaching staff around common goals,
promoting the formation and cooperation of multidisciplinary teams. On the other hand, the reorganization of research,
extending the teachers' field of action to other research centers and reconfiguring the center around the objectives of
greater scientific production and institutional cooperation, constitutes a relevant opportunity for consolidation of the
SC.
The reorganization of ESS i salso na oportunity to put in action a programme of seminars and partical workshops on
Health sciences professions including the professions covered by the presenc study cycle. These would stongly
contibute to expose ESS-FP as na importante player in the fields while also contibuting to exposing both students and
teachers to the most recente tecno-scientific developments and the best practices in the country and abroad. Also, the
restruction in progresso will allow the resurgence of communitary extension programs (population screenings in ESS,
UFP, schools, nursing homes and sporting events) in cooperation with the industry and involving all study cycles of
ESS. These would thus take profit of the past experiencing in similar past programs at UFP such as the PASOP
program.
Also, the pandemic context in which we find ourselves, with media exposure of the work developed by the
professionals to be trained in this SC, is an opportunity to improve the attractiveness of the offer by increasing the
number of applications.
The possibility of a SC in Biomedical Laboratory Sciences integrating the ESS-FP's training offer, as a natural
consequence of the evolution of the current ACSP cycle of study, brings clear advantages not only for the degree in
question but also for other SC of the ESS-FP and FCS that would benefit from the intra-institutional collaboration of
these professionals. The proposed study plan reflects not only the highest standards of technical and scientific
excellence, but is also perfectly adjusted to national requirements and current trends in professional activity.
The existence of a significant international academic community on campus and the SC's recognition in European
terms is a strong incentive for its internationalization.
Optimization of partnerships with national institutions and strengthening of international collaborations in order to
increase projects involving mobility of students and school staff.
To strengthen FFP's mission and its pedagogical, scientific and cultural project in national and international terms.
Use of the HE-UFP to enhance the quality of teaching-learning process and the implementation of projects in the
community in articulation with research.

8.1.4. Constrangimentos
Né&o obstante o longo caminho percorrido na sua reestruturagao, a ESS-FP sofre, ainda, os efeitos do pouco tempo
decorrido com a nova estrutura organizativa. E, pois, expectavel que se verifique a necessidade de proceder alguns
ajustes. A longa histéria da Escola como subunidade orgénica da UFP, aliada a gestao dindmica que sempre
caracterizou a FFP permitem enfrentar esta potencial fragilidade com confianga e o mais elevado otimismo.
O atual contexto pandémico, com as suas consequéncias no refrear da atividade econémica, pode condicionar
severamente a capacidade financeira das familias e com isso a acessibilidade dos candidatos ao Ensino Superior no
setor privado.

8.1.4. Threats
Despite the long path taken in its restructuring, ESS-FP still suffers the effects of the short time elapsed with the new
organizational structure. It is therefore to be expected that there will be a need to make some adjustments. The long
history of the School as an organic subunit of UFP, together with the dynamic management that has always
characterized FFP, allow us to face this potential fragility with confidence and the highest optimism.
The current pandemic context, with its consequences in the restraint of economic activity, may severely condition the
financial capacity of families and with it the accessibility of candidates to Higher Education in the private sector.

8.2. Proposta de agdes de melhoria

8.2. Proposta de agoes de melhoria

8.2.1. Agao de melhoria
Desde 2014 que as IES (publicas e privadas) que ministravam CE similares foram alterando a sua estrutura curricular e
os seus planos de estudos, de modo a conciliar a formagao conjunta em ACSP com a APCT, passando assim a dispor
na sua oferta formativa de uma licenciatura em Ciéncias Biomédicas Laboratoriais que habilita para o exercicio das
profissées de Técnico de Analises Clinicas e Saude Publica e de Técnico de Anatomia Patoldgica, Citolégica e
Tanatolégica (Despacho n°® 9409/2014 de 21 de julho). Assim, o CE oferecido pela ESS-FP foi progressivamente
perdendo competitividade face a oferta formativa das instituic6es concorrentes, claramente vantajosa para os
estudantes, o que se tem refletido num namero de inscrigées inferior ao pretendido e a capacidade instalada.
Assim, pretende-se no presente exercicio de avaliagdo rever a estrutura curricular e o plano de estudos (ver ponto 9)
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por forma a equiparar a oferta formativa da ESS-FP a que as suas congéneres nacionais ja oferecem e
simultaneamente possibilitar a mobilidade dos profissionais formados a nivel internacional.

As alteragées a implementar visam aumentar a abrangéncia da formagao dos estudantes, capacitando-os para o
exercicio da profissao, ndo apenas no ambito das ACSP, mas também no dmbito da APCT. Assim, foi refor¢ada a
formagdo em dareas como a imunohistoquimica, a histotecnologia, a patologia molecular, a citopatologia, a anatomia
patolégica, a tanatologia e as ciéncias forenses. Em conjunto estas areas permitem uma solida formagao dos
estudantes na drea cientifica principal do CE sendo-lhes atribuido um elevado percentual dos ECTS totais (75,8 %).
Cientes da importancia dos avangos cientifico-tecnolégicos no presente e sobretudo no futuro da atividade
profissional dos alunos, além dos aspetos inovadores incluidos nos curricula de cada UC lecionada, foram ainda
propostas UC’s abrangendo dreas emergentes do diagnéstico como a Imunofenotipagem em Patologia Molecular e
Técnicas de Apoio em Medicina de Precisao.

Conscientes da importancia da investigagao aplicada, da sua relevancia para a profissdo, e dando seguimento a
recomendacgao de melhoria da CAE anterior, foram incluidas na proposta 2 UC’s de Investigagao Aplicada em Ciéncias
Biomédicas Laboratoriais no plano de estudos (4° e 6° semestres).

Ainda na proposta de reestruturagao, o estdgio e projeto de graduacao foram igualmente alvo de especial atengao
tendo sido reforgados e libertados de interferéncias por parte de UC’s lecionadas em simultdneo com a sua realizagao.
Assim, iniciando-se no 6° semestre, estes ocupam a totalidade do tempo dos estudantes no quarto ano (7° e 8°
semestres), permitindo uma dedicacdo a tempo integral a esta atividade formativa determinante do seu futuro.

8.2.1. Improvement measure
Since 2014, the HEI (public and private) that taught similar SC have been changing their curricular structure and study
palns, in order to reconcile joint training in ACSP with APCT, thus now having in their educational offer a degree in
Biomedical Laboratory Sciences that qualifies for the exercise of the professions of Clinical Analysis and Public Health
Technician and Pathological Anatomy, Cytology and Thanatology Technician (Despacho N° 9409/2014 of July 21). Thus,
the SC offered by ESS-FP has progressively lost competitiveness against the training offer of competing institutions,
clearly advantageous to students, which has been reflected in a number of enroliments lower than intended and the
installed capacity.
Thus, it is intended in this evaluation exercise to review the curricular structure and syllabus (see point 9) in order to
match the ESS-FP training offer to what its national counterparts already offer and simultaneously enable the mobility
of trained professionals internationally.
The changes to be implemented aim to increase the scope of the students’ training, enabling them to practice their
profession, not only in the scope of the ACSP, but also in the scope of the APCT. Hence, training in areas such as
immunohistochemistry, histotechnology, molecular pathology, cytopathology, pathological anatomy, thanatology, and
forensic sciences has been strengthened. Together these areas allow a solid training of the students in the main
scientific area of the SC with a high percentage of the total ECTS (75.8 %).
Aware of the importance of scientific-technological advances in the present and especially in the future of the students’
professional activity, besides the innovative aspects included in the curricula of each UC taught, UC's covering
emerging areas of diagnosis such as Imnmunophenotyping in Molecular Pathology and Support Techniques in Precision
Medicine have also been proposed.
In view of the importance of applied research, its relevance to the profession, and following up on the previous ECC's
recommendation for improvement, 2 UC's of Applied Research in Biomedical Laboratory Sciences were included in the
study plan (4th and 6th semesters).
Also in the restructuring proposal, the internship and graduation project were also given special attention, having been
strengthened and freed from interference by CU’s taught simultaneously with their realization. Thus, beginning in the
6th semester, they occupy all of the students’ time in the fourth year (7th and 8th semesters), allowing them to dedicate
themselves full time to this formative activity that will be determinant for their future.

8.2.2. Prioridade (alta, média, baixa) e tempo de implementagao da medida
Prioridade alta. A implementar de imediato segundo a proposta de reestruturagao incluida no ponto 9.

8.2.2. Priority (high, medium, low) and implementation time.
High priority. To be implemented immediately according to the restructuring proposal included in point 9.

8.1.3. Indicadores de implementagao
Aprovacao e inicio de lecionagao da proposta de reestruturacao apresentada no ponto 9.

8.1.3. Implementation indicator(s)
Approval and start of teaching of the restructuring proposal presented in point 9.

8.2. Proposta de agoes de melhoria

8.2.1. Agao de melhoria
Reestruturacao do centro de investigacdo FP-ENAS por forma a responder eficazmente aos pontos fracos indicados na

25de 111 2021-03-05, 18:44



ACEF/2021/0422007 — Guido para a auto-avaliagao https://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/print?processIld=81434c...

avaliagao FCT, capacitando-o para melhor desempenho no préximo exercicio de avaliagdo. Neste sentido, foi criada
pela Fundagéao Fernando Pessoa, uma unidade orgénica nova (I13ID) que ira agregar e coordenar toda a atividade de
investigacdo na Fernando Pessoa, o que, naturalmente, inclui o FP-ENAS. Pretende-se agilizar procedimentos,
aproveitar sinergias e difundir oportunidades de modo concertado e organizado, sem prejuizo da autonomia cientifica
dos centros de investigagdo. A reestruturagdo devera ainda envolver a definigao de critérios minimos de produtividade,
e respetiva reformulacdo de equipas. Complementarmente, esta a ser promovida a colaboracdo com outros centros de
investigacdo e a definicdo de protocolos formais de cooperagao que permitam dar uma mais alargado suporte e
promocgao de oportunidades para o corpo docente e os alunos desenvolverem atividade cientifica de qualidade.

A ESS-FP ira ainda valorizar e apoiar as parcerias nacionais e internacionais necessadrias para a viabilizagdo de
projetos cientificamente bem fundamentados.

8.2.1. Improvement measure
Restructuring of the FP-ENAS research center to respond effectively to the weaknesses indicated in the FCT evaluation,
enabling it to perform better in the next evaluation exercise. In this context, a new organic unit (13ID) was created by the
Fernando Pessoa Foundation, which will aggregate and coordinate all research activity at Fernando Pessoa, which
naturally includes FP-ENAS. The intention is to streamline procedures, take advantage of synergies, and disseminate
opportunities in a concerted and organized manner, without prejudice to the scientific autonomy of research centers.
The restructuring should also involve the definition of minimum productivity criteria, and the respective reformulation
of teams. Complementarily, collaboration with other research centers is being promoted and formal cooperation
protocols are being defined to provide wider support and opportunities for teachers and students to develop quality
scientific activity.
ESS-FP will also value and support national and international partnerships necessary for the implementation of
scientifically well-founded projects.

8.2.2. Prioridade (alta, média, baixa) e tempo de implementagao da medida
Prioridade alta. Implementagcdo em 3 anos e avaliagao anual culminando no préximo exercicio de avaliagao FCT.

8.2.2. Priority (high, medium, low) and implementation time.
High priority. Inplementation in 3 years and annual evaluation culminating in the next FCT evaluation exercise.

8.1.3. Indicadores de implementagao
Nuamero anual de artigos em revistas internacionais, com arbitragem cientifica, indexadas e com fator de impacto
associadas aos docentes do CE.

8.1.3. Implementation indicator(s)
Annual number of articles in international journals, with scientific arbitration, indexed and with impact factor associated
with the EC teachers.

9. Proposta de reestruturagao curricular (facultativo)

9.1. Alteracdes a estrutura curricular

9.1. Sintese das alteracoes pretendidas e respectiva fundamentacgao
A estrutura criada na ESS-FP permite desenvolver novos CE de formacdao pratica e profissionalizante no &mbito da
saude designadamente de Ciéncias Biomédicas Laboratoriais que permitiria a atualizacdo aos padrées de exigéncia e
atualidade técnico-cientifica do atual CE.
Esta atualizacao e reforgo da formagao superior de ambito profissionalizante modernizaria e alargaria o campo de agdo
do ciclo de ACSP que passaria a concilar a aquisicdo e desenvolvimento de capacidades e competéncias proprias ao
exercicio profissional do técnico de ACSP com as de técnico de APCT. Estes profissionais tém a possibilidade de
circulagao no espaco europeu, dado que o acesso a profissdo é semelhante nos restantes paises (nivel 6 do Quadro
Europeu de Qualificagbes), sendo este também um possivel fator de atratibilidade para novos publicos. Este ambiente
de internacionalizagdo crescente nos CE na drea da saude tem sido uma realidade na ultima década na nossa IES que
provavelmente teria um efeito catalisador também para este CE.
O objetivo geral das Ciéncias Biomédicas Laboratoriais é proporcionar uma formagao especializada nos principais
dominios das ACSP e da APCT. Pretende-se formar técnicos de saude com competéncias técnico-cientificas que lhes
permitam exercer atividade profissional, com o grau de independéncia e autonomia, previsto na lei, nas referidas dreas.
A maior abrangéncia e transversalidade interdisciplinar destes profissionais farda com que aumentem as suas
possibilidades de entrarem no mercado de trabalho nacional bem como uma maior mobilidade transnacional.
A evolugéo da oferta formativa nesta drea de conhecimento e a experiéncia letiva nos ultimos anos, levou-nos a
concluir ser conveniente introduzir ajustes a estrutura curricular deste CE e respetivo plano de estudos, com
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necessidade de alteracdo da sua designagao por forma a acomodar as alteragées pretendidas. Apesar de se manterem
inalterados os objetivos referentes a formagcdo em ACSP, o estender do referencial de competéncias para a profissao
de técnico de APCT torna patente a necessidade de alteragdao da designacao do CE para Ciéncias Biomédicas
Laboratoriais. Em concreto, e em conformidade com a andlise SWOT e os planos de melhoria apresentados, pretende-
se:

- alterar a designacdo do CE, no sentido de assim ver espelhadas as alteracées introduzidas no plano de estudo;

- introduzir UC’s de referéncia da darea da APCT;

- ajustar a designacgdao, n° de horas de contacto, tipologias e/ou contetidos programaticos de UC’s existentes no atual
plano de estudos procedendo a sua atualizagdo tendo em conta a experiéncia de lecionagao acumulada e/ou evolugao
do conhecimento e da tecnologia.

9.1. Synthesis of the proposed changes and justification.
The structure created in the ESS-FP allows the development of new SC of practical and professional training in health,
namely Biomedical Laboratory Sciences, which would allow the update to the standards of technical and scientific
requirements and currentness of the current cycle of study.
This updating and strengthening of higher education in a professional context would modernize and broaden the scope
of action of the ACSP cycle, which would combine the acquisition and development of skills and competences specific
to the professional exercise of the ACSP technician with those of the APCT technician. These professionals have the
possibility of movement within Europe, since access to the profession is similar in other countries (level 6 of the
European Qualifications Framework), which is also a possible factor of attraction for new publics. This growing
internationalization environment in health-related SC’s has been a reality in the last decade in our HEI that would
probably have a catalyzing effect for this SC as well.
The overall goal of Biomedical Laboratory Sciences is to provide specialized training in the major domains of ACSP and
APCT. It is intended to train health technicians with technical and scientific skills that will enable them to exercise
professional activity, with the degree of independence and autonomy predicted for by law, in the referred areas. The
wider scope and interdisciplinary tranversatility of these professionals will increase their chances of entering the
national labor market as well as their transnational mobility.
The evolution of the educational offer in this area of knowledge and the teaching experience in recent years have led us
to conclude that it is convenient to make adjustments to the curricular structure of this CE and its syllabus, with the
need to change its designation in order to accommodate the intended changes. Although the objectives regarding the
training in ACSP remain unchanged, the extension of the reference of competencies for the profession of APCT
technician makes clear the need to change the designation of the SC to Biomedical Laboratory Sciences. Specifically,
and in accordance with the SWOT analysis and the improvement plans presented, we intend to:
- change the name of the SC, in order to reflect the changes made to the syllabus;
- introduce reference CU's from the APCT area;
- adjust the designation, number of contact hours, types and/or syllabus contents of existing CU's in the current study
plan by updating them taking into account the accumulated teaching experience and/or the evolution of knowledge and
technology.

9.2. Nova estrutura curricular pretendida (apenas os percursos em que sao propostas alteragoes)

9.2. N/A

9.2.1. Ramo, opc¢ao, perfil, maior/menor ou outra (se aplicavel):
N/A

9.2.1. Branch, option, profile, major/minor or other (if applicable).
N/A

9.2.2. Areas cientificas e créditos necessarios a obtengio do grau / Scientific areas and number of credits to award the
degree

A N T Sigla / ECTS Obrigatérios / ECTS Optativos / ~ .
Area Cientifica / Scientific Area Acronym  Mandatory ECTS Optional ECTS* Observagoes / Observations
Ciéncias Biomédicas Alteracéo designacéo area cientifica+Reforco
Laboratoriais / Biomedical CBL-725 182 0 ECTS / Change scientific area designation+Reinf.
Laboratory Sciences ECTS

A . . Alteracéo designacgéo area cientifica+Diminuicao
C_lenmas gavida e da Saude / CVS-420 51 0 ECTS / Change name scientific area+Decrease
Life and Health Sciences

ECTS

Psicologia / Psychology P-311 4 0 Nova area cientifica / New scientific area
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Linguas e Literatura Estrangeiras Alteracéo designacéo area cientifica+Diminuicéo
/ Foreign Languages and LLE-222 3 0 ECTS / Change name scientific area+Decrease
Literature ECTS

(4 ltems) 240 0

9.3. Plano de estudos

9.3. Plano de estudos - N/A - 1° ano | 1° semestre

9.3.1. Ramo, variante, area de especializagao do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicavel):
N/A

9.3.1. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):
N/A

9.3.2. Ano/semestre/trimestre curricular:
1°ano | 1° semestre

9.3.2. Curricular year/semester/trimester:
1st year | 1st semester

9.3.3 Plano de estudos / Study plan

Area Horas Horas
Unidades Curriculares / Cientifica / Duragdo/ Trabalho/ Contacto / - .
Curricular Units Scientific Duration (2) Working Contact ECTS Observagdes / Observations (5)
Area (1) Hours (3) Hours (4)

Atualizagéo conteudos

Anatomofisiologia | | CVS-420 Semestral 150 T-30:PL-30 6  programaticos+Diminuicdo ECTS |

Anatomophysiology Update of syllabus + ECTS decrease
Alteragédo de semestre + Diminui¢do de
Bioestatistica | Biostatistics CVS-420 Semestral 100 TP-30 4 ECTS | Semester Change + ECTS
decrease
Biofisica e Biomecanica | 7225 Atualizagao conteudos
Bi . ) . CVS-420 Semestral 100 . 4 programaticos+Alteracédo designagao |
iophysics and Biomechanics TP-22,5 ; .
Update syllabus+Designation change
Embriologia, Histologia e TP-22 5: Alteragédo de semestre + Diminuigdo de
Citologia | Embryology, Histology CVS-420 Semestral 75 PL-22’5’ 3 ECTS | Semester Change + ECTS
and Cytology ’ decrease
Atualizagéo conteudos
Inglés Técnico | Technical English LLE-222 Semestral 75 TP-30 3 programaticos+Alteragédo designagao |
Update syllabus+Designation change
Introdugao as Ciéncias
Biomédicas Laboratoriais | CBL-725 Semestral 100 TP-30 4 NovaUC|New CU
Introduction to Biomedical
Laboratory Sciences
Quimica Geral | General CVS-420  Semestral 150 TP-30;PL-30 6  Nova UC | New CU
Chemistry
(7 ltems)

9.3. Plano de estudos - N/A - 1° ano/ 2° semestre

9.3.1. Ramo, variante, area de especializagao do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicavel):
N/A

9.3.1. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):
N/A
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9.3.2. Ano/semestre/trimestre curricular:
1° ano/ 2° semestre

9.3.2. Curricular year/semester/trimester:
1st year/ 2nd semester

9.3.3 Plano de estudos / Study plan

Area Duragéo / Horas Horas
Un!dades Curriculares / Curricular Clgntlf_u_:al Duration Traba_lhol Contacto / ECTS Observacdes / Observations (5)
Units Scientific @) Working Contact
Area (1) Hours (3) Hours (4)
Anatomofisiologia Il | CVS420  Semestral 125 T30;PL-30 5  NovaUC|New CU
Anatomophysiology Il
Alteragdo sem.+Atualizagéo conteudos
Biologia Molecular e Celular | . prog.+Diminuigdo ECTS|Sem.
Molecular and Cellular Biology CV8-420 Semestral 125 T-30;PL-30 5 change+Update syllabus+ECTS
decrease
. . . . Atualizagéo de contetidos
M!crob!ologla Geral | General CVS-420 Semestral 100 TP-22.5; 4 programaticos + Alteragéo de ano |
Microbiology PL-22,5
Update of syllabus + Year change
Métodos e Instrumentos de Analise Atualizagao conteddos
em Ciéncias Biomédica | I\./Ie.thods CBL-725 Semestral 100 TP-22.5; 4 programaticos+Alteracdo designagao |
and Instruments of Analysis in PL-22,5 : .
) . . Update syllabus+Designation change
Biomedical Sciences
Patologia Geral | General Pathology CVS-420 Semestral 100 TP-30 4 Nova UC | New CU
Psicologia da Comunicacgéo e das
RelagGes Interpessoalis | Psychology p, 44 Semestral 100 TP-30 4 NovaUC|New CU
of Communication and Interpersonal
Relations
Quimica Organica | Organic TP-22,5;
Chemistry CVS-420 Semestral 100 PL-22.5 4 Nova UC | New CU

(7 Items)

9.3. Plano de estudos - N/A - 2° ano/ 1° semestre

9.3.1. Ramo, variante, area de especializagdo do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicavel):
N/A

9.3.1. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):
N/A

9.3.2. Ano/semestre/trimestre curricular:
2° ano/ 1° semestre

9.3.2. Curricular year/semester/trimester:
2nd year/ 1st semester

9.3.3 Plano de estudos / Study plan

Area Duragéio / Horas Horas
Un!dades Curriculares / Curricular Clgntlf.u.:al Duration Traballho/ Contacto / ECTS Observagdes / Observations (5)
Units Scientific 2) Working Contact
Area (1) Hours (3) Hours (4)
Atualizagdo prog.+Alter. desig. e
Bacteriologia Clinica | Clinical R T-22,5; sem.+Dim. ECTS+Update
Bacteriology CBL-725  Semestral 100 PL-22,5 4 syllabus+Desig. Change &

sem.+ECTS dec.
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Alteragéo de ano + Diminuigao de

Bioquimica Fisiolégica | CVS-420  Semestral 75 T-30;PL-15 3  ECTS | Change of year + ECTS
Physiological Biochemistry decrease

Gestao e Controlo de Qualidade em

Ciéncias Biomédicas Laboratoriais | - g 755 Semestral 75 TP-22,5 3 NovaUC|New CU

Quality Management and Control in

Biomedical Laboratory Sciences

Hematologia Clinica | | Clinical CBL-725  Semestral 125 T-30;PL-30 5  Diminuigdo de ECTS | ECTS decrease
Hematology |

Histotecnologia | | Histotechnology | CBL-725 Semestral 125 TP-30; PL-30 5 Nova UC | New CU

Atualizagdo prog.+Alter. desig. e
sem.+Aumento ECTS+Update
syllabus+Desig. Change &
sem.+ECTS incr

Atualizagéo conteudos
CBL-725 Semestral 125 TP-30; PL-30 5 programaticos+Alteragéo designacao |
Update syllabus+Designation change

Imunologia Clinica | Clinical

CBL-725 Semestral 125 TP-30; PL-30 5
Immunology

Parasitologia e Micologia Clinica |
Clinical Parasitology and Mycology

(7 ltems)

9.3. Plano de estudos - N/A - 2° ano/ 2° semestre

9.3.1. Ramo, variante, area de especializagao do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicavel):
N/A

9.3.1. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):
N/A

9.3.2. Ano/semestre/trimestre curricular:
2° ano/ 2° semestre

9.3.2. Curricular year/semester/trimester:
2nd year/ 2nd semester

9.3.3 Plano de estudos / Study plan

Area Cientifica Duragao / Horas Horas
Unidades Curriculares / P . Trabalho / Contacto / - .
] " | Scientific Duration ] ECTS Observacgoes / Observations (5)
Curricular Units Area (1) @) Working Contact

Hours (3) Hours (4)

Analises Hidrologicas e Fusédo de 2 UC’s + Alteragédo de ano

Bromatoldgicas | Hydrological and CBL-725 Semestral 100 ;E_ggg 4 curricular | Merger of 2 CU's + Change

Bromatological Analysis ’ of curricular year

Bioquimica Clinica | Clinical CBL-725 Semestral 125 TP-30;PL-30 5  Diminuicdo de ECTS | ECTS decrease

Biochemistry
Atualizagdo prog.+Alter. desig. e

Genética Clinica | Clinical TP-22,5; sem.+Dim. ECTS+Update

Genetics CBL-725 Semestral 100 PL-22.5 4 syllabus+Desig. Change & sem.+ECTS
dec.

Histotecnologia Il | CBL-725 Semestral 125 TP-30;PL30 5  NovaUC | New CU

Histotechnology I

Investigacdo Aplicada em

Ciéncias Biomédicas

Laboratoriais | | Applied Research CBL-725 Semestral 75 TP-30 3 Nova UC | New CU

in Biomedical Laboratory

Sciences |

Toxicologia Atualizagéo prog.+Alter. desig. e

Toxicologia Clinica | Clinical Clinica |gCIinicaI Semestral 100 T-22,5; 4 ano.+Dim. ECTS+Update

Toxicology Toxicology PL-22,5 syllabus+Desig. Change & year.+ECTS
dec.
Atualizagéo contelidos

Virologia Clinica | Clinical Virology CBL-725 Semestral 125 T-30; PL-30 5 programéaticos+Alteragéo designagéo |

Update syllabus+Designation change
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(7 Items)

9.3. Plano de estudos - N/A - 3° ano/ 1° semestre

9.3.1. Ramo, variante, area de especializagao do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicavel):
N/A

9.3.1. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):
N/A

9.3.2. Ano/semestre/trimestre curricular:
3° ano/ 1° semestre

9.3.2. Curricular year/semester/trimester:
3rd year/ 1st semester

9.3.3 Plano de estudos / Study plan

Unidades Curriculares / Area Cientifica Duragao / I1-'||f:::1rt§lzflhol gg:lat:cto/
. . | Scientific ¢ . ECTS Observagoes / Observations (5)
Curricular Units Duration (2) Working Contact Hours
Area (1)
Hours (3) (4)
Anatomia Patolégica | / Anatomical - g 755 Semestral 125 TP30;PL30 5  NovaUC/New CU
Pathology |
Citopatologia | / Cytopathology | CBL-725 Semestral 100 T-22,5; PL-22,5 4 Nova UC / New CU
Hematologia Clinica Il / Clinical - g 795 Semestral 125 TP-30;PL-30 5  Alteragdo de ano / Year change
Hematology |l
Imunohemoterapia / CBL-725 Semestral 125 TP-30: PL-30 5 Diminuigdo de ECTS / ECTS
Immunohemotherapy decrease
Atualizagéo de contetidos
Patologia Clinica / Clinical } . programaticos + Diminuigéo de
Pathology CBL-725 Semestral 100 TP-45 4 ECTS / Update of syllabus +

ECTS decrease

Técnicas de Apoio em Medicina de
Precisao / Support Techniques in CBL-725 Semestral 100 T-22,5; PL-22,5 4 Nova UC / New CU
Precision Medicine

Etica e Deontologia Profissional /
Ethics and Professional Deontology

(7 Items)

CBL-725 Semestral 75 TP-30 3 Sem alteracéo / No change

9.3. Plano de estudos - N/A - 3° ano/ 2° semestre

9.3.1. Ramo, variante, area de especializagao do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicavel):
N/A

9.3.1. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):
N/A

9.3.2. Ano/semestre/trimestre curricular:
3° ano/ 2° semestre

9.3.2. Curricular year/semester/trimester:
3rd year/ 2nd semester
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9.3.3 Plano de estudos / Study plan

Area
Unidades Curriculares / Curricular Cientifica /
Units Scientific
Area (1)
Anatomia Patolégica Il | Anatomical CBL-725
Pathology I
Citopatologia Il | Cytopathology | CBL-725
Educacéo Clinica | | Clinical Education | CBL-725
Imunofenotipagem em Patologia
Molecular | Immunophenotyping in CBL-725
Molecular Pathology
Investigacéo Aplicada em Ciéncias
Biomédicas Laboratoriais Il | Applied :
Research in Biomedical Laboratory CVS-420
Sciences Il
Profilax'ia e Epidemiologia | Prophylaxis CBL-725
and Epidemiology
Tanatologia e Ciéncias Forenses | CBL-725

Thanatology and Forensic Sciences
(7 ltems)

9.3. Plano de estudos - N/A - 4° ano/ 1° semestre

Duragao /
Duration (2)

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

https://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/print?processIld=81434c...

Horas Horas

Trabalho / Contacto / ECTS Observagoes / Observations

Working Contact (5)

Hours (3) Hours (4)

125 TP-30; PL-30 5 Nova UC | New CU

T-22,5;

100 PL-22,5 4 Nova UC | New CU
Alteracéo designagéo e

125 E-90 5 anofrDlm_lnwgao ECTS/
Designation and year
change+ECTS decrease

125 TP-30; PL-30 5 Nova UC | New CU

75 TP-30 3 Nova UC / New CU
Mudanga de ano e diminuicao

75 TP-30 3 ECTS | Change of year + ECTS
increase

125 TP-30; PL-30 5 Nova UC | New CU

9.3.1. Ramo, variante, area de especializagdo do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicavel):

N/A

9.3.1. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):

N/A

9.3.2. Ano/semestre/trimestre curricular:
4° ano/ 1° semestre

9.3.2. Curricular year/semester/trimester:
4th year/ 1st semester

9.3.3 Plano de estudos / Study plan

Area Cientifica /
Scientific Area

M

Unidades
Curriculares /
Curricular Units

Duragao /
Duration (2)

Educacéo Clinica Il / /

Clinical Education Il Semestral

CBL-725

(1 Item)

9.3. Plano de estudos - N/A - 4° ano/ 2° semestre

Horas Trabalho /
Working Hours

@)

750

Horas Contacto /

Contact Hours (4) ECTS Observagoes / Observations (5)

Alteracéo de designagéo + Aumento
de ECTS / Designation change +
ECTS increase

E-600 30

9.3.1. Ramo, variante, area de especializagdo do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicavel):

N/A

9.3.1. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):
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N/A

4° ano/ 2° semestre

4th year/ 2nd semester

9.3.2. Ano/semestre/trimestre curricular:

9.3.2. Curricular year/semester/trimester:

9.3.3 Plano de estudos / Study plan

Unidades Curriculares /
Curricular Units

Educacgéo Clinica Il / / Clinical
Education IlI

Projeto em Ciéncias Biomédicas
Laboratoriais / Project in
Biomedical Laboratory Science

(2 Items)

Area Cientifica /
Scientific Area

(1)

CBL-725

CBL-725

9.4. Fichas de Unidade Curricular

9.4.1.1. Designac¢éao da unidade curricular:

Anadlises Hidrolégicas e Bromatolégicas

9.4.1.1. Title of curricular unit:

Duragao /
Duration (2)

Semestral

Semestral

Anexo Il - Analises Hidrologicas e Bromatoldgicas

Hydrological and Bromatological Analyses

Cvs

9.4.1.3. Duragao:

Semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:

100

9.4.1.5. Horas de contacto:

TP- 22,5h; PL- 22,5h

9.4.1.6. ECTS:

4

9.4.1.7. Observagoes:

N/A

9.4.1.7. Observations:

N/A

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:

https://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/print?processIld=81434c...

Horas Trabalho Horas Contacto

| Working
Hours (3)

625

125

| Contact Hours ECTS Observagées / Observations (5)
(4)

Alteragéo de designagéo +
Diminuigdo de ECTS /

E-500 25 Designation change + ECTS
decrease
0OT-30 5 Alteragao de designacéo /

Designation change

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Alberto Teodorico Rodrigues Moura Correia (TP-12h; PL-10,5h)
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9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
Ana Cristina Mendes Ferreira da Vinha (TP-10h; PL-12,5h)

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
O principal objetivo da Unidade Curricular de Analises Hidrolégicas e Bromatolégicas visa o estudo da composicao
nutricional e quimica dos alimentos, e dos parametros de potabilidade da dgua destinada ao consumo humano. Nesse
sentido pretende-se que os alunos adquiram, compreendam e saibam aplicar conhecimentos cientificos sobre as
propriedades fisico-quimicas e microbiolégicas da dgua e dos alimentos, e respetivas normas analiticas e critérios de
qualidade, potencialmente importantes na sua pratica laboral. O aluno, enquanto futuro profissional na drea de saude,
deve adquirir competéncias especificas que lhe permita solucionar problemas a nivel do controlo da qualidade e da
seguranca da dgua e dos produtos alimentares destinados ao consumo humano numa perspetiva de prevengao e
terapéutica relacionada com a promogao da satde humana.

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
The main objective of the curricular unit of Hydrological and Bromatological Analyzes is to study the nutritional and
chemical composition of foods, and the quality parameters of the drinking water. In this sense, students should
acquire, understand and know how to apply scientific knowledge about the physical-chemical and microbiological
properties of water and food, and their analytical standards and quality criteria, which are potentially important in their
work practice. The student, as a future professional in the health area, must acquire specific skills that allow him to
solve problems in terms of quality and safety control of water and food products intended for human consumption in a
perspective of prevention and therapy related to the promotion of human health.

9.4.5. Conteudos programaticos:
Propriedades fisico-quimicas da dgua e sua tradugédo ao nivel das células, organismos e ecossistemas. Doencas de
veiculagao hidrica (por consumo de dgua improépria ou através de insetos vetores). Etapas de tratamento das dguas
destinadas ao consumo humano (captagao, coagulagao, floculagdo, decantacao, filtragao, desinfegdo e
armazenamento). Avaliagdo da potabilidade de uma agua de consumo (pardmetros organoléticos, fisico-quimicos,
substancias indesejadas, substancias toxicas e microbiolégicos). Legislagao nacional no dominio da agua (DL
152/2017). Composicao global dos alimentos (constituintes desejdveis — dgua, protidos, hidratos de carbono, lipidos,
sais minerais, vitaminas, aditivos alimentares, corantes naturais e compostos responsaveis pelo aroma/sabor;
constituintes indesejdaveis — contaminantes e alérgenos). Embalagens, rotulagem, métodos de conservacgao alimentar e
marketing alimentar. Métodos analiticos comumente usados em analises bromatolégicas e controlo de qualidade.

9.4.5. Syllabus:
Physico-chemical properties of water and its translation at the level of cells, organisms and ecosystems. Waterborne
diseases (by drinking inappropriate water or by insect vectors). Treatment stages of water intended for human
consumption (capture, coagulation, flocculation, decantation, filtration, disinfection and storage). Evaluation of
drinking water potability (organoleptic, physical-chemical parameters, unwanted substances, toxic and microbiological
substances). National water legislation (DL 152/2017). Global food composition (desirable constituents - water, protein,
carbohydrates, lipids, minerals, vitamins, food additives, natural colors and compounds responsible for aroma / flavor;
undesirable constituents - contaminants and allergens). Packaging, labeling, food preservation methods and food
marketing. Analytical methods commonly used in bromatological analysis and quality control.

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
Esta unidade curricular visa a aquisigdo, compreensao e aplicagao de conhecimentos especificos na drea da hidrologia
e bromatologia, essenciais para um aluno que frequenta uma licenciatura na area das Ciéncias da Saude, permitindo
que o mesmo desenvolva competéncias mais amplas na sua formagcao académica. A componente tedrica desta
unidade curricular retine saberes teéricos transversais a diferentes dareas do conhecimento, com os quais o aluno
contactou no decurso do seu percurso académico. Esta unidade curricular permite aplicar um conjunto de conceitos
tedrico-praticos no dominio da agua e alimentos destinados ao consumo humano, posteriormente validados em
ambiente de laboratério. O programa da unidade curricular procura assim através de metodologias de ensino-
aprendizagem atuais e centradas no aluno e em situagées reais do quotidiano, fornecer uma formagao cientifica solida,
sempre numa perspetiva de aplicagdo pratica dos conceitos lecionados em futuro contexto laboral.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
This curricular unit aims the acquisition, understanding and application of specific knowledge in the area of hydrology
and bromatology, essential for a student who attends a BSc degree in the area of Health Sciences, allowing him to
develop broader skills during his academic training. The theoretical component of this curricular unit gathers
theoretical knowledge transversal to different areas of knowledge, with which the student contacted during its
academic course. This curricular unit allows the application of a set of theoretical and practical concepts in the field of
water and food for human consumption, later validated in a laboratory environment. The curricular unit's program
seeks, through current teaching-learning methodologies focused on the student and in real everyday situations, to
provide solid scientific training, always with a view to the practical application of the concepts taught in a future work
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context.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
As aulas tedricas (T) sao ministradas com recurso a slides (fornecidos pelo docente através da plataforma e-learning),
seguindo a ordem do programa pré-estabelecido, e apoiadas em referéncias com alta credibilidade cientifica. As aulas
préticas (PL) serdo de cardcter laboratorial, abrangendo diversas técnicas analiticas, e apoiadas em protocolos
estabelecidos pelo docente e previamente validados (e.g. normas ISO),, habitualmente aplicados no controlo de
qualidade da dgua e dos alimentos. Cada componente (T e PL) valera 50% da unidade curricular e serdo ambas
avaliadas por provas duas escritas. O aluno s6 se considera "Aprovado” quando a nota final de ambas as
componentes (tedrica e pratica) for igual ou superior a 9,5 valores.8. Demonstragdo da coeréncia das metodologias de
ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):

Theoretical classes (T) are taught using slides (provided by the teacher through the e-learning platform), following the
order of the pre-established program, and supported by references with high scientific credibility. The practical classes
(PL) will be of a laboratory nature, covering several analytical techniques, and supported by protocols established by
the teacher and previously validated (e.g., ISO standards), usually applied in the quality control of water and food. Each
component (T and PL) will be worth 50% of the course and both will be evaluated by two written tests. The student only
considers himself "Approved” when the final grade of both components (theoretical and practical) is equal to or greater
than 9.5.

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
No final da unidade curricular, os alunos deverao compreender a dgua enquanto bem de consumo escasso e limitado,
mas essencial ao homem, conhecer as principais doengas associadas ao consumo de dgua impropria ou transmitidas
por via de insetos vetores, a forma de a tratar com vista a obtencdo da potabilidade, e finalmente quais sao os critérios
analiticos de controlo da sua qualidade e legislagao aplicavel. Os alunos deverao ainda conhecer quais sao os
nutrientes fundamentais presentes nos alimentos, saber reconhecer a sua importancia para a promogao da satde, e
adquirir conhecimentos técnicos e fundamentais para a avaliagao da qualidade do alimento e no controlo de qualidade
do mesmo (falsificagdo; deterioragdo; valor nutricional e interpretagcao do rétulo). Terdo conhecimentos sobre
alimentos transformados e especificos, permitindo distinguir cada género alimenticio, numa perspetiva mais
abrangente. As duas componentes (teérica e pratica-laboratorial) desta unidade curricular estao interligadas e
complementam-se: nas aulas teéricas serado lecionados os fundamentos teéricos dos contetidos programaticos,
consolidados pela realizacdo de aulas praticas laboratoriais escolhidas para esse efeito. Para além disso, a utilizagdo
de um conjunto de materiais de estudo criados propositadamente com essa finalidade, assim como as sessées de
apoio para esclarecimento de duvidas e as atividades de avaliagdao de conhecimentos, permitem um elevado nivel de
ajustamento entre as metodologias utilizadas e os objetivos da unidade curricular. No fim da lecionacdo da unidade
curricular, os alunos deverao conseguir aplicar os conhecimentos adquiridos em situagbées novas, quer seja em
contexto de trabalho ou no prosseguimento dos seus estudos académicos.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
At the end of the course, students should understand water as a scarce and limited consumption good, but essential
for man, to know the main diseases associated with the consumption of improper water or transmitted through insect
vectors, how to treat it with a view to obtaining potability, and finally what are the analytical criteria for quality control
and applicable legislation. Students should also know what are the fundamental nutrients present in food, know how to
recognize its importance for health promotion, and acquire technical and fundamental knowledge for the evaluation of
the quality of the food and in its quality control (falsification; deterioration; nutritional value and label interpretation).
They will have also knowledge about processed and specific foods, allowing to distinguish each foodstuff, in a more
comprehensive perspective. The two components (theoretical and laboratory-practical) of this curricular unit are
interconnected and complement each other: in theoretical classes, the theoretical foundations of the syllabus will be
taught, consolidated by carrying out laboratory practical classes chosen for this purpose. In addition, the use of a set
of study materials created specifically for this purpose, as well as support sessions for clarifying doubts and
knowledge assessment activities, allow a high level of adjustment between the methodologies used and the objectives
the course. At the end of the teaching of the course, students should be able to apply the knowledge acquired in new
situations, whether in the context of work or in the pursuit of their academic studies.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
1. Barbara A Hauser, B.A. Drinking Water Chemistry: A Laboratory Manual. CRC Press. London, UK. 2001. ISBN
1566704863
2. Drinan, J., Spellman, F.R. Water and wastewater treatment: a guide for nonengineering professionals. 2nd Edition.
CRC Press. London, UK. 2012. ISBN-13: 9781439854006
3. Gray, N.F. Drinking water quality: problems and solutions. 2? Edigdo. Cambridge University Press. Dublin, UK. 2008.
ISBN-13: 9780521702539
4. Hunter, P.R., Waite, M., Ronchi, E. Drinking Water and Infectious Diseases: Establishing the Links. CRC Press.
London, UK. 2002 | #128348 | ISBN 0849312590
5. Koblitz, M.G.B. Matérias-primas Alimenticias. Composicdo e Controlo de Qualidade. 1? Edigdo. Guanabara Koogan
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Eds. Rio de Janeiro, Brasil. 2011. ISBN 978-85-277-1815-8
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6. Salinas, R.D. Alimentos e Nutri¢do: Introdugdo a bromatologia. 3% Edi¢cdo. Artmed Ed. Sdo Paulo, Brasil. 2002. ISBN

85-7307-991-6

Anexo Il - Anatomia Patolégica |
9.4.1.1. Designagéao da unidade curricular:

Anatomia Patoldgica |

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Pathological Anatomy |

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:

CBL

9.4.1.3. Duragao:
Semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
125

9.4.1.5. Horas de contacto:
TP-30h; PL- 30h

9.4.1.6. ECTS:
5

9.4.1.7. Observagoes:
N/A

9.4.1.7. Observations:
N/A

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):

Lacio José de Lara Santos (TP-30h)

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:

Sofia do Rosadrio Alves Pereira (PL-30h)

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

Pretende-se com esta Unidade curricular que o aluno adquira conhecimentos das bases de doencas sistémicas;
consiga correlacionar a macroscopia, histologia e a patologia molecular com os aspetos clinicos; consiga fazer a
interpretagao dos relatérios de Anatomia Patoldgica e utilize adequadamente o vocabulario técnico anatomo-
patolégico; aprofunde a sensibilizagao para a problematica da utilizacdo de estudos morfolégicos e morfoquimicos
para efeito de diagnéstico, avaliagao terapéutica e de prognéstico; desenvolva a capacidade critica nos processos de
colheita e amostragem em histopatologia; compreenda a importancia da investigagao clinico-patolégica no progresso
do conhecimento cientifico.

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:

With this curricular unit it is intended that the student acquires knowledge of the basis of systemic diseases; can
correlate macroscopy, histology and molecular pathology with clinical aspects; can interpret Pathology reports and use
the anatomopathological technical vocabulary appropriately; deepen awareness of the problem of using morphological
and morphochemical studies for diagnosis, therapeutic evaluation and prognosis; develop critical capacity in the
processes of collection and sampling in histopathology; understand the importance of clinical-pathological research in
the progress of scientific knowledge.

9.4.5. Conteudos programaticos:
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Introdugao a Anatomia Patolégica - conceitos aplicados ao diagnéstico, técnicas e métodos. Introducéo a
macroscopia. 2. Patologia respiratéria- conceitos, macroscopia e microscopia. 3. Patologia digestiva. Figado e vias
biliares- conceitos, macroscopia e microscopia. 4- Patologia urindria- conceitos, macroscopia e microscopia. 5.
Patologia genital feminina- conceitos, macroscopia e microscopia. 6. Patologia associada a gravidez; Mama- conceitos,
macroscopia e microscopia. 7. Patologia do sistema genitourindario masculino- conceitos, macroscopia e microscopia.
8. Patologia do sistema endécrino- conceitos, macroscopia e microscopia. 9. Patologia do sistema linfohematopoiético:
Ganglio linfatico e bago- conceitos, macroscopia e microscopia. 10. Patologia do sistema musculo-esquelético-
conceitos, macroscopia e microscopia. 11. Patologia do SNC- conceitos, macroscopia e microscopia. 12. Patologia da
pele- conceitos, macroscopia e microscopia

9.4.5. Syllabus:
1- Introduction to Pathology - concepts applied to diagnosis, techniques and methods. Introduction to macroscopy. 2.
Respiratory Pathology - concepts, macroscopy and microscopy. 3. Digestive pathology. Liver and biliary tracts -
concepts, macroscopy and microscopy. 4- Urinary pathology- concepts, macroscopy and microscopy. 5- Female
genital pathology- concepts, macroscopy and microscopy. 6- Pathology associated to pregnancy; Breast - concepts,
macroscopy and microscopy. 7- Male genitourinary system - concepts, macroscopy and microscopy. 8- Pathology of
the endocrine system - concepts, macroscopy and microscopy. 9- Pathology of the lymphohematopoietic system:
lymphatic ganglion and spleen - concepts, macroscopy and microscopy. 10. Pathology of the musculoskeletal system -
concepts, macroscopy and microscopy. 11- CNS pathology - concepts, macroscopy and microscopy. 12- Skin
pathology - concepts, macroscopy and microscopy

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos contetiidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
Através dos conceitos expostos teoricamente, o aluno conseguira adquirir os conhecimentos das bases patolégicas de
diversas doencas; pelo facto de, em cada contetudo serem abordados os conceitos, aspetos macroscopicos e
microscopicos, permite ao aluno correlaciona-los com os aspetos clinicos das diversas patologias, bem como
perceber e interpretar o relatério anatomopatolégico; o inicio do programa prevé a sensibilizagao para a metodologia
em anatomia patoldgica e de que forma pode influenciar um diagnéstico; por fim, o aluno sera sensibilizado para a
importancia da especialidade de Anatomia Patologica na ciéncia e de que forma os conhecimentos adquiridos poderao
ser utilizados numa vertente investigacional.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
Through theoretically exposed concepts, the student will be able to acquire knowledge of the pathological basis of
various diseases; by the fact that, in each content are addressed the concepts, macroscopic and microscopic aspects,
allows the student to correlate them with the clinical aspects of various pathologies, as well as understand and
interpret the anatomopathological report; the beginning of the program provides awareness of the methodology in
pathological anatomy and how it can influence a diagnosis; finally, the student will be sensitized to the importance of
the specialty of Pathological Anatomy in science and how the knowledge acquired can be used in an investigational
aspect.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Seréo utilizadas metodologias expositivas, interrogativas e activas, selecionadas tendo em conta as caracteristicas da
matéria em andlise. Sera dado particular énfase as metodologias activas, com casos clinicos e a estratégias de
resolugcdo de problemas com recurso a trabalhos em grupos pequenos. A observagdo macroscopica e microscopica
tera particular énfase. A avaliagao teorica sera feita com recurso a 2 testes escritos (nota minima ponderada de 9,5
valores). No caso de nao haver aproveitamento na avaliacdo continua, obrigatério exame final. A avaliagao pratica sera
continua, realizada de acordo com a intervencdo adequada, activa e expressa do estudante com questionarios
periédicos relativos aos contetidos em andlise (nota mnima ponderada de 9,5 valores). A nota final da unidade
curricular resulta da média ponderada da nota da avaliagdo continua teérica (65%) somada com a nota final da
componente pratica (35%).

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Will be used expositive, interrogative and active methodologies, selected taking into account the characteristics of the
subject under analysis. Particular emphasis will be given to active methodologies, with clinical cases and problem
solving strategies using small group work. Macroscopic and microscopic observation will have particular emphasis.
The theoretical evaluation will be done using two written tests (minimum score of 9.5 points). In case of failure in the
continuous evaluation, a final exam will be mandatory. Practical assessment will be continuous, carried out according
to the appropriate, active and expressed intervention of the student with periodic questionnaires relating to the
contents under analysis (minimum weighted score of 9.5). The final mark of the curricular unit results from the
weighted average of the mark of the theoretical continuous assessment (65%) added to the final mark of the practical
component (35%).

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
A exposicao e debate dos conceitos tedricos relevantes em sala de aula e a orientagdo do estudo auténomo dos alunos
permitira a resolugcdo de problemas em diversos contextos, no sentido de reconhecerem a importancia da Anatomia
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Patolégica no diagndstico, progndstico e terapéutica. Durante as aulas praticas, os alunos irdo realizar e compreender
a metodologia utilizada no diagnéstico patolégico. Através da observacgéo e interpretacdo de laminas
anatomopatolégicas, avaliacao de relatérios analiticos e discussado de casos clinicos, os alunos identificardo as bases
patologicas aprendidas, consolidando conceitos. Em grupo ou individualmente, os alunos devem apresentar e discutir
casos clinicos que demonstrem a capacidade de resumir, interpretar e integrar o conhecimento e informacgao recolhida
a partir de varias fontes do laboratério. Neste contexto, sera tomado cuidado para desenvolver o uso criterioso da
linguagem de patologia (nomenclatura) e melhorar a comunicagao entre pares e médicos. Isso também promovera a
aquisicao e o desenvolvimento da autonomia e de habitos de investigagao individuais.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The exposure and discussion of relevant theoretical concepts in the classroom and the guidance of self-study by the
students will allow them to solve problems in various contexts, in order to recognize the importance of Pathological
Anatomy in diagnosis, prognosis and therapy. During the practical classes, students will perform and understand the
methodology used in pathological diagnosis. Through observation and interpretation of anatomopathological slides,
evaluation of analytical reports, and discussion of clinical cases, students will identify the pathological bases learned,
consolidating concepts. In groups or individually, students will be expected to present and discuss clinical cases that
demonstrate the ability to summarize, interpret and integrate knowledge and information gathered from various
laboratory sources. In this context, care will be taken to develop judicious use of pathology language (nomenclature)
and improve communication between peers and clinicians. This will also promote the acquisition and development of

autonomy and individual research habits.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:

Kumar V, Abbas A, Aster J. Robbins Basic Pathology. Elsevier, 10th Ed., 2017.
Rifai N., Horvath AR, Wittwer CT. Tietz Fundamentals of Clinical Chemistry and Molecular Diagnostics. Saunders, 8th

Ed., 2018.

Strayer DS, Rubin E, Saffitz JE, Schiller AL. Rubin’s Pathology: Clinicopathologic Foundations of Medicine. Wolters

Kluwer Health, 7th Ed., 2015.

Young B, Stewart W, O 'Dowd G. Wheater's Basic Pathology: A Text, Atlas and Review of Histopathology. Churchill

Livingstone, 5th Ed., 2009.

Anexo Il - Anatomia Patolégical ll
9.4.1.1. Designagéao da unidade curricular:

Anatomia Patolégica Il

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Pathological Anatomy Il

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
CBL

9.4.1.3. Duragao:
Semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
TP-30h; PL- 30h

9.4.1.5. Horas de contacto:
5

9.4.1.6. ECTS:
<sem resposta>

9.4.1.7. Observagoes:
N/A

9.4.1.7. Observations:
N/A
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9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Lucio José de Lara Santos (TP-30h)

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
Sofia do Rosdrio Alves Pereira (PL-15h), Carlos Alberto Palmeira Palmeira de Sousa (PL-15).

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Pretende-se com esta Unidade Curricular que o aluno adquira conhecimentos gerais sobre a anatomia patolégica,
macroscopia e estadiamento das les6es neopldsicas e pré-neopldsicas; correlacione a macroscopia, histologia e a
patologia molecular dessas doencas; reforce a capacidade critica no reconhecimento de lesées, processos de colheita
e amostragem em histopatologia; entenda a utilizagcdo de estudos moleculares e morfolégicos para avaliagdo de
fenémenos biolégicos e biopatologicos dos diversos modelos de cancerizacao; utilize adequadamente a linguagem
escrita e oral na apresentacao de estudos moleculares e morfolégicos e faga a sua discussao; reconhega a
necessidade do emprego de estudos moleculares e morfolégicos na clinica e na investigagao, as suas potencialidades
e limitagoes.

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
This curricular unit is intended for the student to acquire general knowledge about the pathological anatomy,
macroscopy and staging of neoplastic and pre-neoplastic lesions; to correlate macroscopy, histology and molecular
pathology of these diseases; to strengthen the critical ability in the recognition of lesions, collection and sampling
procedures in histopathology; understand the use of molecular and morphological studies to evaluate the biological
and biopathological phenomena of the several models of cancerization; use adequately the written and oral language in
the presentation of molecular and morphological studies and make its discussion; recognize the need of the use of
molecular and morphological studies in clinic and investigation, its potentialities and limitations.

9.4.5. Conteudos programaticos:
1- Introdugao ao estudo morfolégico e molecular das doengas oncolégicas. 2-Carcinogénese: transformagao maligna,
progressdao, invasao e generalizagao. 3-Alteragées genéticas do cancro: as “hallmarks” do cancro. 4- Etiologia do
cancro. 5- Aspectos clinicos do cancro: TNM, estadiamento e progndstico. 6-Neoplasias hemolinfopoiéticas.
7-Neoplasias do tubo digestivo. 8-Neoplasias endodcrinas. 9- Neoplasias do colo do utero, endométrio, mama e ovario.
10- Neoplasias da préstata. 11-Neoplasias da pele. 12-Cancro familiar. 13-Terapias oncolégicas: convencionais, terapias
alvo, e imunoterapia

9.4.5. Syllabus:
1- Introduction to the morphological and molecular study of oncological diseases. 2-Carcinogenesis: malignant
transformation, progression, invasion and generalization. 3-Genetic alterations in cancer: the "hallmarks"” of cancer. 4-
Etiology of cancer. 5-Clinical aspects of cancer: TNM, staging and prognosis. 6-Hemolymphopoietic neoplasms.
7-Digestive tube neoplasms. 8-Endocrine neoplasms. 9- Neoplasms of uterine cervix, endometrium, breast and ovary.
10- Neoplasms of the prostate. 11- Neoplasms of the skin 12-Family cancer. 13-Oncological therapies: conventional,
target therapies and immunotherapy

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
Através dos conceitos expostos teoricamente, o aluno conseguira adquirir os conhecimentos das bases patolégicas de
diferentes processos neoplasicos; pelo facto de, em cada contetido serem abordados os conceitos, aspetos
macroscopicos e microscopicos, permite ao aluno correlaciona-los com os aspetos clinicos das diversas patologias,
bem como perceber e interpretar o relatéorio anatomopatolégico; ao longo do programa e tendo em conta os diferentes
sistemas abordados, o aluno sera motivado para a importancia da especialidade de Anatomia Patolégica na ciéncia e
de que forma os conhecimentos adquiridos poderao ser utilizados numa vertente investigacional e sera incentivado a
estar sempre atualizado na drea.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
Through the theoretically exposed concepts, the student will be able to acquire knowledge of the pathological bases of
different neoplastic processes; by the fact that, in each content are addressed the concepts, macroscopic and
microscopic aspects, allows the student to correlate them with the clinical aspects of various pathologies, as well as
understand and interpret the anatomopathological report; Throughout the program and taking into account the different
systems addressed, the student will be motivated to the importance of the specialty of Pathology in science and how
the knowledge acquired can be used in an investigational aspect and will be encouraged to be always updated in the
area.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Seréo utilizadas metodologias expositivas, interrogativas e activas, selecionadas tendo em conta as caracteristicas da
matéria em andlise. Sera dado particular énfase as metodologias activas, com casos clinicos e a estratégias de
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resolucao de problemas com recurso a trabalhos em grupos pequenos. A observacdo macroscopica e microscopica
tera particular énfase. A avaliacdo teodrica sera feita com recurso a 2 testes escritos (nota minima ponderada de 9,5
valores). No caso de nao haver aproveitamento na avaliagdo continua, obrigatério exame final. A avaliagao prdtica sera
continua, realizada de acordo com a intervengcao adequada, activa e expressa do estudante com questionarios
periddicos relativos aos contetidos em analise (nota minima ponderada de 9,5 valores). A nota final da unidade
curricular resulta da média ponderada da nota da avaliagao continua tedrica (65%) somada com a nota final da
componente prética (35%)

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Will be used expositive, interrogative and active methodologies, selected taking into account the characteristics of the
subject under analysis. Particular emphasis will be given to active methodologies, with clinical cases and problem
solving strategies using small group work. Macroscopic and microscopic observation will have particular emphasis.
The theoretical evaluation will be done using two written tests (minimum score of 9.5 points). In case of failure in the
continuous evaluation, a final exam will be mandatory. Practical assessment will be continuous, carried out according
to the appropriate, active and expressed intervention of the student with periodic questionnaires relating to the
contents under analysis (minimum weighted score of 9.5). The final mark of the curricular unit results from the
weighted average of the mark of the theoretical continuous assessment (65%) added to the final mark of the practical
component (35%)

9.4.8. Demonstracgao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
A exposicao e debate dos conceitos tedricos relevantes em sala de aula e a orientagdo do estudo auténomo dos alunos
permitira a resolugao de problemas em diversos contextos, no sentido de reconhecerem a importancia da Anatomia
Patolégica no diagnéstico, progndstico e terapéutica. Durante as aulas praticas, os alunos irdo realizar e compreender
a metodologia utilizada no diagnéstico patolégico. Através da observacgao e interpretacdo de laminas
anatomopatolégicas, avaliacao de relatérios analiticos e discussado de casos clinicos, os alunos identificardo as bases
patologicas aprendidas, consolidando conceitos. Em grupo ou individualmente, os alunos devem apresentar e discutir
casos clinicos que demonstrem a capacidade de resumir, interpretar e integrar o conhecimento e informacgao recolhida
a partir de varias fontes do laboratério. Neste contexto, sera tomado cuidado para desenvolver o uso criterioso da
linguagem de patologia (nomenclatura) e melhorar a comunicagao entre pares e médicos. Isso também promovera a
aquisicao e o desenvolvimento da autonomia e de habitos de investigagao individuais.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The exposure and discussion of relevant theoretical concepts in the classroom and the guidance of self-study by the
students will allow them to solve problems in various contexts, in order to recognize the importance of Pathological
Anatomy in diagnosis, prognosis and therapy. During the practical classes, students will perform and understand the
methodology used in pathological diagnosis. Through observation and interpretation of anatomopathological slides,
evaluation of analytical reports, and discussion of clinical cases, students will identify the pathological bases learned,
consolidating concepts. In groups or individually, students will be expected to present and discuss clinical cases that
demonstrate the ability to summarize, interpret and integrate knowledge and information gathered from various
laboratory sources. In this context, care will be taken to develop judicious use of pathology language (nomenclature)
and improve communication between peers and clinicians. This will also promote the acquisition and development of
autonomy and individual research habits.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Kumar V, Abbas A, Aster J. Robbins Basic Pathology. Elsevier, 10th Ed., 2017.

Rifai N., Horvath AR, Wittwer CT. Tietz Fundamentals of Clinical Chemistry and Molecular Diagnostics. Saunders, 8th
Ed., 2018.

Strayer DS, Rubin E, Saffitz JE, Schiller AL. Rubin’s Pathology: Clinicopathologic Foundations of Medicine. Wolters
Kluwer Health, 7th Ed., 2015.

Young B, Stewart W, O 'Dowd G. Wheater's Basic Pathology: A Text, Atlas and Review of Histopathology. Churchill
Livingstone, 5th Ed., 2009.

Anexo Il - Anatomofisiologia |

9.4.1.1. Designagéao da unidade curricular:
Anatomofisiologia |

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Anatomophisiology |

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
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Cvs

9.4.1.3. Duragao:
Semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
150

9.4.1.5. Horas de contacto:
T-30h; PL- 30h

9.4.1.6. ECTS:
6

9.4.1.7. Observagoes:
N/A

9.4.1.7. Observations:
N/A

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Jorge Pires Maciel Barbosa (T-16h)

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
Maria do Céu dos Santos Silva Costa (T-14h; PL-30h)

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Sao objetivos desta u.c. fornecer bases de compreenséao do funcionamento do organismo humano, ao nivel molecular,
celular, tecidular, orgénico e sistémico. O estudo desta unidade devera permitir ao aluno conhecer os aspetos mais
importantes da Anatomofisiologia Humana.
PRATICA
O1. Compreender a organizag¢do do corpo humano.
O2. Identificar e distinguir as estruturas que comp6em o sistema tegumentar.
03. Entender a anatomia geral do sistema esquelético.
O4. Distinguir articulagées, estruturas e movimentos associados.
05. Entender a anatomia geral do sistema muscular.
06. Reconhecer a interagao do sistema musculo-esquelético.
O7. Compreender funcionamento do sistema nervoso.
08. Aplicar os conhecimentos do sistema tegumentar e musculo-esquelético na interagdo com o sistema nervoso.

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
The objectives of this u.c. are to provide the basis for understanding the functioning of the human organism at the
molecular, cellular, tissue, organic and systemic levels. The study of this unit should allow the student to know the
most important aspects of Human Anatomophysiology.
PRACTICE
O1. Understanding the organization of the human body.
02. Identify and distinguish the structures that compose the tegumentary system.
03. Understand the general anatomy of the skeletal system.
04. Distinguish joints, structures and associated movements.
05. Understand the general anatomy of the muscular system.
06. Recognize the interaction of the musculoskeletal system.
O7. Understand the functioning of the nervous system.
08. Apply the knowledge of the tegumentary and musculoskeletal system to the interaction with the nervous system.

9.4.5. Conteudos programaticos:
Introducgao ao estudo da Anatomia e Fisiologia. Organizagdo do Corpo humano - Niveis de organizagdo do corpo
humano. Divisées da Anatomia. Planos de referéncia. O Sistema Tegumentar - Estrutura e fungées da epiderme, derme
e hipoderme. Efeitos do processo de envelhecimento sobre o sistema tegumentar. O Sistema Esquelético - Anatomia
Geral do Sistema Esquelético — descri¢ao, classificagao, estrutura e fungées dos ossos do esqueleto. Articulagbes e
Biomecanica do movimento corporal - Estrutura, funcao e tipos de articulagées. Tipos de movimentos articulares. O
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Sistema Muscular - Anatomia Geral do Sistema Muscular — descrigao, classificagao, estrutura e fungées dos musculos.
Ténus Muscular. Contragdo e Relaxamento Muscular. O Sistema Nervoso - Divisées do Sistema Nervoso. Componentes
do Sistema Nervoso Central e Sistema Nervoso Periférico - estrutura e fungées. Sinapses — estrutura e transmisséao do

impulso nervoso. Arco reflexo. Tipos de reflexos. Esplancnologia. Angiologia.

9.4.5. Syllabus:
Introduction to the study of Anatomy and Physiology. Organization of the Human Body - Levels of organization.
Divisions of Anatomy. Reference Plans. The Tegumentary System - Structure and functions of the epidermis, dermis
and hypodermis. Effects of the aging process on the tegumentary system. The Skeletal System - General Anatomy of
the Skeletal System - description, classification, structure and functions of skeletal bones. Joints and Biomechanics of
Body Movement - Structure, function and types of joints. Types of joint movements. The Muscular System - General
Anatomy of the Muscular System - description, classification, structure and functions of muscles. Muscular Tone.
Muscular Contraction and Relaxation. The Nervous System - Divisions of the Nervous System. Components of the
Central Nervous System and Peripheral Nervous System - structure and functions. Synapses - structure and
transmission of the nervous impulse. Reflex arc. Types of reflexes. Splancnology. Angiology.

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
A construgado dos contetidos programaticos (CP) teve em atengao a abordagem dos aspectos morfolégicos e
funcionais do organismo humano, indo de encontro aos objetivos que pretendem que o aluno conhega o corpo
humano, quer do ponto de vista anatéomico, quer do ponto de vista funcional.

CP1 - Movimento. Visa atingir O1, O3 a O6.

CP2 - Sistema tegumentar. Visa atingir 02, O7 e 08.
CP3 - Sistema esquelético. Visa atingir 03, 06 e O8.
CP4 — Articulacées. Visa atingir atingir O4, O6 e O8.
CP5 - Sistema muscular. Visa atingir 05, 06 e O8.
CPé6 - Sistema nervoso. Visa atingir 02, O7 e 08.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The construction of the programmatic contents (PC) took into account the approach of the morphological and
functional aspects of the human organism, meeting the objectives that the student wants to know the human body,
both from an anatomical and functional point of view.
C1 - Movement. It aims to reach O1, O3 to O6.
C2 - Integumentary system. It aims to reach 02, O7 and O8.
C3 - Skeletal system. It aims to reach 03, 06 and 08.
C4 - Joints. Aims to achieve 04, O6 and O8.
C5 - Muscular system. It aims to reach 05, 06 and O8.
C6 - Nervous system. It aims to reach 02, O7 and O8.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
A Componente Tedrica (CT) consiste em aulas expositivas, descritivas e demonstrativas dos tépicos definidos nos
conteudos programaticos. A componente pratica laborial (PL) consta de sessbes de ensino em que serao observados,
interpretados e manipulados modelos anatémicos adequados. O regime de avaliagao é de avaliagdo continua. Serao
realizadas 2 avaliagées escritas tedricas e 2 avaliag6es praticas. O aluno sera declarado aprovado a cada componente
se obtiver uma classificagédo final igual ou superior a 09,50 valores. A classificagao final resulta da ponderagao de 80%
CT e de 20% PL.
PRATICA:M1Utilizagdo da plataforma e-learning para disponibilizar material diddtico.M2Material disponibilizado para
situagées praticas.M3Atividades de pesquisa autonoma.M4Desenvolvimento da sintese dos conteudos.M5Utilizacao de
videos. Avaliacdo:2 testes escritos (16%) e 4 fichas de trabalho (4%). Aprovacdo: média>9,5 e classificagdo>7,5 em
cada.

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Theoretical Component (TC) consists on expository, descriptive and demonstrative lessons of the topics defined in the
syllabus. Practical Component (PC) consists on teaching sessions that allow the observation, interpretation and
manipulation of anatomic models.
Assessment is continuous and consists in two written tests in TC and two practical tests in PC. Students will be
approved if their final classification is 09,50 or superior in both components.
The final classification results from 80% CT and 20% CP.
PRACTICE: M1Using the e-learning platform to provide learning materials.M2Material available for practical
situations.M3 Autonomous research activities.M4Developing content synthesis.M5Video use. Evaluation: 2 written tests
(16%) and 4 worksheets (4 %) Approval: average> 9.5 and rating> 7.5 in each.

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
A metodologia de ensino centrada na informacdao tedrico, teérico-pratica e pratica dos temas abordados, incluindo a
utilizacdo de recursos diddcticos apropriados, como videos e manipulacdo de modelos anatémicos, esta devidamente
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adequada ao processo de aprendizagem da disciplina de Anatomofisiologia Humana no plano curricular deste curso da
saude.

PRATICA

M1 - Utilizagao da plataforma de e-learning para armazenar material diddtico que sera disponibilizado ao aluno: todos
os objetivos.

M2 - O material disponibilizado servira de apoio para os estudos baseados em situacées praticas que se introduzira
como ferramenta de ensino-aprendizagem: 04, 06 e O8.

M3 - Atividades de pesquisa autbnoma que serao baseadas em questoes de desenvolvimento e pesquisa: O1 a 03, 05
e O7.

M4 - Desenvolvimento de actividades de sintese dos contetidos basicos, ap6s exposicado oral, onde os alunos terdo um
envolvimento pro-ativo; todos os objetivos.

M5 - Utilizagao de videos de demonstragdo de fenémenos ligados as estruturas estudadas para promover a discussao
dos fundamentos fisiolégicos a elas inerentes: 04, 06 e 08.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The teaching methodology focused on theoretical, theoretical-practical information and practice the topics covered,
including the use of appropriate educational resources, such as videos and manipulation of anatomical models, is
appropriately suited to the process of learning the discipline of Human Anatomy in this health course curriculum plan.
PRACTICE
M1 - Using the e-learning platform to store educational material that will be made available to the student: all objectives.
M2 - The material provided will serve as support for the studies based on practical situations that will be introduced as
a teaching-learning tool: O4, O6 and O8.
M3 - Autonomous research activities that will be based on research and development issues: O1 to 03, 05 and O7.
M4 - Development of activities of synthesis of the basic contents, after oral exposition, where the students will have a
proactive involvement; all goals.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Seeley, R; Stephens, T. & Tate, P. Anatomia & Fisiologia. Portugal. 8° ed., Lusodidacta. (2011)
Tortora, G & Grabowski, S. Principles of Anatomy and Physiology.USA 10th ed. Harper Collins College Publishers.
(2003)
Guyton, A. & Hall, J. Textbook of Medical Physiology, USA. 12th ed, Saunders. (2010)
Gray’s Anatomy - The Anatomical Basis of Clinical Practice. 42nd ed. Elsevier. (2020)

Anexo Il - Anatomofisiologia Il

9.4.1.1. Designac¢éao da unidade curricular:
Anatomofisiologia Il

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Anatomophisiology Il

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
Cvs

9.4.1.3. Duragao:
Semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
150

9.4.1.5. Horas de contacto:
T-30h; PL- 30h

9.4.1.6. ECTS:
5

9.4.1.7. Observagoes:
N/A
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9.4.1.7. Observations:
N/A

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Alberto Teodorico Rodrigues Moura Correia (T-30h)

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
Ana Rita Fernandes Barros Castro (PL- 30h)

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
A unidade curricular de Anatomofisiologia Ill, complementa a Anatomofisiologia I e outras disciplinas transversais
prévias (e.g. Histologia), e estuda a interligagdo entre a forma e fungdo desempenhada no organismo humano pelos
diferentes o6rgaos, aparelhos e sistemas que formam no seu conjunto o organismo humano, e a forma como estes
interagem na manutengdo da homeostasia corporal. E ainda objetivo desta unidade curricular que os alunos adquiram,
compreendam e apliquem corretamente terminologia, linguagem e conceitos de anatomia e fisiologia em unidades
curriculares posteriores do curso e na futura vivéncia profissional.

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
The course of Anatomophysiology Il, complements Anatomophysiology | and other previous transversal disciplines
(e.g. histology), and studies the interconnection between the form and function performed in the human organism by
the different organs, devices and systems that together form the human organism, and the way they interact in
maintaining body homeostasis. It is also the objective of this curricular unit that students acquire, understand and
correctly apply terminology, language and concepts of anatomy and physiology in later curricular units of the course
and in the future professional experience.

9.4.5. Conteudos programaticos:
Sistema respiratoério: anatomia da porgao condutora e respiratéria, mecéanica e regulacao da ventilagao pulmonar,
volumes e capacidades pulmonares, e transporte dos gases respiratoérios (oxigénio e dioxido de carbono). Sistema
digestivo: anatomia e fungées (e.g. digestao e absorgédo) do tubo digestivo e dos 6rgados anexos (glandulas salivares,
figado e pancreas). Sistema urindrio: anatomia e fisiologia dos rins, vias urindrias, bexiga e uretra, e processos
conducentes a formacgao da urina (filtracdo, reabsorcao e secrecdo). Sistema reprodutor e controlo pelo eixo
hipotalamico-hipofisdrio da fungao reprodutora no homem e na mulher. Sistema endécrino, propriedades biolégicas
das hormonas, principais glandulas endocrinas (e.g. hipdfise, pineal, tiroide, paratireoides, padncreas endécrino e
adrenais) e mecanismos de regulagdo neuro-hormonal (retroalimentagao positiva e negativa).

9.4.5. Syllabus:
Respiratory system: anatomy of the conductive and respiratory parts, mechanics and regulation of pulmonary
ventilation, lung volumes and capacities, and transport of respiratory gases (oxygen and carbon dioxide). Digestive
system: anatomy and functions (e.g., digestion and absorption) of the digestive tract and attached organs (salivary
glands, liver and pancreas). Urinary system: anatomy and physiology of the kidneys, urinary tract, bladder and urethra,
and processes leading to the formation of urine (filtration, reabsorption and secretion). Reproductive system and
control by the hypothalamic-pituitary axis of reproductive function in men and women. Endocrine system, biological
properties of hormones, main endocrine glands (e.g., pituitary, pineal, thyroid, parathyroid, endocrine and adrenal
pancreas) and mechanisms of neurohormonal regulation (positive and negative feedback).

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
Com este programa pretende-se que o aluno se familiarize com os conceitos badsicos anatémicos e funcionais dos
principais 6rgados e sistemas do corpo humano. O aluno deve ser capaz, progressivamente, de ir sistematizando estes
conceitos e reconhecendo as propriedades basicas de cada sistema, e como é que este se comporta para manter a
homeostasia orgénica. Sera capaz também, de compreender a variedade de respostas fisiolégicas a agressées didrias
e algumas fisiopatologias associadas. Em paralelo com a apresentagao global destes conceitos, de um ponto de vista
pratico o aluno devera ser capaz de os integrar no contexto de técnicas basicas de regulagao fisiolégica e avaliagao da
integridade dos sistemas apontando as variadas alteragcées. E importante que o aluno compreenda a estreita
complementaridade entre a fungao e forma, e vice-versa, dos diferentes 6rgaos e sistemas do corpo humano.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
With this program it is intended that the student becomes familiar with the basic anatomical and functional concepts of
the main organs and systems of the human body. The student must be able, progressively, to systematize these
concepts and recognize the basic properties of each system, and how it behaves to maintain organic homeostasis. You
will also be able to understand the variety of physiological responses to daily assaults and some associated
pathophysiology. In parallel with the global presentation of these concepts, from a practical point of view the student
should be able to integrate them in the context of basic techniques of physiological regulation and assessment of the
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integrity of the systems, pointing out the various changes. It is important that the student understands the close
complementarity between function and form, and vice versa, of the different organs and systems of the human body.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
O periodo letivo de 15 semanas compreendera aulas de tipologia tedrica e praticas laboratorial. Para estas aulas
recorrer-se-a a utilizagdo de material didatico, incluindo material de ensino assistido por computador (programas de
simulagéao), textos de apoio desenvolvidos pelos docentes e outras ferramentas disponibilizadas através da plataforma
de e-learning. A aprovagéo a unidade curricular resulta da aprovagdo simultanea a componente teérica (75%) e pratica-
laboratorial (25%) de acordo com a norma académica em vigor. Ambas as componentes (T e PL) serdo avaliadas por
dois testes escritos, cuja média aritmética devera ser igual ou superior a 9,5 valores.

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Theoretical Component (TC) consists on expository, descriptive and demonstrative lessons of the topics defined in the
syllabus. The 15-week’s semester term will include classes of theoretical typology and laboratory practices. For these
classes, the use of didactic material will be used, including computer-aided teaching material (simulation programs),
support texts developed by teachers and other tools provided through the e-learning platform. The approval of the
curricular unit results from the simultaneous approval of the theoretical (75%) and practical-laboratory component
(25%) according to the academic standard in force. Both components (T and PL) will be evaluated by two written tests,
whose arithmetic mean must be equal to or greater than 9.5 values.

9.4.8. Demonstracgao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
A componente tedrica da presente unidade curricular visa a aquisicdo e compreensao de conhecimentos técnico-
cientificos gerais e especificos detalhados no programa da disciplina. A aquisigao destas competéncias pelo aluno
sera aferida através dos processos de avaliagao formal, em particular aferindo o rigor entre a comunicacgao escrita e a
capacidade de relacionamento de conceitos contidos na bibliografia recomendada e explanados em ambiente de sala
de aula. Serdo colocadas questées curtas no decurso das aulas e feita a avaliagdo do progresso dos alunos com o
recurso a testes escritos formais. A componente pratica-laboratorial sera realizada com recurso a um laboratério
virtual (software), e permitira que os alunos apliquem os conhecimentos adquiridos na componente tedrica a situacoes
concretas, visando melhorar a compreensao e mecanistica de determinados conceitos. No decurso das aulas praticas-
laboratoriais, o aluno ira aprofundar o conhecimento técnico-cientifico da disciplina recorrendo a tépicos especificos
do programa, bem como ird melhorar a sua capacidade de aprendizagem e raciocinio.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The theoretical component of this curricular unit aims to acquire and understand general and specific technical-
scientific knowledge detailed in the discipline's program. The acquisition of these skills by the student will be assessed
through formal assessment processes, in particular by assessing the rigor between written communication and the
ability to relate concepts contained in the recommended bibliography and explained in the classroom. Short questions
will be asked in the course of the classes and students' progress will be assessed using formal written tests. The
practical-laboratory component will be carried out using a virtual laboratory (software), and will allow students to apply
the knowledge acquired in the theoretical component to specific situations, aiming to improve the understanding and
mechanics of certain concepts. In the course of laboratory-practical classes, the student will deepen the technical-
scientific knowledge of the discipline using specific topics of the program, as well as improve his learning and
reasoning skills.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
1. Berne RM, Levy MN, Koeppen BM, Stanton BA. (2003) Physiology. 5th Edition. Mosby, Inc
2. Boron WF, Boulpapep EL. (2003) Medical Physiology. 1st Edition. Saunders, 2003.
3. Fox SI (2006) Human Physiology. 9th Ed. New York: McGraw-Hill.
4. Ganong WF (2010) Review of Medical Physiology. 23th Ed. New York: Appleton and Lange.
5. Guyton AC; Hall JE (2011) Textbook of Medical Physiology. 12th Ed. London: Elsevier.
6. Stabler T, Peterson G, Smith L, Gibson MC, Zanetti N, Lokuta A (2018) PhysioEx 9.1 for Human Physiology:
Laboratory Simulations in Physiology. Pearson Benjamin Cummings.

Anexo Il - Bacteriologia Clinica

9.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Bacteriologia Clinica

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Clinical Bacteriology
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9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
CBL

9.4.1.3. Duragao:
Semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
100

9.4.1.5. Horas de contacto:
T-22,5h; PL- 22,5h

9.4.1.6. ECTS:
4

9.4.1.7. Observagoes:
Recomenda-se que os alunos tenham frequentado/concluido a unidade curricular Microbiologia Geral.

9.4.1.7. Observations:
It is recommended that students have attended/completed the curricular unit General Microbiology.

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Jodo Carlos Figueiredo de Sousa (T-22,5h; PL-7,5h)

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
Maria de Fatima Arauijo Magalhdes Cerqueira (PL-15h)

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
A presente unidade curricular tem como objetivo descrever de forma integrada as manifestagées clinicas, patogénese,
epidemiologia, etiologia, diagnostico e tratamento das infegées bacterianas que atingem diferentes locais anatomicos
do Homem. Pretende-se a aquisicdo de competéncias para o diagnéstico laboratorial de infegées bacterianas com
relevéancia clinica para o Homem, vigilancia epidemiolégica e apoio a prescrigdo de antibiéticos. Pretende-se ainda o
desenvolvimento de competéncias para a prevencgao e controlo das infe¢cées associadas a cuidados de satde, de modo
a promover a longo prazo a sua diminui¢gdo e a melhoria da seguranca do doente. Deverdo ainda ser desenvolvidas
competéncias para a prevengdo e controlo da resisténcia a antibiéticos.

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
The main learning outcome of the present curricular unit is the description, in an integrated way, of the clinical
manifestations, pathogenesis, epidemiology, etiology, diagnosis and treatment of bacterial infections affecting different
human organ systems. It is intended the acquisition of competences regarding the laboratorial diagnosis of bacterial
infections with clinical relevance to humans, epidemiological surveillance and support for the prescription of
antibiotics. It is also intended the development of skills for the prevention and control of healthcare-associated
infections, in order to promote their long-term reduction and to improve patient safety. Skills for the prevention and
control of antibiotic resistance should also be developed.

9.4.5. Contetdos programaticos:
COMPONENTE TEORICA
I-Conceitos fundamentais em infe¢cdao

ll-Estudo das principais infegées (Inf) de origem bacteriana (manifestagées clinicas, epidemiologia, etiologia,
diagnostico e tratamento):

Inf trato respiratorio

Inf sistema nervoso central

Inf sistémicas, endocardites

Inf trato urinario

Inf sexualmente transmissiveis

Inf gastrintestinais

Inf (muco)cuténeas, subcutaneas, osteoarticulares

Inf obstétricas e perinatais
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Febre de origem desconhecida
Zoonoses, Inf transmitidas por artropodes e emergentes

lli-Infegbes associadas a cuidados de saude (IACS)
Agentes e medidas de prevengao/controlo
Racionalizacdo do uso de antibiéticos

LABORATORIAL

I-Diagnéstico laboratorial de infe¢cées de variados tipos e etiologias
Processamento de amostras clinicas

Identificagao de agentes etiolégicos (métodos cldassicos/moleculares)
Avaliagao da susceptibilidade a antibiéticos (leitura interpretada)

ll-Detegéo e controlo de surtos de infe¢ao
Amostras clinicas/nao clinicas
Tipagem bacteriana

9.4.5. Syllabus:
COMPONENT THEORETICAL
I-Fundamental concepts in infection

1lI-Study of the main infections (Inf) of bacterial origin (clinical manifestations, epidemiology, etiology, diagnosis and
treatment):

Inf respiratory tract

Inf central nervous system

Bloodstream Inf, endocarditis

Inf urinary tract

Sexually transmitted Inf

Gastrointestinal Inf

Skin, mucocutaneous, subcutaneous, osteoarticular Inf
Obstetric and perinatal Inf

Fever of unknown origin

Zoonoses, arthropod-transmitted and emerging Inf

lll-Healthcare-Associated Infections (HAI)
Agents and prevention/control measures
Rationalization of antibiotics usage

LABORATORIAL

I-Laboratory diagnosis of infections of different type and etiologies
Clinical sample processing

Identification of the etiologic agent(s) (classical and molecular methods)
Evaluation of antibiotic susceptibility (interpreted reading)

ll-Detection and control of outbreaks of infection
Clinical/non-clinical samples
Bacterial typings

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
Os conteudos programaticos, centrados numa componente cientifica e laboratorial avangada no que se refere a
etiologia, patogénese, diagndstico e tratamento de infe¢cbes bacterianas com relevancia clinica para o Homem em
diversos locais anatémicos, estdo totalmente de acordo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular, uma
vez que permitem ao estudante uma ampla aquisi¢ao, integracao e aplicagado, de forma gradual e orientada, dos
diversos conceitos, conhecimentos e metodologias fundamentais e especificos em Bacteriologia Clinica. A abordagem
as infegbes associadas a cuidados de saude e ao problema da multirresisténcia aos antibiéticos prepara também estes
futuros profissionais de saude para uma intervengao adequada nestas dreas. A carga hordria de cada um dos
conteudos esta também adequada a aquisi¢do dos conhecimentos e competéncias pelo estudante. Desta forma, o
estudante devera ser capaz de atingir os objetivos de aprendizagem definidos anteriormente.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The syllabus, centered in an advanced scientific and laboratorial curriculum regarding the etiology, pathogenesis,
diagnosis and treatment of bacterial infections with clinical relevance to humans at different organ systems, is fully
consistent with the learning objectives of the course, as they allow a wide acquisition, integration and application, in a
gradual and oriented way, of the diverse fundamental and specific concepts, knowledge and methodologies in Clinical
Bacteriology. The approach to healthcare-associated infections and to the problem of multidrug resistance to
antibiotics also prepares these future health professionals for appropriate intervention in these areas. The workload of
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each of the syllabus content is also appropriated for the acquisition of knowledge and competences by the student.
Therefore, the student should be able to achieve the intended learning outcomes.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Execugédo pedagdgica das aulas tedricas (T): exposi¢cao dos conceitos tedricos relevantes em sala de aula, aplicagao
pratica de conceitos (incluindo resolucao de casos clinicos e problemas epidemiolégicos reais), orientagao do estudo
autonomo por consulta da bibliografia. Debate sobre questées pertinentes relacionadas com o programa.
Execugdo pedagdgica das aulas laboratoriais (PL): preparagao, execucao e discussao de resultados dos protocolos
laboratoriais que reforgam a aprendizagem tedrica.
Avaliagao continua [incluindo: i) duas provas de avaliagao escritas e trabalho individual do estudante, onde se
enquadram resolucgées de casos clinicos e problemas epidemiolégicos reais (em contexto de surtos de infe¢cées
associadas a cuidados de saude, epidemias ou pandemias), e aprofundamento de conhecimentos por pesquisa (T)
(60%); ii) duas provas de avaliagdo pratico-laboratoriais e desempenho do estudante em ambiente laboratorial (PL)
(40%)].

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Pedagogic execution of theoretical classes (T): presentation of theoretical concepts in the classroom, practical
application of concepts (including resolution of clinical cases and real epidemiological problems), orientation of
student’s self-study by analysis of bibliography. Debate on relevant issues related to the program.
Pedagogic execution of laboratorial classes (PL): preparation, execution and discussion of results regarding foreseen
laboratorial protocols which reinforce the theoretical learning.
Continuous assessment [including: i) two written theoretical assessment tests and individual work of the student, as
resolution of clinical cases and real epidemiological problems (in the context of outbreaks of healthcare-associated
infections, epidemics or pandemics), or deepening of scientific knowledge through literature search (T) (60%); ii) two
laboratorial assessment tests and student performance in the Lab (PL) (40%)].

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
As metodologias de ensino (exposicdo tedrica, debates, andlise de casos clinicos e orientagdo do estudo auténomo e
do trabalho laboratorial) estdo totalmente de acordo com os objetivos da unidade curricular, uma vez que permitem
uma aquisigao, reflexao critica, integracao e aplicagao graduais dos conhecimentos técnico-cientificos. A carga hordria
de cada um dos conteudos esta também adequada ao cumprimento dos objetivos pretendidos.

A manipulagcao de amostras clinicas em ambiente laboratorial com a finalidade de identificar e caracterizar espécies de
bactérias causadoras de infecdo, bem como a aplicagdo de métodos de detegéo, investigagao e controlo de surtos de
infegées, reforcam os conhecimentos adquiridos sobre os tépicos da componente teédrica, através da experimentagdao
cientifica, e reforcam a aquisi¢ao de competéncias.

A constante interacdo entre o(s) docente(s) e o estudante nas aulas de exposicdo, nas aulas laboratoriais e em
periodos de atendimento individual (em que o acompanhamento do estudante é feito de acordo com as suas
necessidades e caracteristicas individuais), permitirdo a adequagao do estudante aos objetivos propostos.

As provas de avaliagao serdao importantes para avaliar o conhecimento e competéncias técnico-cientificas individuais,
permitindo confirmar o cumprimento dos objetivos propostos. A resolugdo de casos clinicos, o aprofundamento de
conhecimentos através de pesquisa ou a aplicacdo de conhecimentos adquiridos a situagées ja conhecidas,
contribuirdo para estimular a curiosidade cientifica, a reflexao e o espirito critico, e a integracdao de conhecimentos,
permitindo ainda melhorar a autonomia ao nivel da pesquisa bibliografica e gestao de referéncias, aperfeigoar
competéncias de comunicacgdao cientifica, e contribuir para as futuras competéncias clinicas nesta drea.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The teaching methodologies (theoretical exposition, debates, analysis of clinical cases, and orientation of self-study
and laboratorial work) are fully consistent with the learning objectives of the curricular unit, as they allow a gradual
acquisition, reflection, integration and application of the technical-scientific knowledge. The workload of each of the
syllabus content is also appropriated for the fulfillment of the learning outcomes.
The manipulation of clinical samples in laboratorial environment with the aim to identify and characterize bacterial
species causing infections, as well as the application of methods for detection, investigation and control of outbreaks
of infections, strengthen the knowledge acquired on topics of the theoretical component, by using scientific
experimentation, and reinforce the acquisition of competences.
The constant interaction between the teacher and the student in the classroom/laboratory, and in individual tutorial
sessions (in which the student will individually have the teacher’s support to fill in gaps or change study strategy) will
allow to adequate the student to reach the objectives.
The assessment tests will be used to evaluate the individual technical-scientific knowledge and competences, allowing
the confirmation of the learning outcomes fulfillment. The analysis of clinical cases, the deepening of scientific
knowledge through literature search, and the application of acquired knowledge to known situations, will contribute to
stimulate the scientific curiosity, the reflection and critical thinking, and the integration of knowledge, allowing also the
enhancement of student autonomy regarding the bibliographic search and reference management, the improvement of
scientific communication skills, and contributing for the future clinical skills in this area.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
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(1) Goering, R., Dockrell, H., Zuckerman, M., Chiodini, P. Mims’ Medical Microbiology and Immunology (6th Ed.).
Elsevier, 2018.

(2) Barroso, H., Melico-Silvestre, A., Taveira, N. Microbiologia Médica- Volumes 1 e 2. Lidel, 2014.

(3) Sousa, J.C., Machado, E., Novais, C., Peixe, L., Amorim, J., Monteiro, N. Antibiéticos—Volume I. Edigées
Universidade Fernando Pessoa, 2016.

(4) Weber, D., Talbot, T. Mayhall’s Hospital Epidemiology and Infection Control. (5th Ed.). Lippincott Williams & Wilkins,
2020.

(5) Diekema, D.J., Saubolle, M.A. Clinical Microbiology and Infection Prevention. Journal of Clinical Microbiology 2011;
49:5S57-S60

(6) Leber, A.L. Clinical Microbiology Procedures Handbook (4th Ed.). ASM Press, 2016

(7) Direccao-Geral da Saude (DGS). Microsite do Programa de Prevengado e Controlo de Infeg6es e Resisténcia aos
Antimicrobianos (PPCIRA) (http://www.dgs.pt/programa-de-prevencao-e-controlo-de-infecoes-e-de-resistencia-aos-
antimicrobianos.aspx)

(8) Artigos cientificos recomendados

Anexo Il - Biofisica e Biomecanica

9.4.1.1. Designac¢éao da unidade curricular:
Biofisica e Biomecanica

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Biophysics and Biomechanics

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
Cvs

9.4.1.3. Duragao:
Semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
100

9.4.1.5. Horas de contacto:
T-22,5h; TP- 22,5h

9.4.1.6. ECTS:
4

9.4.1.7. Observagoes:
N/A

9.4.1.7. Observations:
N/A

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Ligia Maria da Silva Rebelo Gomes (T-22,5h; TP-22,5h)

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
N/A

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
1.Definir modelo.
2. Explicar o modelo atual das membranas plasmaticas.
3.Entender e analisar uma variagdo exponencial.
4.Aplicar as variagées exponenciais na absorgao, crescimento bacteriano e esterilizagao.
5. Entender o fenémeno de osmose e difuséo.
6.Analisar processos de regulacéo definindo as suas varidveis e ciclos de controlo em processos bioquimicos e vias
metabdlicas.
7.Aplicar a nomenclatura da regulagao a regulagao da glicémia e da taxa de diéxido de carbono no sangue.
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8.Compreender a regulacdo da temperatura corporal e aos seus estados de alteragao.
9.Reconhecer as propriedades mais importantes do sangue como um fluido.
10.Aplicar os conceitos fisicos de hidrodindmica a circulagdo sanguinea.
11.Relacionar a hidrodindmica com as trocas a nivel dos capilares.

12.Entender e explicar estados de alteragdo a dindmica circulatéria.

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
1. Define model.
2. Analyze the studied models for cell membranes.
3.Understand and analyse an exponential variation.
4.Apply the knowledge of the exponential variation to the explanation of exponential phenomena.
5.Understand the phenomenon of osmosis and diffusion.
6.Analyse regulatory processes already investigated, defining their variables and control cycles.
7.Explain how body temperature control and the effects of hypothermia and hyperthermia.
8.Apply the general mechanisms of regulation and control to regulate blood glucose and regulate the rate of carbon
dioxide in the blood.
9.Recognize the most important properties of blood.
10.Apply the physical concepts of hydrodynamics to the blood stream.
11.Relate hydrodynamics with exchanges occurring in capillary system.
12.Understand and explain states of alteration to normal circulatory dynamics.

9.4.5. Conteudos programaticos:
CP1 - Modelos e membranas biolégicas
CP2 - Variagbes exponenciais simples.
CP3 - Transporte passivo.
CP4 - Regulacgao e controlo em sistemas biolégicos
CP5 - A pele e a regulagao da temperatura corporal
CP6 - A dindmica da circulagdo sanguinea

9.4.5. Syllabus:
CP1 - Models and membranes.
CP2 - Simple exponential variations.
CP3 - Passive transport processes.
CP4 - Regulation and control in biological systems
CPS5 - Regulation of the temperature in homeoterms
CP6 - The dynamics of blood flow

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
CP1 - Modelos e membranas bioldgicas: Visa atingir OA1.
CP2 - Variag6es exponenciais simples. Visa atingir OA2 a OA4
CP3 - Transporte passivo. Visa atingir OAS5.
CP4 - Regulagéao e controlo em sistemas biolégicos. Visa atingir OA6 a OA7.
CP5 - A pele e a regulacao da temperatura corporal. Visa atingir OAS.
CPé6 - A dindmica da circulagao sanguinea. Visa atingir OA9 a OA12.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
CP1 - Models and membranes OA1
CP2 - Simple exponential variations: OA2 to OA4
CP3 - Passive transport processes: OA5.
CP4 - Regulation and control in biological systems: OA6 to OA7
CP5 - Regulation of the temperature in homeoterms: OA8
CP6 - The dynamics of blood flow: OA9 to OA12

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
M1 - Utilizagao da plataforma de e-learning para armazenar material didatico que sera disponibilizado ao aluno.
M2 - O material disponibilizado servira de apoio para os estudos baseados em problemas que se introduzira como
ferramenta de ensino-aprendizagem.
M3 - Atividades de pesquisa autbnoma que serao baseadas em questoes de desenvolvimento e pesquisa.
M4 - Desenvolvimento de actividades de sintese dos contetidos basicos, apés exposicado oral, onde os alunos terdo um
envolvimento pro-ativo.
M5 - Utilizagao de videos de demonstracdao de fenémenos de transporte para promover a discussao dos fundamentos
fisicos a eles inerentes.
Avaliagao
Quatro mini-testes de avaliagdo sumativo, 30 min (25% cada da classificagao final). Estara incluida uma prova cognitiva
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(questao aberta que demonstre a compreensao sobre a relevancia do conteudo para os aos dominios da nutricdo). O
aluno devera obter média superior a 9,5 e ter classificacdo superior ou igual a 5,5 em cada elemento de avaliagéo.

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):

M1 - Use of the e-learning platform to store educational material that will available to the student.

M2 - The material provided will support part of the “based problems learning”

M3 - Independent research activities that will be based on development and research issues.

M4 - Development of basic contents synthesis activities, after oral presentation, where students will have a proactive

involvement.

M5 - The use of demonstration videos of transport phenomena that will also be used to promote the discussion of the

physical fundamentals inherent to them.
Evaluation

Four summative assessment tests, 30 min, (25% each of the final classification). The summative evaluation will include
a cognitive test (open question that demonstrates the student's understanding of the relevance of content to the
nutrition domains). The student must obtain an average of more than 9.5 and have a rating of 5.5 or more in each

evaluation element.

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
M1 - Utilizagao da plataforma de e-learning para armazenar material didatico que sera disponibilizado ao aluno: todos

os objetivos.

M2 - O material disponibilizado servira de apoio para os estudos baseados em problemas que se introduzira como

ferramenta de ensino-aprendizagem: OA3 e OAG.

M3 - Atividades de pesquisa autbnoma que serao baseadas em questoes de desenvolvimento e pesquisa: OA1, OA2 e

OA12.

M4 - Desenvolvimento de actividades de sintese dos contetudos basicos, apés exposi¢do oral, onde os alunos terdo um

envolvimento pro-ativo; todos os objetivos.

M5 - Recorrer-se-da, ainda, a utilizagao de videos de demonstracdo de fendmenos de transporte para promover a
discusséao dos fundamentos fisicos a eles inerentes: OA5 e OA7.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
M1 - Use of the e-learning platform to store educational material that will available to the student: All the objectives
M2 - The material provided will support part of the “based problems learning”: OA3 to OA6
M3 - Independent research activities that will be based on development and research issues: OA1, OA 2 and OA12
M4 - Development of basic contents synthesis activities, after oral presentation, where students will have a proactive

involvement: All the objectives

M5 - The use of demonstration videos of transport phenomena that will also be used to promote the discussion of the

physical fundamentals inherent to them: OA5 and OA7.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:

[1] J. A. Tuszynski and J. M. Dixon, Biomedical Applications of Introductory Physics, John Wiley & Sons, (2001).
[2] Gomes, L.R.; Biofisica para Ciéncias da Saude, Ed. Universidade Fernando Pessoa, (2012).

Anexo Il - Citopatologia |
9.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Citopatologia |

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Cytopathology |

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:

CBL

9.4.1.3. Duragao:
Semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
100

9.4.1.5. Horas de contacto:
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9.4.1.6. ECTS:
4

9.4.1.7. Observagoes:
N/A

9.4.1.7. Observations:
N/A
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9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):

Ana da Conceigao Saraiva e Sousa (TP-22,5h; PL- 22,5h)

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:

N/A

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
1. Diferenciar e executar os diversos procedimentos de natureza técnica, para os diferentes tipos de material citolégico
2. Executar os procedimentos técnicos de acordo com os diferentes tipos de material citolégico
3. Avaliar e identificar padrées celulares para Citologia Respiratoria, Urindria e Tiroideia
4. Realizar o screening com a interpretagdo e elaboragao do respetivo relatorio citologico de acordo com o sistema de

classificagao para cada tipo de material citolégico.

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:

1. Differentiate and execute the various procedures of a technical nature, for the different types of cytological material
2. Perform technical procedures according to different types of cytological material

3. Assess and identify cellular patterns for Respiratory, Urinary and Thyroid Cytology

4. Perform the screening with the interpretation and preparation of the respective cytological report according to the

classification system for each type of cytological material.

9.4.5. Contetidos programaticos:
1. CITOLOGIA RESPIRATORIA
- Citologia normal

- Alteragées benignas, inflamatorias e infeciosas

- Microbiologia

- Neoplasias malignas

- Alteragobes da terapéutica
2. CITOLOGIA URINARIA

- Citologia normal

- Alteragébes inflamatoérias e infeciosas

- Cristais
- Neoplasias malignas
- Alteragbes da terapéutica

3. CITOLOGIA Biopsia Aspirativa Tiroideia

- Citologia normal

- Alteragébes inflamatodrias e infeciosas

- Altragbées benignas
- Neoplasias malignas
- Alteragobes da terapéutica

4. Identificagao de padrées celulares em Citologia Respiratoria, Urindria e Tiroideia
5. Elaboracao de relatérios de Citologia Respiratéria e Urindria
6. Introdugédo aos procedimentos de natureza técnica, na rotina citolégica e coloragées.

7. O microscopio o6tico

9.4.5. Syllabus:
1. RESPIRATORY CYTOLOGY
- Normal cytology

- Benign, inflammatory and infectious changes

- Microbiology
- Malignant neoplasms
- Changes in therapy
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2. URINARY CYTOLOGY

- Normal cytology

- Inflammatory and infectious changes

- Crystals

- Malignant neoplasms

- Changes in therapy

3. CYTOLOGY Thyroid Aspiration Biopsy

- Normal cytology

- Inflammatory and infectious changes

- Benign attractions

- Malignant neoplasms

- Changes in therapy

4. Identification of cellular patterns in Respiratory, Urinary and Thyroid Cytology
5. Preparation of Respiratory and Urinary Cytology reports

6. Introduction to procedures of a technical nature, cytological routine and staining.
7. The optical microscope

9.4.6. Demonstracgao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
Os conteudos programaticos sdo desenvolvidos de acordo com as competéncias inerentes a fungdo que o aluno tera
em contexto de estdgio/trabalho, sendo tido em conta todas as atualizag6es de classificagbes e técnicas de laboratério
que poderao complementar esta unidade curricular por forma a que cada aluno atinga os objetivos de aprendizagem na
sua plenitude.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The programcontents are developed according to the competencies inherent to the function that the student will have
in the context of internship / work, being taken into account all the updates of classifications and laboratory techniques
that may complement this curricular unit so that each student achieves the learning objectives in its fullness.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Serao utilizadas metodologias expositivas, interrogativas e ativas, selecionadas tendo em conta as caracteristicas da
matéria em analise e as diferentes condicionantes de sala de aula.
Nas aulas praticas sera utilizado o método demonstrativo e identificativo de imagens, procurando sempre fomentar a
aprendizagem
interpares e a capacidade de autocritica e auto-aprendizagem.
1. Avaliagao continua - (Ordindrio, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 40% (Avaliacdo da componente Tedrica - nota minima de 9, 5 valores)
- Prova Intercalar Escrita - 50% (Avaliacdo da componente Pratica - nota minima de 9, 5 valores)
- Discussao de Trabalhos - 10% (Discussao de artigo cientifico)
2. Avaliagéao 2 - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (componente tedrica5 0%; componente pratica50%. Nota minima de 9, 5 valores em cada
uma das componentes).

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Exhibition, interrogative and active methodologies will be used, selected taking into account the characteristics of the
matter under analysis and the different classroom constraints.
In practical classes will be used the demonstration and identification method of images, always seeking to foster
learning
and the capacity for self-criticism and self-learning.
1. Continuous Evaluation - (Ordinary, Worker) (Final)
- Written Interim Test - 40% (Evaluation of the Theoretical component - minimum score of 9, 5 values)
- Written Interim Test - 50% (Evaluation of the Practical component - minimum score of 9,5 values)
- Discussion of Papers - 10% (Discussion of scientific article)
2. Evaluation 2 - (Ordinary, Worker) (Appeal, Special)
- Final Written Exam - 100% (theoretical component5 0%; practical component50%. Minimum score of 9, 5 values on
each of the components).

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
As metodologias de ensino nesta unidade curricular baseiam-se numa componente tedrica das carateristicas de cada
aparelho anatomico estudado por forma a criar uma base soélida de entendimento dos seus constituintes e fungées. A
componente pratica basea-se na visualizacao teérico-pratica da célula e todas as suas alteragées por forma a que na
prédtica e na vizualizagdo microscopica de cada componente no seu estado dito normal até a progressao para neoplasia
maligna, passando por todos os tipos de diagnéstico o aluno seja capaz de identificar e classificar, de acordo com a
classificagdo mundial utilizada, por screening de Idminas todos os tipos de materiais citolégicos que compéem esta
disciplina.
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9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.

The teaching methodologies in this curricular unit are based on a theoretical component of the characteristics of each
anatomical apparatus studied in order to create a solid basis for understanding its constituents and functions. The
practical component is based on the theoretical-practical visualization of the cell and all its alterations so that in
practice and microscopic visualization of each component in its so-called normal state until the progression to
malignant neoplasia, through all types of diagnosis the student is able to identify and classify, according to the world
classification used, by screening of slides all types of cytological materials that make up this discipline.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:

1. Mckee, G. T. (1997) Cytopathology. London: Mosby-Wolfe

2. Koss, L. G. (1992) Diagnostic Cytology and its histopathologic bases. 4th Ed. Philadelphia: J. B. Lippincott. Vol. I e Il
3. Cibas, E. S.; Ducatman, B. S. (2003) Cytology: diagnostic principles and clinical correlates. 2th Ed. Edinburgh:
Saunders

4. Gray, W.; McKee, G, T. (2003) Diagnostic cytopathology. 2th Ed. Oxford: Churchill Livingstone
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Anexo Il - Citopatologia Il
9.4.1.1. Designac¢éao da unidade curricular:

Citopatologia Il

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Cytopathology II

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:

CBL

9.4.1.3. Duragao:
Semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
100

9.4.1.5. Horas de contacto:
TP-22,5h; PL- 22,5h

9.4.1.6. ECTS:
4

9.4.1.7. Observagoes:
N/A

9.4.1.7. Observations:
N/A

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):

Ana da Conceigao Saraiva e Sousa (TP-22,5h; PL- 22,5h)

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:

N/A

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

1. Diferenciar e executar os diversos procedimentos de natureza técnica, para os diferentes tipos de material citologico
2. Executar os procedimentos técnicos de acordo com os diferentes tipos de material citolégico

3. Avaliar e identificar padrées celulares para Citologia Ginecolégica, das Cavidades Serosas e Mama

4. Realizar o screening com a interpretacado e elaboragao do respetivo relatério citolégico de acordo com o sistema de
classificagao para cada tipo de material citolégico.
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9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
1. Differentiate and perform the various procedures of a technical nature, for the different types of cytological material
2. Perform technical procedures according to different types of cytological material
3. Evaluate and identify cellular patterns for Gynecological Cytology, Serosas Cavities and Breast
4. Perform the screening with the interpretation and preparation of the respective cytological report according to the
classification system for each type of cytological material.

9.4.5. Conteudos programaticos:
1. CITOLOGIA GINECOLOGICA
- Citologia normal: tipos celulares, artefactos, contaminantes
- Alteragoes reativas e inflamatérias
- Microbiologia
- Lesées intraepiteliais: patogénese da neoplasia cervical
- Carcinoma pavimento celular do colo
- Neoplasias glandulares
- Outros tumores do colo do utero: nogées gerais
- Endométrio: nogées gerais
- Sistema de Bethesda
2. CITOLOGIA DAS CAVIDADES SEROSAS
- Introducgdao a técnica de recolha de liquidos das cavidades serosas
- Citologia normal
- Doencas especificas ndo malignas. Processos inflamatérios.
- Tumores metastaticos e linfomas
- Mesotelioma
3 - Biopsia aspirativa de mama
- Tipos de biépsias
- Citologia normal
- Alteragées benignas e processos inflamatoérios.
- Neoplasias malignas
4. Identificar padrées celulares em Citologia Ginecolégica, das Cavidades Serosas e Mama
5. Elaboracao de relatérios de Citologia Ginecologica, das Cavidades Serosas e Mama
6. Rastreios organizados e Biologia molecular do HPV, Vacinas e futuro do HPV

9.4.5. Syllabus:
1. GYNECOLOGICAL CYTOLOGY
- Normal cytology: cell types, artefacts, contaminants
- Reactive and inflammatory changes
- Microbiology
- Intraepithelial lesions: pathogenesis of cervical neoplasia
- Cell floor carcinoma of the cervix
- Glandular neoplasms
- Other tumors of the cervix: general concepts
- Endometrium: general concepts
- Bethesda System
2. CYTOLOGY OF SEROUS CAVITIES
- Introduction to the technique of collecting liquids from serous cavities
- Normal cytology
- Specific non-malignant diseases. Inflammatory processes.
- Metastatic tumors and lymphomas
- Mesothelioma
3 - Breast aspiration biopsy
- Types of biopsies
- Normal cytology
- Benign changes and inflammatory processes.
- Malignant neoplasms
4. Identify cellular patterns in Gynecological Cytology, Serous cavities and Breast
5. Preparation of reports of Gynecological Cytology, Serosas and Breast Cavities
6. Organized Screenings and Molecular Biology of HPV, Vaccines and future of HPV

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
Os conteudos programadticos sao desenvolvidos de acordo com as competéncias inerentes a fungcao que o aluno tera
em contexto de estdgio/trabalho, sendo tido em conta todas as atualizag6es de classificag6es e técnicas de laboratério
que poderdao complementar esta unidade curricular por forma a que cada aluno atinga os objetivos de aprendizagem na
sua plenitude.
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9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The programcontents are developed according to the competencies inherent to the function that the student will have
in the context of internship / work, being taken into account all the updates of classifications and laboratory techniques
that may complement this curricular unit so that each student achieves the learning objectives in its fullness.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Serao utilizadas metodologias expositivas, interrogativas e ativas, selecionadas tendo em conta as caracteristicas da
matéria em analise e as diferentes condicionantes de sala de aula.
Nas aulas praticas sera utilizado o método demonstrativo e identificativo de imagens, procurando sempre fomentar a
aprendizagem
interpares e a capacidade de autocritica e auto-aprendizagem.
1. Avaliagao continua - (Ordindrio, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 40% (Avaliacdo da componente Tedrica - nota minima de 9, 5 valores)
- Prova Intercalar Escrita - 50% (Avaliacdo da componente Pratica - nota minima de 9, 5 valores)
- Discussao de Trabalhos - 10% (Discussao de artigo cientifico)
2. Avaliagéao 2 - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (componente tedrica5 0%; componente pratica50%. Nota minima de 9, 5 valores em cada
uma das componentes)

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Exhibition, interrogative and active methodologies will be used, selected taking into account the characteristics of the
matter under analysis and the different classroom constraints.
In practical classes will be used the demonstration and identification method of images, always seeking to foster
learning
and the capacity for self-criticism and self-learning.
1. Continuous Evaluation - (Ordinary, Worker) (Final)
- Written Interim Test - 40% (Evaluation of the Theoretical component - minimum score of 9, 5 values)
- Written Interim Test - 50% (Evaluation of the Practical component - minimum score of 9,5 values)
- Discussion of Papers - 10% (Discussion of scientific article)
2. Evaluation 2 - (Ordinary, Worker) (Appeal, Special)
- Final Written Exam - 100% (theoretical component5 0%; practical component50%. Minimum score of 9, 5 values on
each of the components)

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
As metodologias de ensino nesta unidade curricular baseiam-se numa componente tedrica das carateristicas de cada
aparelho anatomico estudado por forma a criar uma base soélida de entendimento dos seus constituintes e fungées. A
componente pratica basea-se na visualizagao teérico-pratica da célula e todas as suas alteragées por forma a que na
prdtica e na vizualizagdo microscopica de cada componente no seu estado dito normal até a progressao para neoplasia
maligna, passando por todos os tipos de diagnéstico o aluno seja capaz de identificar e classificar, de acordo com a
classificagdo mundial utilizada, por screening de ldminas todos os tipos de materiais citolégicos que compéem esta
disciplina.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The teaching methodologies in this curricular unit are based on a theoretical component of the characteristics of each
anatomical apparatus studied in order to create a solid basis for understanding its constituents and functions. The
practical component is based on the theoretical-practical visualization of the cell and all its alterations so that in
practice and microscopic visualization of each component in its so-called normal state until the progression to
malignant neoplasia, through all types of diagnosis the student is able to identify and classify, according to the world
classification used, by screening of slides all types of cytological materials that make up this discipline.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
1. Mckee, G. T. (1997) Cytopathology. London: Mosby-Wolfe
2. Koss, L. G. (1992) Diagnostic Cytology and its histopathologic bases. 4th Ed. Philadelphia: J. B. Lippincott. Vol. | e Il
3. Cibas, E. S.; Ducatman, B. S. (2003) Cytology: diagnostic principles and clinical correlates. 2th Ed. Edinburgh:
Saunders
4. Gray, W.; McKee, G, T. (2003) Diagnostic cytopathology. 2th Ed. Oxford: Churchill Livingstone

Anexo Il - Genética Clinica

9.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Genética Clinica
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9.4.1.1. Title of curricular unit:
Clinical Genetics

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
CBL

9.4.1.3. Duragao:
Semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
100

9.4.1.5. Horas de contacto:
TP-22,5h; PL- 22,5h

9.4.1.6. ECTS:
4

9.4.1.7. Observagoes:
N/A

9.4.1.7. Observations:
N/A

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
José Manuel Baptista Cabeda (TP-22,5; PL-22,5h)

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
N/A

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
OA1.Compreender a estrutura, fungdo e controlo do material genético.
OA2.Entender e explicar a dindmica da regulagcao da expressao génica através de conceitos genéticos e epigenéticos.
OA3.Compreender a base molecular e celular de alteragées génicas e cromossoémicas.
OA4.Compreender e explicar as caracteristicas da hereditariedade mendeliana e ndo mendeliana.
OAS5.Entender, explicar e concretizar estratégias de diagnéstico, prevencgao e tratamento de doencgas genéticas.
OAG6. Aplicar o conhecimento na identificagao e interpretacdo de doencga genética.
OA?7. Aplicar o conhecimento na selegcao, recolha e andlise de dados genéticos e bibliograficos.
OA8. Aplicar o conhecimento na elaboracdo e comunicagédo de informagao técnico-cientifica de &mbito genético.
OAV9. Proporcionar autonomia para o desenvolvimento continuo dos conhecimentos.
OA10. Proporcionar ao futuro profissional conhecimentos para intervir e tomar decisées cientificamente coerentes.

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
LO1. Understand the structure, function and control of the genetic material.
LO2.Understand and explain the dynamics of genetic expression regulation via genetic and epigenetic concepts.
LO3.Undestand the molecular and cellular basis of genetic and chromosomal changes.
LO4.Understand and explain the characteristics of mendelian and non-mendelian genetic traits
LOS5.Understand, explain and exemplify strategies for the diagnostic, prevention and treatment of genetic diseases
LOG6.Aply the knowledge to the identification and interpretation of genetic diseases.
LO7.Aply the knowledge to the selection, collection and analysis of genetic and bibliographic data.
LO8.Aply the knowledge to the development and communication of genetic scientific information
LO9.Promote the autonomy for the continuous acquisition and development of the genetic knowledge
LO10.Promote the acquisition of skills and knowledge to professionally act in a scientific coherent way.

9.4.5. Conteudos programaticos:
CP1 — Aspetos moleculares e celulares basicos da hereditariedade (Composig¢ao, estrutura e fungao dos dcidos
nucleicos; Genoma, cromatina e cromossomas; Replicacdo; Transcricdo; Tradugao; Trafego intracelular de proteinas).
CP2 - Regulagao genética e epigenética da expressao.
CP3 - Variabilidade genética, evolugao e predisposig¢éao individual.
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CP4 — Alteragées cromossomicas.

CP5 — Tipos de hereditariedade, caracteristicas e patologias humanas.

CP6 — Aspetos basicos de genética populacional.

CP7- Diagnostico, prevencgéo e tratamento de doengas com recurso a tecnologias genéticas
CP8- Estratégias comuns utilizadas em CP7 (aulas pratico-laboratoriais).

CP9- Papel da bioinformatica na era genémica e pés-genémica (aulas pratico-laboratoriais).
CP10- Aspetos éticos, legais e sociais associados a CP5 e CP7.

CP11: Orientagao de um trabalho de pesquisa bibliografica (aulas pratico-laboratoriais).

9.4.5. Syllabus:
S1 - Molecular and cellular basis of heredity (molecular nature, structure and function of nucleic CP1 - Aims at all LG,
but more specifically at LG1.
CP2 - Aims at all LG, but more specifically at LG2.
CP3 - Aims at LG3-LG10, but more specifically at LG3 acids; genome, chromatin and chromosomes; replication;
transcription; translation; intracellular protein traffic).
S2 - Genetic and epigenetic regulation of gene expression.
S3 - Genetic variability, evolution and individual genetic predisposition.
S4 — Chromosomal anomalies.
S5 — Modes of heredity, Human traits and pathologies.
S6 — Basic aspects of population genetics.
S7 - Diagnosis, prevention and treatment of diseases using genetic technologies.
S8 — Common strategies used in S7 (laboratory classes)
S9 - Bioinformatics role in genome and post-genome era (laboratory classes).
S10- Ethical, legal and social issues associated with S5 and S7
S11- Scientific papers based research work to be developed by students (laboratory classes)

9.4.6. Demonstracgao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
CP1 - Visa atingir todos os objetivos, especificamente OA1.
CP2 - Visa atingir todos os objetivos, especificamente OA2.
CP3 - Visa atingir os objetivos OA3-0OA10, especificamente OA3 (parcial).
CP4 - Visa atingir os objetivos OA3-OA10, especificamente OA3 (parcial).
CP5 - Visa atingir os objetivos OA4-OA10, especificamente OA4.
CPé6 - Visa atingir os objetivos OA5-OA10, especificamente OA5 e OAS6.
CP7 - Visa atingir os objetivos OA5-OA10, especificamente OA5-OA7.
CP8 - Visa atingir os objetivos OA5-OA10, especificamente OA5 e OAS6.
CP9 - Visa atingir os objetivos OA5-OA10, especificamente OA5, AO6 e OA7.
CP10 - Visa atingir os objetivos OA7-OA10, especificamente OA10.
CP11 - Visa atingir os objetivos OA7-OA10, especificamente OA7, OA8 e OA9.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
CP1 - Aims at all LG, but more specifically at LG1.
CP2 - Aims at all LG, but more specifically at LG2.
CP3 - Aims at LG3-LG10, but more specifically at LG3 (partial).
CP4 - Aims at LG3-LG10, but more specifically at LG3 (partial).
CP5 - Aims at LG4-LG10, but more specifically at LG4.
CP6 - Aims at LG5-LG10, but more specifically at LG5 and LG6.
CP7 - Aims at LG5-LG10, but more specifically at LG5-LG7.
CP8 - Aims at LG5-LG10, but more specifically at LG5 and LG6.
CP9 - Aims at LG5-LG10, but more specifically at LG5, LG6 and LG7.
CP10 - Aims at LG7-LG10, but more specifically at LG10.
CP11 - Aims at LG7-LG10, but more specifically at LG7, LG8 and LG9.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
ME1- Utilizagado da plataforma canvas
ME2- O material didatico € disponibilizado durante o periodo de lecionagao
ME3- Desenvolvimento de atividades de sintese dos contetidos bdsicos
ME4 - Atividades de pesquisa autonoma.
MES5- Extenséao do horario letivo.
Avaliagcao
Teodrica - 2 testes de avaliagao (ponderagao parcelar na classificagao final, 50%; classificagdo média de, pelo menos,
10/20 valores (ponderacdo 70%) para aprovag¢ao, com inclusdo de uma questao aberta direcionada para o dominio de
atuacdo do futuro profissional. A ndo aprovacdo em avaliacdo continua remete o aluno para a realizagao de exame no
final do semestre (2 horas, incide sobre a totalidade do programa.
Pratica- 2 testes de avaliagao (ponderacao parcelar na classificagao final, 25,0%); trabalho de pesquisa (30 %);
desempenho (20 %), classificagdo média de, pelo menos, 10/20 valores (ponderagao 30%) para aprovagao.
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9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
TM1- Use of the canvas platform
TM2- Didactic material is made available during the teaching period
TM3 — Development of basic content synthesis activities.
TM4 — Autonomous student research activities.
TM5 — Contact hours extension.
Theoretical - 2 evaluation tests (partial weighting in the final classification, 50%; average classification of at least 10/20
(weighting 70%) for approval, with the inclusion of an open question directed at the field of action of the future
professional. Failure to pass continuous assessment will require the student to take an exam at the end of the semester
(2 hours, covering the whole syllabus.
Practice- 2 assessment tests (25% weighting in the final mark); research work (30%); performance (20%), average mark
of at least 10/20 (30% weighting) for approval.

9.4.8. Demonstracgao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
ME1, Utilizagao da plataforma canvas para armazenar e facultar material didatico aos alunos (teérica e prética-
laboratorial) - aplicagdo transversal visando atingir todos os objetivos, OA1-OA10.

ME2, O material didatico é disponibilizado durante o periodo de lecionagdao como ferramenta de ensino-aprendizagem,
podendo também incluir artigos cientificos ou outros de utilizagao livre (tedrica e pratica-laboratorial) - aplicagao
transversal visando atingir todos os objetivos, OA71-OA10.

ME3, Desenvolvimento de atividades de sintese dos contetidos bdsicos transmitidos durante os periodos de
lecionagéao, apds exposigao oral, estimula o envolvimento pro-ativo do aluno (tedrica e pratica-laboratorial) — visa
especificamente os objetivos OA71-OA5.

ME4, Atividades de pesquisa auténoma a partir de questées que requisitam pesquisa bibliogréfica (tedrica e pratica-
laboratorial) - aplicada aos objetivos OA7-OA10.

MEDS, Extensao do horario letivo: adicionalmente as horas de contacto, o processo de aprendizagem podera ser
complementado presencialmente, durante o horario de atendimento do docente, ou utilizando as ferramentas de
comunicacao digital institucionais (e-mail/e-learning) — adaptado a concretizagao de todos os objetivos, OA1-OA10.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
TM1 — Use of canvas to store and provide didactic material to students — use for all LG (LG1-LG10).
TM2 - Learning material is available for the entire course and includes Scientific papers and other open source
materials as well as materials developed by the teachers — use for all LG (LG1-LG10).
TM3 - The development of synthesis activities of class content, after classes stimulates students to proactively engage
in the learning process — aims specifically at LG1-LG5.
TM4 — Autonomous research by students starting from questions requiring bibliographic search — aims specifically at
LG7-LG10.
TM5 — Contact hours extension: In addition to classes, the learning process can be complemented in person, during the
lecturer tutoring hours or using the remote communication tools (email/e-learning) — Aims at all LG (LG1-LG10).

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
[1] Lewis R. 2014. Human Genetics: concepts and applications. 11st ed., McGraw Hill. ISBN: 978-0073525365.
[2] Krebs JE, Goldstein ES., Kilpatrick ST. 2017. “Lewin’s Genes XlI”. Jones and Bartlett Learning. EUA. ISBN:
978-1284104493. (existe a versao anterior, Genes Xl, 2014)
[3] Cardoso IL., Cabeda JM., Ribeiro MG. 2012. “Manual de Trabalhos Praticos de Genética”. Edi¢ées da Universidade
Fernando Pessoa. Portugal. ISBN: 978-989-643-097-9.

Anexo Il - Gestao e controlo da qualidade em Ciéncias Biomédicas Laboratoriais

9.4.1.1. Designagéao da unidade curricular:
Gestao e controlo da qualidade em Ciéncias Biomédicas Laboratoriais

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Management and Quality Control in Laboratory Biomedical Sciences

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
CBL

9.4.1.3. Duragao:
Semestral
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9.4.1.4. Horas de trabalho:
75

9.4.1.5. Horas de contacto:
TP-22,5h

9.4.1.6. ECTS:
3

9.4.1.7. Observacgoes:
N/A

9.4.1.7. Observations:
N/A

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Pedro Miguel Barata de Silva Coelho (TP-22,5 h)

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
N/A

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Proporcionar conhecimento e competéncias em gestao e controlo de qualidade em Ciéncias Biomédicas Laboratoriais.
Conhecer ao ambiente legislativo e regulamentar das ciéncias biomédicas laboratoriais. Conhecer os fundamentos dos
processos dos sistemas de gestdao da qualidade e do controlo de qualidade. Conhecer e saber utilizar as princpais
ferramentas de gestao de laboratérios.

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
Provide knowledge and competencies in quality control and management in biomedical laborotary sciences. Students
must know the regulatory and legislative environment of the biomedical laboratory sciences. Students must learn the
fundamental of quality managament and control systems. Students must know and learn how to use the main
management tools of laboratory management.

9.4.5. Conteudos programaticos:
1 - Ambiente legislativo e regulamentar das Ciéncias Biomédicas Laboratoriais; 2 - Sistemas de gestédo e controlo da
Qualidade; 2.1 - ISO 9001:2015 (Sistemas de gestdo da Qualidade); 2.2 - ISO 9904:2011 (Gestdo pela Qualidade); 2.3 -
ISO 19011:2012 (Linhas de Orientagdo para Auditorias a Sistemas de Gestdo); 2.4 - ISO 15189 (Laboratoérios de Andlises
Clinicas Requisitos particulares); 3- Ferramentas de Controlo de Gestao; 3.1- Ferramentas de Contabilidade; 3.2
Ferramentas Financeiras; 3.3 Fundamentos de Fiscalidade e obrigacées Fiscais; 3.4 - gestao de stocks; 4- Gestao de
Recursos Humanos e avaliagcdo de desempenho; 5 - Marketing e Comunicac¢do, 6 -Negocia¢ao.7 - Gestao do Risco

9.4.5. Syllabus:
1- Regulatory and Legislative framework of the biomedical laboratory sciences: 2 - Management and Quality Control
Systems; 2-1 ISO 9001:2015; 2.2 - ISO 9903:2011; 2.3 - ISO 19011:2012; 2.4 ISO 15189; 3- Management Control tools; 3.1
- Accounting; 3.2 Finances; 3.3 Taxes; 3.4 Stocks Management; 4- Human Resources Management and Perfomance
Evaluation; 5- Marketing and Communication, 6- Negociation Skills; 7- Risk Management

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
A unidade curricular visa atribuir conhecimentos na drea da gestao e da gestao da qualidade de laboratérios
biomédicos. Sao abordados os principais temas necessadrios por forma a que o aluno se sinta preparado para iniciar
tarefas nesta drea.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The curricular unit aims to provide knowledge and skills in bioemedical laboratories manament and management and
quality control systems. The syllabus adresses the main themes that are necessary for the student to understand and
start or deepen professional tasks in this area.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Séao adotadas metodologias expositivas e ativas/participativas, com exploracao realizada pelos alunos a partir da
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apresentacdo e discussao de casos clinicos e promogao de debate critico em sala de aula.

A avaliagcao adotada é continua, consistindo em praticas especificas (que valem 50% da nota final) - trabalho esse que
é

sistematizado num relatério final - e numa prova oral de aferigdo de conhecimentos (que valem 50% da nota final).

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Expositive and active / participatory methodologies are adopted, with exploration carried out by students from the
presentation and discussion of clinical cases and promotion of critical debate in the classroom.
The adopted assessment is continuous, consisting of specific practices (which are worth 50% of the final grade) - work
that is systematized in a final report - and an oral test (which are worth 50% of the final grade).

9.4.8. Demonstracgao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
As metodologias de ensino utilizadas baseiam-se sobretudo num modelo de desenvolvimento de competéncias, tendo
em vista a aquisi¢do de saberes e capacidades de valor acrescentado para o exercicio de uma atividade profissional.
No sentido de adquirir as competéncias e as aptidées previstas, o aluno sera incentivado a aprofundar os
conhecimentos adquiridos nas aulas tedricas (de carater expositivo/participativo) e a procurar a sua aplicagao pratica
em situagées reais (de carater demonstrativo/participativo). A constante interagcao entre o docente e o aluno nas aulas
tedrico-pratica permitira a adequacgao do aluno aos objetivos propostos. Para além disso, a utilizagdo de um conjunto
de materiais de estudo criado propositadamente, assim como as sessoées de apoio para esclarecimento de duvidas
(sessées de orientacdo tutorial), permitem um elevado nivel de ajustamento entre as metodologias utilizadas e os
objetivos da unidade curricular.

A avaliagao realizada em contexto tedérico da unidade curricular permite validar as competéncias cientificas e a
sistematizacdo dos conhecimentos adquiridos pelos alunos.

A todas as atividades com natureza avaliativa serdo atribuidos créditos (ECTS) devidamente proporcionais ao numero
de créditos totais. Os ECTS previstos para o trabalho e estudo pessoal do aluno sé Ihe serdo integralmente atribuidos,
ou nao, em fungao do desempenho demonstrado pelo aluno, nomeadamente no que respeita a aquisicao de
conhecimentos e competéncias previstas. Além das avaliag6es referidas, serdo dadas aos alunos oportunidades de
demonstrar que atingiram os objetivos propostos através de momentos de avaliagao caso a docente o entenda ou o
aluno o solicite. Estes elementos informativos poderao ser considerados se se verificar beneficio para o aluno.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The teaching methodologies presented here are based mainly on a skills development model, with a view to acquisition
of knowledge and theoretical capabilities add value to the professional activity.
In order to acquire the skills and competences expected, the students will be encouraged to deepen the knowledge
acquired in theoretical classes (exhibition/participative character) and to seek their practical application
(demonstrative/ participative character). The constant interaction between teacher and student in theoretical-practical
classes will allow the adaptation of the student to the proposed objectives. Furthermore, the use of a set of study
materials created purposely, as well as support sessions to answer questions (tutorial orientation), allow a high level of
adjustment between the methodologies used and the objectives of the course.
The assessment carried out in theoretical context will allow verifying the scientific expertise and systematization of
knowledge acquired by students.
All activities with evaluative nature will be awarded credits (ECTS) properly proportional to the number of total credits.
ECTS planned for the work-study student will only be fully allocated or not, depending on the performance
demonstrated by the student, in particular with regard to the planned acquisition of knowledge and skills. In addition to
the assessments referred to, it will be given to students opportunities to demonstrate that it met the proposed
objectives through evaluation moments if the teacher or the student understands the requests. These elements may be
considered if it appears to benefit the student.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
NP EP ISO 9001:2015 (Sistemas de gestdo da Qualidade); NP EP ISO 9904:2011 (Gestao pela Qualidade); NP EP ISO
19011:2012 (Linhas de Orientacao para Auditorias a Sistemas de Gestao); NP EP ISO 15189;(Laboratérios de Andlises
Clinicas Requisitos particulares) Heizer Jay, Render Barry — Operations Management 6th Ed, Prentice Hall, (2011).
Almeida, Fernando — Avaliagdo de Desempenho para Gestores, McGrawHill, (1996).
Pinheiro Pinto, José — Fiscalidade - — Areal Editores, 2013
Nabais, Carlos; Nabais Francisco — Prdtica Contabilistica vol I, Lidel Ed, (2012).
Gongalves, Manuel — Contabilidade Geral, Platano Editora, (2001).
Quality Control in the Age of Risk Managenet-b. James Wesgard Ed, Clinical Review Articles, (2013)

Anexo Il - Histotecnologia |

9.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Histotecnologia |
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9.4.1.1. Title of curricular unit:
Histotechnology |

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
CBL

9.4.1.3. Duragao:
Semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
125

9.4.1.5. Horas de contacto:
TP- 30h; PL- 30h

9.4.1.6. ECTS:
5

9.4.1.7. Observagoes:
N/A

9.4.1.7. Observations:
N/A

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Maria do Céu dos Santos Silva Costa (TP-15h; PL-15h)

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
Carlos Alberto Palmeira de Sousa (TP-15h; PL-15h)

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Pretende-se que os alunos desenvolvam competéncias cientificas e praticas fundamentais em histotecnologia para o
desempenho competente da sua atividade profissional futura em diversos contextos, estimulando o pensamento
critico.

Os objetivos a atingir séo:

O1 - Conhecer as regras de seguranca laboratorial especificas desta drea;

02 — Conhecer e manusear os equipamentos especificos desta drea bem como a manutencdo adequada;
03 - Compreender a organizagdo e orientagdo de um laboratério de Anatomia Patologica;

04 —-Entender, orientar e realizar as diferentes fases da técnica histolégica e histopatoldgica de rotina;

05 - Conhecer as aplicagées praticas ao nivel do diagndstico clinico;

06 — Identifica e corrigir possiveis erros técnicos;

O7 — Conhecer metodologias de otimizagdo e conservagao do material de arquivo;

08- Transferir os conhecimentos tedrico/cientificos para a pratica laboratorial em contexto real de trabalho.

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
It is intended that students develop fundamental scientific and practical skills in histotechnology for the competent
performance of their future professional activity in various contexts, stimulating critical thinking.
The objectives to be achieved are:
O1 - To know the laboratory safety rules specific to this area;
02 - To know and handle the equipment specific to this area as well as the adequate maintenance;
03 - To understand the organization and orientation of a laboratory of Pathological Anatomy;
04 - Understand, guide and perform the different phases of the routine histological and histopathological technique;
05 - Know the practical applications at the level of clinical diagnosis;
06 - Identify and correct possible technical errors;
07 - Know methodologies for optimization and conservation of archive material;
08- Transfer the theoretical/scientific knowledge to the laboratory practice in real work context.

9.4.5. Conteudos programaticos:
1 - Introducao a histotecnologia: organizagao e equipamentos do laboratério de anatomia patolégica. 2 — Seguranca
laboratorial: Risco bioldgico e risco quimico; planos para prevenir e minimizar os riscos. 3- Exame macroscoépico:
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rececdo, registo, tipos de material biolégico, macroscopia aplicada. 4-Fixacao e fixadores: Aspetos praticos da fixacdo;
Fixacao para técnicas especializadas. 5 — Descalcificagdo. 6 — Técnicas de Congelacao de tecidos. 7-Processamento
histolégico. 8 — Incluséo: técnicas e diferentes meios de inclusao, orientagao tecidular. 9- Microtomia: secgées
histolégicas parafinadas e secgbées histolégicas de congelagdo. 10 - Coloragéao de tecidos e montagem: teoria da
coloragao, coloracao de diferentes tecidos e estruturas e suas implicagées praticas. 11 - Arquivo de material biolégico
em Anatomia Patolégica. 12 — Controlo de qualidade aplicada.

9.4.5. Syllabus:
1 - Introduction to histotechnology: organization and equipment of the pathological anatomy laboratory. 2 - Laboratory
safety: biological and chemical risk; plans to prevent and minimize risks. 3- Macroscopic examination: reception,
registration, types of biological material, applied macroscopy. 4-Fixation and fixatives: Practical aspects of fixation;
Fixation for specialized techniques. 5 - Decalcification. 6-Freezing techniques. 7-Histological processing. 8 - Inclusion:
techniques and different means of inclusion, tissue orientation. 9- Microtomy: paraffined histological sections and
freezing histological sections. 10- Tissue colouring and assembly: colouring theory, colouring of different tissues and
structures and their practical implications. 11 - Archive of biological material in Pathological Anatomy. 12 - Quality
control applied.

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
Os conteudos programaticos que integram a unidade curricular de Histoquimica | permitem aos alunos adquirir
competéncias cientificas e técnicas que permitem desenvolver a sua futura atividade profissional laboratorial (O8).
Procura-se assegurar um equilibrio entre os principios teéricos e a aplicacdo pratica das competéncias em
histotecnologia. Os CP1 e 2 visam atingir os objetivos O1, 02. Todos os CP permitem atingir de forma sélida o 03. Os
CP 3-10 permitem atingir o 03, 04, O5. O CP 12 esta diretamente relacionado com o 06. O O7 é adquirido com CP11.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The programmatic contents that integrate the Histochemistry | curricular unit allow the students to acquire scientific
and technical skills that allow them to develop their future professional laboratory activity (O8). A balance is sought
between theoretical principles and the practical application of skills in histotechnology. CP1 and 2 aim to achieve
objectives 01, O2. All PCs allow the O3 to be achieved in a solid way. CPs 3-10 allow the achievement of 03, 04, O5. CP
12 is directly related to O6. The O7 is acquired with CP11.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
As aulas tedricas irdo decorrer usando métodos mistos: expositivo e de metodologia por simulagdo pedagégica
tornando o processo de ensino/aprendizagem préximo da realidade laboratorial de modo a desenvolver o espirito
critico. Nas aulas Praticas laboratoriais serdo executadas de forma a saber fazer todas as técnicas em histotecnologia
de rotina.
Avaliagao: Tedrica (60 %): dois testes de avaliagao sumativa (50 % cada da classificagao final); Pratica Laboratorial (40
%): duas provas escritas (50 %) + desempenho laboratorial e qualidade das fichas de trabalho entregues (50 %). A
classificacao final sé sera atribuida, quando todas as componentes estiverem aprovadas.

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Theoretical classes will take place using mixed methods: expository and methodology by pedagogical simulation
making the teaching/learning process close to the laboratory reality in order to develop the critical spirit. In the
laboratory practical classes will be executed in order to know how to do all the techniques in routine histotechnology.
Evaluation: Theoretical (60 %): two summative evaluation tests (50 % each of the final classification); Laboratory
Practice (40 %): two written tests (50 %) + laboratory performance and quality of the worksheets delivered (50 %). The
final mark will only be awarded when all the components have passed.

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
A permanente interagdo entre os docentes e o aluno nas aulas permitira a adequacgao do aluno aos objetivos
propostos. Nas aulas tedricas sao expostos os principios fundamentais a execugdo de todas as técnicas laboratoriais
bem como a correta manipulagcao dos equipamentos. As aulas serdao apoiadas por periodos de atendimento individual
e sessoes tutoriais de discussdo que irao acompanhar o aluno de acordo com as suas necessidades individuais. Nas
aulas praticas o aluno devera ser capaz de se adaptar ao ambiente laboratorial e aos equipamentos utilizados nas
variadas técnicas histopatolégicas, desenvolver competéncias de comunicagao e ser capaz de analisar e discutir os
resultados obtidos baseando-se na literatura cientifica recente.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The permanent interaction between the teachers and the student in class will allow the student to adapt to the proposed
objectives. In the theoretical classes, the fundamental principles for the execution of all laboratory techniques are
exposed, as well as the correct handling of the equipment. The classes will be supported by periods of individual
attention and tutorial discussion sessions that will accompany the student according to his individual needs. In the
practical classes the student should be able to adapt to the laboratory environment and to the equipment used in the
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various histopathological techniques, develop communication skills and be able to analyse and discuss the results
obtained based on recent scientific literature.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
[1] Bancroft JD, Suvarna SK, Layton C. (2018) Theory and practice of histological techniques. Churchill Linvingstone,
(87 ed), ISBN: 9780702068645.
[2] Kleman JA. (2015) Histological and histochemical methods. Scion Publishing Ltd, (5%d), ISBN 9781907904325.
[3] Wick MR. (2008) Diagnostic Histochemistry. New York: Cambridge University Press (1% ed), ISBN-13:
978-0521874106.

Anexo Il - Histotecnologia

9.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Histotecnologia Il

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Histotechnology Il

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
CBL

9.4.1.3. Duragao:
Semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
125

9.4.1.5. Horas de contacto:
TP- 30h; PL- 30h

9.4.1.6. ECTS:
5

9.4.1.7. Observacoes:
Recomenda-se que os alunos tenham frequentado/concluido a unidade curricular Histotecnologia I.

9.4.1.7. Observations:
It is recommended that students have attended/completed the curricular unit Histotechnology |.

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Maria do Céu dos Santos Silva Costa (TP-15h; PL-15h)

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
Carlos Alberto Palmeira de Sousa (TP-15h; PL-15h)

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Pretende-se que os alunos continuem a desenvolver competéncias cientificas e praticas especializadas em
histotecnologia para o desempenho competente da sua atividade em diversos ambientes profissionais, estimulando o
pensamento critico e de pesquisa.

Nesse sentido os objetivos a atingir nesta UC sdo:

O1- Continuagado da aplicagdo dos conceitos tedricos e execugdo das técnicas apreendidas na Histotecnologia |

02 - Conhecer e executar novas técnicas histolégicas e histopatologicas de preparacao de

tecidos e suas aplicagées em diagnéstico anatomopatoloégico e investigagao.

O3- Conhecer, aplicar e planificar técnicas especiais em histotecnologia e sua aplicagao no diagnéstico e investigagao.
0O4- Gerir stock de reagentes e materiais de forma adequada quer do ponto de vista economico quer ambiental.

05 — Perceber a importancia do arquivo do material biolégico

O6 - Planificar, aplicar e controlar metodologias de histotecnologia no contexto laboratorial.
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9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
It is intended that students continue to develop scientific and practical skills specialized in histotechnology for the
competent performance of their activity in various professional environments, stimulating critical thinking and
research.
In this sense the objectives to be achieved in this UC are:
O1-Continuing the application of the theoretical concepts and execution of the techniques learned in Histotechnology |
02 - Knowing and performing new histological and histopathological techniques for the preparation of
tissues and their applications in anatomopathological diagnosis and research.
03- To know, apply and plan special techniques in histotechnology and their application in diagnosis and research.
0O4- To manage the stock of reagents and materials in a suitable way both from an economic and environmental point of
view.
05- To understand the importance of the biological material archive.
06 -Planning, applying and controlling histotech methodologies in the laboratory context.

9.4.5. Conteudos programaticos:
1-Tecnicas histoquimicas em neuropatologia. 2-Histoenzimologia e suas aplicagées no diagnéstico. 3-Histotecnologia
em microscopia eletrénica: fixagao; processamento; ultramicrotomia; coloragao. 4- Tissue microarrays. 5 -
Microdissecacdo a laser. 6 — Ictiohistologia. 7- Histotecnologia em tecidos vegetais. 8- Preparacdo de pecas anatémicas
para exposicao. 9 — Biobanco. 10 — Gestao do laboratério de anatomia patolégica.

9.4.5. Syllabus:
1-Histochemical techniques in neuropathology. 2-Histoenzimology and its applications in diagnosis. 3-Histotecnology
in electron microscopy: fixation; processing; ultra-microtomy; staining. 4- Tissue microarrays. 5- Laser
microdissection. 6- Ichthyohistology. 7- Histotecnology in vegetable tissues. 8- Preparation of anatomical parts for
exposure. 9- Biobank. 10- Management of the laboratory of pathological anatomy.

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
Os conteudos programaticos, centrados numa componente cientifica e laboratorial avangada no que se refere a
tecnologia complementar para o diagnéstico e investigagdao em anatomia patolégica estao totalmente de acordo com
os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. Permitem ao estudante uma ampla aquisi¢éo, integragao e
aplicacado dos diversos conceitos, conhecimentos e metodologias especializadas e complementares nesta drea. A
carga hordria de cada um dos contetudos esta também adequada a aquisicao dos conhecimentos e competéncias pelo
estudante. Desta forma, o estudante deverd ser capaz de atingir os objetivos de aprendizagem definidos anteriormente.
No entanto, todos os CP da UC contribuem para atingir os 01, 02, 03, 06 e o CP9 permite atingir o O5 e o CP10 permite
atingir o O4.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The programmatic contents, centered on an advanced scientific and laboratory component regarding complementary
technology for diagnosis and research in pathological anatomy are fully in line with the learning objectives of the
course unit. They allow the student a wide acquisition, integration and application of the various concepts, knowledge
and methodologies specialized and complementary in this area. The workload of each of the contents is also suitable
for the acquisition of knowledge and skills by the student. In this way, the student should be able to achieve the
learning objectives previously defined. However, all CPs of the UC contribute to reach the O1, 02, 03, 06 and CP9
allows reaching the O5 and CP10 allows reaching the O4.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Execugdao pedagdgica das aulas tedricas (T): exposi¢cao dos conceitos tedricos relevantes em sala de aula, aplicagao
prdtica de conceitos (incluindo simulagdo pedagdgica tornando o processo de ensino/aprendizagem proximo da
realidade laboratorial, resolugao de casos clinicos reais), orientagdo do estudo auténomo por consulta da bibliografia.
Execucgédo pedagdgica das aulas laboratoriais (PL): preparagao, execucdo das diferentes técnicas histotecnolégicas e
interpretacdo e discussao dos resultados que reforcam a aprendizagem tedrica.
Avaliacao: Tedrica (60 %): dois testes de avaliacao sumativa (50 % cada da classificacdo final); Pratica Laboratorial (40
%): duas provas escritas (50 %) + desempenho laboratorial e qualidade das fichas de trabalho entregues (50 %). A
classificagao final s6 sera atribuida, quando todas as componentes estiverem aprovadas.

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Pedagogical execution of the lectures (T): exposition of relevant theoretical concepts in the classroom, practical
application of concepts (including pedagogical simulation making the teaching/learning process close to the laboratory
reality, resolution of real clinical cases), orientation of the autonomous study by consulting the bibliography.
Pedagogical execution of the laboratory classes (PL): preparation, execution of different histotechnological techniques
and interpretation and discussion of results that reinforce theoretical learning.
Evaluation: Theoretical (60%): two summative evaluation tests (50% each of the final classification); Laboratory
Practice (40%): two written tests (50%) + laboratory performance and quality of the worksheets delivered (50%). The
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final mark will only be awarded when all the components have passed.

9.4.8. Demonstracgao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
As metodologias de ensino (exposigao tedrica, simulagao, analise de casos clinicos e orientacdo do estudo auténomo
e do trabalho laboratorial) estdo totalmente de acordo com os objetivos da unidade curricular, uma vez que permitem
uma aquisigdao, reflexao critica, integracdo e aplicagdao dos conhecimentos técnico-cientificos. A carga hordria de cada
um dos conteudos esta também adequada ao cumprimento dos objetivos pretendidos.

A manipulacao e execucgao das técnicas laboratoriais e a utilizagao de amostras clinicas em ambiente laboratorial
reforgam os conhecimentos adquiridos sobre os tépicos da componente teérica, através da experimentagao cientifica,
e reforcam a aquisi¢ao de competéncias.

A constante interagdo entre o(s) docente(s) e o estudante nas aulas de exposi¢cao, nas aulas laboratoriais e em
periodos de atendimento individual (em que o acompanhamento do estudante é feito de acordo com as suas
necessidades e caracteristicas individuais), permitirdo a adequacgao do estudante aos objetivos propostos.

As provas de avaliagao serdo importantes para avaliar o conhecimento e competéncias técnico-cientificas individuais,
permitindo confirmar o cumprimento dos objetivos propostos.

A interpretagéo e resolucao de casos clinicos, o aprofundamento de conhecimentos através de pesquisa ou a
aplicagdo de conhecimentos adquiridos a situagées ja conhecidas, contribuirdo para estimular a curiosidade cientifica,
a reflexdo e o espirito critico.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The teaching methodologies (theoretical exposition, simulation, analysis of clinical cases and orientation of
autonomous study and laboratory work) are fully in line with the objectives of the course unit, since they allow for the
acquisition, critical reflection, integration and application of technical-scientific knowledge. The workload of each of the
contents is also adequate to achieve the intended objectives.
The manipulation and execution of laboratory techniques and the use of clinical samples in a laboratory environment
reinforce the knowledge acquired on the topics of the theoretical component, through scientific experimentation, and
reinforce the acquisition of skills.
The constant interaction between the teacher(s) and the student in the exposure classes, in the laboratory classes and
in periods of individual attendance (in which the student's follow-up is done according to his/her individual needs and
characteristics), will allow the student to adapt to the proposed objectives.
The assessment tests will be important to evaluate individual knowledge and technical-scientific competences,
allowing to confirm the fulfilment of the proposed objectives.
The interpretation and resolution of clinical cases, the deepening of knowledge through research or the application of
acquired knowledge to already known situations, will contribute to stimulate scientific curiosity, reflection and critical
spirit

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
[1] Bancroft JD, Suvarna SK, Layton C. (2018) Theory and practice of histological techniques. Churchill Linvingstone,
(87 ed), ISBN: 9780702068645.
[2] Carson, Freida. (2009) Histotechnology: A Self-Instrumentation Text Ed. (3rd Ed). American Society Clinical
Pathology. ISBN-13: 978-0891895817
[3] Kleman JA. (2015) Histological and histochemical methods. Scion Publishing Ltd, (5%ed), ISBN 9781907904325.
[4] Wick MR. (2008) Diagnostic Histochemistry. New York: Cambridge University Press (1% ed), ISBN-13:
978-0521874106.

Anexo Il - Imunofenotipagem na Patologia Molecular

9.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Imunofenotipagem na Patologia Molecular

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Immunophenotyping in Molecular Pathology

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
CBL

9.4.1.3. Duragéo:
Semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
125
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9.4.1.5. Horas de contacto:
TP- 30h; PL- 30h

9.4.1.6. ECTS:
5

9.4.1.7. Observagoes:
N/A

9.4.1.7. Observations:
N/A

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Carlos Alberto Palmeira de Sousa (TP-15h; PL-15h)

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
Maria do Céu dos Santos Silva Costa (TP-5h; PL-7,5h)
Sandra Clara Soares Chaves (TP-10h; PL-7,5h)

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Com esta UC pretende-se que os estudantes desenvolvam competéncias cientificas e técnicas em imunofenotipagem
no ambito da patologia molecular, adquirindo conhecimentos importantes para um desempenho competente na sua
atividade profissional futura em diferentes contextos.
Os alunos deverao:
O1 — Conhecer os diferentes métodos associados a imunogenotipagem
02 - Compreender os critérios para escolha da técnica e protocolo mais adequados
O3 - Saber executar os protocolos de marcagao bdasicos
04 —Conhecer os aspectos fundamentais para a correcta interpretacao e validacdo dos resultados
O5 — Identificar e corrigir possiveis erros técnicos, estimulando o sentido critico;
06 — Conhecer as aplicagcbes praticas dos biomarcadores ao nivel da clinica e investigagao basica;
O7 - Desenvolver capacidade de estudo e adaptacdo a novas situagées praticas

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
It is intended that students develop scientific and technical skills in immunophenotyping in the field of molecular
pathology. This knowledge will be important for a competent performance in their future professional activity in
different contexts.
Students should:
O1 - Know the different methods associated with immunophenotyping
02 - Understand the criteria for choosing the most appropriate technique and protocol
03 - Know how to execute the basic staining protocols
04 - Knowing the fundamental aspects for the correct results interpretation and
05 - Identify and rectify possible technical errors, stimulating the critical sense;
06 - Know the practical biomarkers applications, at the clinical and basic research level;
O7 - Develop ability to study and adapt to new practical situations

9.4.5. Conteudos programaticos:
1- Introdugao a Imunofenotipagem e sua importancia no ambito da Patologia Molecular. 2- Inunofenotipagem por
Imunohistoquimica. 2.1- Métodos em Imunohistoquimica. 2.2- Protocolo de marcacdo: aspectos tedricos e praticos.
Imunohistoquimica em material parafinado e em cortes de congelagcao. 2.3- Interpretacao e validagao de resultados:
aspectos tedricos e praticos. 2.4- Biomarcadores moleculares: importancia no diagnéstico, no prognéstico e na
terapia. Aplicagdo na investigagéao bdsica. 2.5- Imunofluorescéncia no diagnéstico histopatolégico. 2.6- Controlo de
qualidade em imunohistoquimica. 3- Imnunofenotipagem por citometria de fluxo. 3.1- Anticorpos, fluorocromos e paineis
de marcacgao para analise multiparamétrica. 3.2- Processamento das amostras. 3.3- Principais antigénios na patologia
hematolégica. 3.4- Diagnéstico e avaliagdao de doenca residual minima em hemato-oncologia. Aplicagao na
investigacao basica. 3.5- Interpretagao e validagcao de resultados. Controlo de qualidade.

9.4.5. Syllabus:
1- Introduction to Inmunophenotyping and its importance in Molecular Pathology. 2- Inmunophenotyping by
Immunohistochemistry. 2.1- Methods in Inmunohistochemistry. 2.2- Staining protocol: theorical and practical aspects.
2.3- Results interpretation and validation: theorical and practical aspects. 2.4- Molecular biomarkers: importance in
diagnostic, prognostic and therapy. Application in basic research. 2.5- Inmunofluorescence in histopathological
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diagnostic. 2.6- Quality control in immunohistochemistry. 3- Inmunophenotyping by flow cytometry. 3.1- Antibodies,
fluorochromes and staining panels for multiparametric analysis. 3.2- Sample processing. 3.3- Important antigens in
hematological pathology. 3.4- Diagnostic and minimal residual disease evaluation in hemato-oncology. Application in
basic research. 3.5- Results Interpretation and validation. Quality control.

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
Os conteudos programaticos que integram a unidade curricular visam a aquisicdo e desenvolvimento de competéncias
cientificas e técnicas pelos alunos, permitindo-lhes exercer a sua futura atividade laboratorial de forma competente e
em contextos profissionais mais diversificados (02 e O7). Procura-se assegurar um equilibrio entre os principios
tedricos e a aplicacdo pratica das competéncias em Imunohistoquimica e imunofenotipagem por citomtria de fluxo. O
CP1 visa atingir os objetivos O1, O2. Todos os CP permitem atingir de forma sustentada e gradual oo objetivos O2 a
06. O O7 resultara da consolidagao e percurso realizado pelo aliuno ao longos dos varios CP.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The curricular contents (CC) that integrate this unit aim the acquisition and development of scientific and technical
skills by the students, allowing them to exercise their future laboratory activity in a competent way and in more
diversified professional contexts (O2 and O7). A balance is sought between theoretical principles and the practical
application of skills in Immunohistochemistry and Inmunophenotyping by Flow Cytometry. CC1 aims to achieve the
01, 02 objectives. All CCs make it possible to achieve the O2 to O6 objectives in a sustained and gradual manner. The
O7 will result from the consolidation and progress made by the student along the various CCs.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Theoretical classes will take place using mixed methods: expository and methodology by pedagogical simulation
making the teaching/learning process close to the laboratory reality in order to develop the critical spirit. In the
laboratory practical classes will be executed in order to know how to do all the techniques in immunophenotyping,
specially in immunohistochemistry.
Evaluation: Theoretical (60 %): two summative evaluation tests (50 % each of the final classification); Laboratory
Practice (40 %): two written tests (50 %) + laboratory performance and quality of the worksheets delivered (50 %). The
final mark will only be awarded when all the components have passed.

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Theoretical classes will take place using mixed methods: expository and methodology by pedagogical simulation
making the teaching/learning process close to the laboratory reality in order to develop the critical spirit. In the
laboratory practical classes will be executed in order to know how to do all the techniques in immunophenotyping,
specially in immunohistochemistry.
Evaluation: Theoretical (60 %): two summative evaluation tests (50 % each of the final classification); Laboratory
Practice (40 %): two written tests (50 %) + laboratory performance and quality of the worksheets delivered (50 %). The
final mark will only be awarded when all the components have passed.

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
A permanente interagdo entre os docentes e o aluno nas aulas permitira a adequacgao do aluno aos objetivos
propostos. Nas aulas tedricas sao expostos os principios fundamentais a execugdo de todas as técnicas laboratoriais
bem como a correta manipulagcao dos equipamentos. As aulas serdao apoiadas por periodos de atendimento individual
e sessoes tutoriais de discussdo que irao acompanhar o aluno de acordo com as suas necessidades individuais. Nas
aulas praticas o aluno devera ser capaz de se adaptar ao ambiente laboratorial e aos equipamentos utilizados nas
vdrias técnicas abordadas, desenvolver competéncias de comunicagédo e ser capaz de analisar e discutir os resultados
obtidos baseando-se na literatura cientifica recente.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The permanent interaction between the teachers and the student in class will allow the student to adapt to the proposed
objectives. In the theoretical classes, the fundamental principles for the execution of all laboratory techniques are
exposed, as well as the correct handling of the equipment. The classes will be supported by periods of individual
attention and tutorial discussion sessions that will accompany the student according to his individual needs. In the
practical classes the student should be able to adapt to the laboratory environment and to the equipment used in the
various histopathological techniques, develop communication skills and be able to analyse and discuss the results
obtained based on recent scientific literature.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
[1]. Bancroft JD, Suvarna SK, Layton C. (2018) Theory and practice of histological techniques. Churchill Linvingstone,
(87 Ed), ISBN: 9780702068645
[2]. Dabbs DJ (2019) Diagnostic Inmunohistochemistry. Elsevier (5th Ed). ISBN: 9780323477321
[3]. Multiparametric Flow Cytometry in the Diagnosis of Hematologic Malignancies. Cambridge University Press (1st
Ed). DOI: 10.1017/9781316218549
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[4]. IARC (2017) WHO Classification of Tumours of Haematopoietic and Lymphoid Tissue. 4th Ed. ISBN-13:
978-9283224310

Anexo Il - Imunologia Clinica

9.4.1.1. Designac¢éao da unidade curricular:
Imunologia Clinica

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Clinical Immunology

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
CBL

9.4.1.3. Duragéo:
Semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
125

9.4.1.5. Horas de contacto:
TP- 30h; PL- 30h

9.4.1.6. ECTS:
5

9.4.1.7. Observagoes:
N/A

9.4.1.7. Observations:
N/A

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
José Manuel Baptista Cabeda (TP-15h; PL-15h)

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
Sandra Clara Soares Chaves (TP-15h; PL-15h)

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
O aluno devera adquirir conhecimentos sobre os componentes, principios e mecanismos do sistema imunitdrio seja
em situagées sauddveis ou de patologia - como este se coordena na resposta a diferentes tipos de agentes infeciosos
e situagées de desequilibrio imunolégico.
O aluno devera ser capaz de abordar as desordens imunolégicas e o mecanismo subjacente as mesmas como
imunodeficiéncias, alergias e autoimunidade, particularmente doencas autoimunes sistémicas. Outros tépicos
incluirdo a tolerdncia aos transplantes, cancro e estratégias de diagndstico e terapéutica em Imunologia Clinica.
No final da unidade o aluno devera ser capaz de descrever o funcionamento normal e patolégico do sistema imunitario
e ser capaz de apontar intervengées terapéuticas futuras. Deve saber discutir imunologia clinica com uma capacidade
critica e desenvolver ferramentas de comunicagcdo essenciais em Ciéncias Biomédicas Laboratoriais.

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
The student should learn about the components, principals and mechanisms of the immune system in health and
disease - how they co-ordinate to respond to different types of infections agents and situations of inappropriate
immunity.
The student should be able to address disorders and its underlying mechanisms such as immunodeficiencies, allergy
and autoimmunity particularly systemic autoimmune diseases. Other topics will include transplant tolerance, the
immune system and cancer, diagnostic, and clinical therapeutic intervention strategies.
In the end the student should be able to describe the normal and perturbed immune function and methods of diagnostic
and therapeutic interventions in the future. The student should be able to discuss clinical immunology and develop
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critical faculties and communication skills essential for Laboratory Biomedical Sciences.

9.4.5. Conteudos programaticos:

. Basic components of the Inmune System: structure and function
. Infection

. Immunodeficiencies.

Primary

. Secondary

. Hypersensitivities:

. Anaphylaxis and allergy

Asthma

. Urticaria and angioedema

. Food allergies

. Atopic dermatitis

Other types of hypersensitivity reactions
Autoimmune diseases:

Organ specifications

. Systemic

. Rheumatologists

. Immunity and cancer

. Transplants and rejection mechanisms versus tolerance
. Immunomodulation and Therapeutics

. Clinical Inmunology Techniques

CONOOTIMHDOAOTOATY WNA

9.4.5. Syllabus:

. Basic components of the Inmune System: structure and function
. Infection

. Immunodeficiencies.

Primary

. Secondary

. Hypersensitivities:

. Anaphylaxis and allergy

. Asthma

. Urticaria and angioedema

. Food allergies

Atopic dermatitis

Other types of hypersensitivity reactions
Autoimmune diseases:

Organ specifications

. Systemic

. Rheumatologists

. Immunity and cancer

. Transplants and rejection mechanisms versus tolerance
. Immunomodulation and Therapeutics

. Clinical Inmunology Techniques

CONOOTVIU™HDPDQAOTO AT W=

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
Com este programa pretende-se que o aluno se familiarize com os conceitos bdsicos da Imunologia Clinica. O aluno
deve ser capaz, progressivamente, de ir sistematizando estes conceitos, e ser capaz de compreender a variedade de
respostas imunolégicas a infecao e os mecanismos subjacentes das hipersensibilidades, autoimunidade, transplantes
e cancro incluindo como manipular /modular esta resposta imune. Em paralelo com a apresentagao global destes
conceitos, de um ponto de vista pratico o aluno devera ser capaz de os integrar no contexto de técnicas de diagnéstico
imunolégico e avaliagdo da resposta imune destacando a importdncia da imunoterapia na investigagao/clinica em
Ciéncias Biomédicas.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
With this program it is intended that the students should recognize the basic concepts of Clinical Imnmunology. They
should, progressively, be able to systematize these concepts and be able to understand how the infection works and
the underlying mechanisms of hypersensitivities, autoimmunity, transplants, and cancer including how to manipulate
this response. In parallel with the global presentation of the concepts, and, from a practical point of view they should
learn the basic immunologic techniques to evaluate the immune response integrating these concepts and the
importance of immunotherapy in the context of clinical and Biomedical Sciences investigation.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
As aulas Tedricas irdo decorrer usando métodos mistos: expositivo, discussées temdticas e semindrios de modo a
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facilitar a aprendizagem e espirito critico. Nas aulas Praticas laboratoriais serdo executadas as principais técnicas de
diagnostico em imunopatologia clinica assim como serdo usadas/manipuladas moléculas emergentes também para
diagnostico.

Os métodos de avaliagao irao incluir testes formativos escritos de avaliagdo continua e testes sumativos para avaliar
se o aluno atingiu os objetivos propostos.

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
The theorical classes will have mixed learning methods both expository and associated with themed case discussions
and also seminars to facilitate the student learning. Practical laboratory classes will address the main themes of clinical
immunopathology and the emerging molecules/techniques used in its diagnosis.
Methods of assessment include formative tests (written examination), to tell how the student is performing on the
course and summative tests to demonstrate that the student reached the require standards.

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
O aluno e o docente irdo discutir a informagao contida no livro de texto adotado, e os conceitos transmitidos durante
os semindrios. As aulas serdo apoiadas por periodos de atendimento individual e sessées tutoriais de discussdo que
irdo acompanhar o aluno de acordo com as suas necessidades individuais.

O aluno devera ser capaz de se adaptar ao ambiente laboratorial e aos equipamentos utilizados nas variadas técnicas
de diagnéstico Imunolégico Clinico; desenvolver competéncias de comunicagao e ser capaz de analisar a literatura
cientifica recente, discutir e de explicar a importéancia das técnicas de Imunologia Clinica no contexto das Ciéncias
Biomédicas.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The student and the teacher will discuss the information exposed in the main text book, and the transmitted concepts
during the seminars; The classes will be supported by periods of individual or group tutorial sessions that will satisfy
the main necessities of the student.
The student should be able to adapt to the laboratorial environment and equipment’s used in the several clinical
immunologic diagnostic techniques; he should be able to develop communication skill and be able to analyze the
recent literature and explain the importance of the clinical immunological techniques in the context of Biomedical
Sciences.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Kindt TJ, Goldsby RA, Osborne BA, Kuby. (2007). Inmunology. 6th Edition. WH Freeman and Co.
Arosa FA, Cardoso EM, Pacheco FC (2012) Fundamentos de Imunologia, 2? edicdo, Lidel Edigées Técnicas Lda.
Robert Rich, et al. (2018) Clinical Inmunology: principles and Practice. 5th Edition. Elsevier.

Anexo Il - Inglés Técnico

9.4.1.1. Designagéao da unidade curricular:
Inglés Técnico

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Technical English

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
LLE

9.4.1.3. Duragao:
Semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
75

9.4.1.5. Horas de contacto:
TP- 30h

9.4.1.6. ECTS:
3
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9.4.1.7. Observagoes:
N/A

9.4.1.7. Observations:
N/A

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Allison Margaret Byrne (TP-30h)

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
N/A

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Desenvolvimento da competéncia linguistica e comunicativa dos alunos com o objectivo de assegurar uma
comunicacao eficaz numa pluralidade de situagées socio-profissionais. Consolidagao de estruturas gramaticais e
padrées previamente adquiridos. Identificagdo, critica, comentario e produgao de vadrios tipos de texto, através do
desenvolvimento das capacidades de ouvir, compreender, analisar, discutir e resolver problemas em inglés.
Desenvolvimento das capacidades criticas e reflexivas dos alunos, através de uma aprendizagem e gestdao auténomas.

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
Development of the students’ linguistic and communicative competence in order to ensure effective communication in
a variety of social and professional situations. Consolidation of previously learnt grammatical structures and patterns
of English. Identification, analysis, discussion and production of a variety of texts, by improving their listening,
understanding, analyzing, and problem solving skills. Development of the students’ critical and cognitive skills, by
means of an autonomous learning and management process.

9.4.5. Conteudos programaticos:
1. Situagbes socioprofissionais
1.1. Viajar
1.2. Socializagao
2. Anatomia humana
2.1. Sistemas do corpo
2.2. Terminologia médica
3. Prdticas Biomédicas Laboratoriais
3.1. O laboratério médico
3.2. Grupos sanguineos e andlise do sangue
3.3. Urindlise
3.4. Rastreio de doencas
3.5. Terminologia médica
4. Trabalho de Projeto

9.4.5. Syllabus:
1. Socio-professional situations
1.1. Travelling
1.2. Socialising
2. Human anatomy
2.1. Body systems
2.2. Medical terminology 3. Biomedical Laboratory Practices
3.1. The medical laboratory department
3.2. Blood Groups and blood analysis 3.3. Urinalysis
3.4. Screening for disease
3.5. Medical Terminology
4. Project work

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
Os itens tematicos dos contetdos programaticos visam como competéncias genéricas que os alunos comuniquem,
compreendam e produzam mensagens em lingua inglesa, tanto em contextos sociais, como profissionais, devendo ser
capazes de utilizar a lingua inglesa num conjunto de situagées reais. Para este efeito, nesta unidade curricular, os
estudantes sdo incentivados a adotar uma atitude introspetiva e reflexiva, tendo em conta a realidade social e
profissional na érea da satde. E objetivo da unidade curricular levar os estudantes a melhorar as suas competéncias
comunicacionais em inglés, de modo a que consigam utilizar esta lingua na realizacdo de diversos contactos
interpessoais, em diferentes contextos socioprofissionais, de forma a permitir o desempenho profissional em contexto
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internacional. Com a componente de 'Trabalho de Projeto’, pretende-se melhorar o trabalho de equipa, com utilizacdao
de uma segunda lingua, especificamente em inglés.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The thematic items of the syllabus aim to provide the students with generic competences, so as to be able to
communicate, understand and produce messages in English language, both in social and professional contexts, where
they should be able to use the language in life-like situations. For this purpose, in this curricular unit the students are
encouraged to adopt an introspective and reflexive attitude, bearing in mind the social and professional reality of the
health area. It is the purpose of this curricular unit that students improve their communicational competences in
English, so as to make them able to use this language when establishing different interpersonal contacts, in different
social and professional contexts, enabling their professional performance in international environments. The ‘Project
Work’ component aims to improve team work skills, with the use of a second language (namely English).

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Aulas tedrico-praticas, com énfase nas competéncias instrumentais: dialogar, ouvir, ler, compreender e produzir
mensagens em lingua inglesa.
Avaliacao continua OU exame. A avaliagdo continua é constituida por dois testes escritos e por um trabalho oral, a
apresentar no final do semestre. A nota final resulta da ponderagao das varias prestagées escritas e orais do
estudante, bem como da sua participagdo nas atividades propostas. O exame é constituido por 2 partes: escrito e oral.
A oral é obrigatéria sempre que o aluno obtiver 7,5 ou mais na componente escrita.

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
The classes consist of lectures, with an emphasis on the instrumental competences: dialogue, listen, read, understand
and produce messages in the English language. Continuous assessment OR exam: Continuous assessment consists
of two written tests and an oral presentation, at the end of the semester. The final mark is the result of various written
and oral contributions. Students’ participation in class and in the activities proposed will also be taken into account.
The exam consists of 2 parts: written and oral. The oral is compulsory whenever the student has 7.5 or more in the
written part.

9.4.8. Demonstracgao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
De forma a potenciar as competéncias especificas dos estudantes, a metodologia adotada (com énfase na avaliagao
continua de conhecimento) incentiva as aquisigées de tipo instrumental, designadamente comunicar oralmente e por
escrito, identificar e compreender mensagens, utilizando a lingua inglesa num conjunto de situagées
socioprofissionais, bem como no acesso ao conhecimento. As metodologias eminentemente praticas desta disciplina
tém como objetivo levar os alunos a interpretar circunstancias e fenémenos comunicacionais relativos aos diferentes
contextos culturais e linguisticos, adquirindo experiéncia na recolha, identificagao e interpretagao de informagao
proveniente de diferentes contextos culturais, desenvolver deste modo a autonomia de trabalho em diferentes
contextos culturais, levando a uma maior compreensao e adaptacao a diferentes ambientes culturais em que a
comunicacao seja efetuada em lingua inglesa.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
In order to maximize the specific competences of students, the methodology adopted (with an emphasis on the
continuous assessment of knowledge) encourages the improvement of instrumental skills, namely the ability to
communicate orally and in writing, to identify and understand messages, using the English language in a variety of
social and professional situations, also considering it as a privileged means of access to knowledge in general. The
methodologies adopted, with an emphasis on the practical issues, aim to encourage the students to interpret
communicational circumstances and phenomena pertaining to the different cultural and linguistic contexts, acquiring
further experience in the gathering, identification and interpretation of data from different cultural contexts, leading to
an increased understanding and adaptation to diverse cultural environments where communication is in English.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Chrimes, J. (2015). English for biomedical science in higher education studies: Course book. Reading, Garnet
education. Lieseke, C. L., & Zeibig, E. A. (2012). Essentials of Medical Laboratory Practice. Philadelphia, F.A. Davis
Company.
Murphy, R. (2019). English Grammar in Use Book with Answers and Interactive Ebook. A Self-Study Reference and
Practice Book for Intermediate Learners of English. Cambridge, Cambridge University Press.
Redman, S. (2017) English Vocabulary in Use Pre-intermediate and Intermediate Book with Answers: Vocabulary
Reference and Practice. Cambridge: C.U.P.
Ribes, R., lannarelli, P. & Duarte, R.F. (2009). English for Biomedical Scientists. Heidelberg, Springer.

Anexo Il - Introdugéo as Ciéncias Biomédicas Laboratoriais
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9.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Introducéo as Ciéncias Biomédicas Laboratoriais

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Introduction to Laboratorial Biomedical Sciences

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
CBL

9.4.1.3. Duracgao:
Semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
100

9.4.1.5. Horas de contacto:
TP- 30h

9.4.1.6. ECTS:
4

9.4.1.7. Observacgoes:
N/A

9.4.1.7. Observations:
N/A

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Ana Paula Guimaraes da Mota (TP-15h)

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
Maria do Céu dos Santos Silva Costa (TP-15h)

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
O aluno devera ser capaz de:
- Conhecer e entender a historia e desenvolvimento das profissées das tecnologias da saude, analisando criticamente
o seu trajeto.
- Reconhecer a o enquadramento da formacao das CBL no sistema educativo e compreender a sua inser¢do na
orgdnica e funcionamento do SNS.
- Reconhecer importancia das analises clinicas e da anatomia patolégica para o estudo clinico de diferentes patologias.
- Perceber a organizagao e de um laboratério de andlises clinicas e de anatomia patologica.
- Saber/estar respeitando as boas praticas laboratoriais e as normas de seguranca.
- Caracterizar as diferentes valéncias cientificas e tecnolégicas inerentes as CBL Laboratoriais.
- Aplicar os conceitos de ética e deontologia em CBL em contexto profissional, e os niveis de responsabilidade
subjacentes ao exercicio confidencial.
- Conhecer a legislacao relativa ao exercicio profissional.
- Caraterizar as Ciéncias Biomédicas Laboratoriais no contexto nacional e internacional.

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
The student should be able to:
- Know and understand the history and development of health technology professions, critically analyzing its path.
- Recognize the framework of the training of CBL in the educational system and understand its insertion in the
organization and functioning of the NHS.
- Recognize the importance of clinical analysis and pathological anatomy for the clinical study of different pathologies.
- Understand the organization and of a clinical analysis and pathological anatomy laboratory.
- Know/be respecting the good laboratorial practices and the security rules.
- Characterize the different scientific and technological skills inherent to the Laboratorial CBL.
- Apply the concepts of ethics and deontology in CBL in a professional context, and the levels of responsibility
underlying the confidential exercise.
- Know the legislation related to professional practice.
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- Characterize the Biomedical Laboratory Sciences in the national and international context.

9.4.5. Conteudos programaticos:
1. Historia e evolugao das Profissées de Diagnéstico e Terapéutica
2. As profissées das tecnologias da saude: caracteristicas e fungées.
3. Organizagao Profissional
4. Projetar e conceber um laboratério
5. Instalacées e equipamentos laboratoriais
6. Sistema de Gestao num Laboratoério; Gestao de equipamentos de medida; Gestao de Recursos Humanos
7. Auditorias em laboratérios
8. Principios da Gestdo da Qualidade
9. Implementagdo de um Sistema de Gestdo da Qualidade
10. Acreditagdo de Laboratoérios
11. Seguranga em Laboratorios
12. Boas Praticas Laboratoriais
13. Equipamentos de Protecao Individual
14. Tipos de amostras biolégicas
15. Separacao de Residuos

9.4.5. Syllabus:

. History and evolution of the Professions of Diagnosis and Therapy
. Health technology professions: characteristics and functions.

. Professional organization

. Designing and conceiving a laboratory

. Laboratory installations and equipments

. Management System in a Laboratory; Management of measuring equipment; Human Resources Management
. Laboratory audits

. Principles of Quality Management

. Implementation of a Quality Management System

10. Laboratory Accreditation

11. Laboratory Safety

12. Good Laboratory Practices

13. Personal Protective Equipment

14. Types of Biological Samples

15. Waste Separation

CONODODOANWN=SN

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
Os conteudos programaticos que integram a UC proporcionam aos estudantes a aquisicdo de competéncias de
conhecimento profissional, técnicas e interpessoais que permitem desenvolver a sua futura atividade profissional.
Procura-se estabelecer um equilibrio sélido entre os principios tedricos e a aplicagao pratica dos diferentes conteidos
abordados.

Os CP 1,2 e 3 visam atingir os O1 e O2. Os CP 4-11 permitem atingir os 03, 04 e 05. O CP14 e 15 permite atingir o O6.
No entanto, todos os CP contribuem de alguma forma para os diferentes objetivos propostos.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The programme contents that make up the UC provide students with the acquisition of professional, technical and
interpersonal knowledge skills that allow them to develop their future professional activity. A solid balance is sought
between the theoretical principles and the practical application of the different contents covered.
CPs 1, 2 and 3 aim to achieve the O1 and O2. CPs 4-11 allow reaching the O3, O4 and O5. CP 14 and 15 allow reaching
06. However, all the PCs contribute in some way to the different objectives proposed.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
A metodologia sera, principalmente expositiva, interrogativa, estudo e resolugdo de casos problema em pequenos
grupos de trabalho dos conteudos programaticos abordados bem como as suas apresentacées orais. Serao também
realizadas vadrias visitas de estudo a locais de atividade laboratorial nas diferentes dreas das ciéncias biomédicas
laboratoriais. A avaliagao resultara na realizagdao de um teste escrito (60%) e avaliagdo da apresentagao oral dos
diferentes trabalhos (40%).

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
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The methodology will be mainly expository, interrogative, study and resolution of problem cases in small working
groups of the programmatic content covered as well as their oral presentations. There will also be several study visits
to places of laboratory activity in the different areas of laboratory biomedical sciences. The evaluation will result in a
written test (60%) and evaluation of the oral presentation of the different works (40%,).

9.4.8. Demonstracgao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
A constante interagdo entre o docente e o aluno nas aulas permitira a adequacado do aluno aos objetivos propostos.
Nas aulas sdo expostos os principios gerais inerentes aos contetidos programaticos. Participagdo ativa do aluno no
processo de ensino-aprendizagem através da interpretagdo, debate e resolugcdo de casos permite a consolidagdo dos
temas expostos permitindo alcangar os objetivos propostos.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The constant interaction between the teacher and the student in class will allow the student to adapt to the proposed
objectives. In the classes, the general principles inherent to the programmatic contents are exposed. Active
participation of the student in the teaching-learning process through interpretation, debate and resolution of cases
allows the consolidation of the themes exposed allowing the achievement of the proposed objectives.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
[1] R Rubin, D S. Strayer, E Rubin.; Rubin’s Pathology: Clinicopathologic foundations of Medicine. Lippincott Williams
and Wilkins, Philadelphia, 2015.
[2] Bancroft JD, Gamble M. Theory and practice of histological techniques. Churchill Linvingstone, 62 Ed, 2008.
[3] O processo de Bolonha. Pedagogic News, Revista da ESTSL n. 003. 2007.
[4} Assis Pacheco, C, e Lopes, A. O paradoxo das tecnologias de saude: Da racionalidade paramétrica a racionalidade
estratégica. Revista GeD, 21: 3-35. 2013.
[5] Grupo de Trabalho Tecnologias da Saude. Lisboa, Portugal: A3ES; 2013.
[6] IFBLS, Policy in Education for Biomedical Sciences Guidelines regarding Core Competence and Core
Curriculum.Code of ethics. 2012.
[7] Pereira, André Gongalo Dias, O dever de sigilo do médico: Revista PDC (19), [p. 09-50]. 2009.
[8} WHO. Laboratory Biosafety Manual. 3 Edition; 2004.
[9] Despacho 10009/2019 — Aprova o Manual das praticas laboratoriais de patologia clinica ou andlises clinicas (MBPL)

Anexo Il - Investigagao Aplicada em Ciéncias Biomédicas Laboratoriais |

9.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Investigacao Aplicada em Ciéncias Biomédicas Laboratoriais |

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Applied Research in Laboratory Biomedical Sciences |

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
CBL

9.4.1.3. Duragao:
Semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
75

9.4.1.5. Horas de contacto:
TP- 30h

9.4.1.6. ECTS:
3

9.4.1.7. Observacoes:
N/A

9.4.1.7. Observations:
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N/A

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Maria da Conceigao Antas de Barros Menéres Manso (TP-30 h)

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
N/A

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Esta unidade curricular pretende reforgar os conhecimentos para a participacao e realizacdo de projetos de
investigacao, e constituir uma ferramenta base para a planificagao da tese/dissertagao:
OA1. Entender o planeamento de uma estratégia de investigagdo com base num problema e numa hipétese a
investigar.
OA2. Tomar consciéncia da importancia da ética na conduta cientifica e no desenho de experiéncias envolvendo
pessoas, material humano ou animais de laboratério, ou ainda experiéncias in vitro.
OA3. Ser capaz de realizar uma pesquisa bibliografica extensa e de corretamente organizar as referéncias
bibliogréficas
OA4. Desenvolver aptidoes para uma comunicacao eficaz dos resultados cientificos, quer escrita, quer oral.
OAS5. Desenvolver o conhecimento de técnicas de anadlise estatistica, através de exemplos e situagées praticas.
OAG6. Construir uma base sdlida de conhecimento para o tratamento de dados experimentais.
OA7. Desenvolver o espirito critico.

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
This curricular unit intends to reinforce the knowledge for the participation and realization of research projects, as well
as the dissemination of scientific information, and to constitute a basic tool for the planning of the thesis/dissertation:
LO1. To understand the development of a research strategy, based on a problem and in a hypothesis.
LO2. To understand of the importance of developing ethical scientific conduct and to be aware of ethical issues
concerning human biomedical studies and animal studies, or in in vitro studies.
LO3. To be capable of conducting a comprehensive bibliographic search and to correctly manage scientific references.
LO4. To develop good scientific communication skills, both orally and in writing.
LOS. To understand statistical analysis techniques, through practical examples and situations.
LOG6. To build a solid base in data treatment, in order to effectively handle experimental data.
LO7. To develop student's critical thinking.

9.4.5. Conteudos programaticos:
CP1-Regulamento da Dissertacgéo.
CP2-Metodologia de Investigacdo. Objetivos; Etica; Comunicagao Cientifica.
CP3-0 desenho da pesquisa (metodologia / tipo de estudos).
CP4-Pesquisa bibliografica e gestao de referéncias bibliograficas.
CP5-Metodologia de andlise de dados e sua interpretagao.
CP6-Que andlise pretendo/preciso fazer? Andlise descritiva ou/e Analise inferencial. Construgao e bases de dados e
utilizagdo de software de tratamento estatistico.

9.4.5. Syllabus:
S1- Dissertation regulation.
S2-Research methodology. Objectives; Ethics; Scientific Communication.
S3-The design of the research (methodology/study type).
S4-Bibliographical search and management of references.
S5-Data analyses methodology and their interpretation.
S6-What I intend to do/need to analyse? Descriptive analysis or/and Inferential analysis. Database construction and
statistical software for data analysis.

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
Os conteudos programadticos estao de acordo com os objetivos de aprendizagem que se pretendem cumprir. Abaixo
estdo descritos os componentes programaticos correspondentes a cada objetivo proposto:

- CP 2, 3 e 5 relativo ao OA1.

- CP 2 relativo ao OA2.

- CP 4 relativo ao OA.

- CP 1 e 2 relativo ao OA4.

- CP 5 e 6 relativo aos OA5 e OAG.
- Todos os CP relativos ao OA7.
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9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The syllabus is coherent with the suggested learning outcomes. Below is a list of the syllabus points corresponding to
each suggested outcome:
- Syllabus point 2, 3 e 5 with relation to LO1.
- Syllabus point 2 with relation to LO2.
- Syllabus point 4 with relation to LO3.
- Syllabus point 1 e 2 with relation to LO4.
- Syllabus points 5 e 6 with relation to LO5 and LOG6.
- All syllabus points with relation to LO7

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
M1 - Utilizagcao da plataforma de e-learning para armazenar material didatico (textos de apoio desenvolvidos pelo
docente, artigos cientificos ou outros de utilizagao livre e fichas de trabalho) que sera disponibilizado aos alunos.
M2 - O material disponibilizado servira de apoio para os estudos baseados em problemas que se introduzira como
ferramenta de ensino-aprendizagem.
M3 - Atividades de pesquisa autbnoma que serdao baseadas em questées de desenvolvimento e pesquisa.
M4 - A componente de andlise de dados sera enquadrada no &mbito da licenciatura, onde os alunos terao um
envolvimento pré-ativo.
Avaliagcdo
Sera constituida por 1 prova de avaliagdo. Os alunos que em avaliagdo na prova escrita durante o semestre letivo
apresentem classificagao final <9,5 valores sao considerados ndao aprovados e tém direito a realizar exame de toda a
matéria da unidade curricular, em data a estipular pela ESS. A percentagem minima de frequéncia nas aulas é a
estabelecida no Regulamento Pedagdgico.

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
M1 - Use of the e-learning platform to store teaching material (supporting texts developed by the teacher, scientific or
other freely used articles and worksheets) that will be made available to students.
M2 - The material provided will serve as support for problem-based studies that will be introduced as a teaching-
learning tool.
M3 - Autonomous research activities that will be based on development and research issues.
M4 - Data analysis will be addressed with relation to the degree’s topics, where the students will have a proactive
involvement.
Evaluation
It will consist of one evaluation test. Students who, in evaluation in the written test during the academic semester,
present a final classification <9.5 values are considered not approved and have the right to have an exam of the entire
syllabus of the curricular unit, on a date to be set by the ESS.
The minimum percentage of attendance in classes is the one established in the Pedagogical Regulations.

9.4.8. Demonstracgao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
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O teste serd importante para avaliar o conhecimento individual, permitindo confirmar o cumprimento dos objetivos
propostos. O inicio da preparacao da escrita da tese (metodologia) que continuara durante a segunda UC —
Investigacao Aplicada em Ciéncias Biomédicas Laboratoriais Il — contribuira para estimular a curiosidade cientifica,
para promover a aprendizagem da pesquisa bibliografica e gestao de referéncias, e para treinar competéncias de
comunicacgdao cientifica.

M1 - Utilizacdo da plataforma de e-learning para armazenar material didatico (textos de apoio desenvolvidos pelo
docente, artigos cientificos ou outros de utilizagao livre e fichas de trabalho) que sera disponibilizado aos alunos. Para
a prossecucgdo de todos os objetivos.

M2 - O material disponibilizado servira de apoio para os estudos baseados em problemas que se introduzira como
ferramenta de ensino-aprendizagem. Para a prossecuc¢édo dos OA2 e OA3

M3 - Atividades de pesquisa autbnoma que serdao baseadas em questées de desenvolvimento e pesquisa. Para a
prossecugao dos OA1, OA4, OA5

M4 - Desenvolvimento de andlise de dados (Software estatistico) / interpretagao, onde os alunos terao um envolvimento
pro-ativo. Para a prossecugéao de todos os objetivos.

A. Aulas Teérico-Praticas

A.1. Descrigdo: Combinam a dimenséo teérica com a dimensao empirica no sentido de conjugar, sempre que possivel,
as concegoes tedricas com a aplicabilidade pratica.

A.2. Objetivo: Desenvolver aprendizagens contextualizadas em torno de questoées fulcrais.

A aplicacdao das metodologias de ensino adotadas para a componente tedrico-pratica visa melhorar especificamente a
capacidade de resolugao de problemas, o treino dos calculos implicitos e a identificagao dos conceitos em cendrio
real. Adicionalmente, pretende-se também melhorar a interpretagdo e a andlise critica de resultados e da literatura
cientifica, estimular os habitos de pesquisa e a autoaprendizagem.

A abordagem dos temas articulando momentos de intervengao estruturada por parte dos docentes com periodos de
apreciagado coletiva em torno das questées em estudo e, de trabalho individual, pretende acentuar o facto de o
desenvolvimento de aptidées e competéncias ser um processo holistico e continuo de aprendizagem com um forte
contributo de empenho e reflexdo pessoal.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The test will be important to assess individual knowledge, allowing to confirm the fulfiiment of the proposed objectives.
The beginning of the preparation of the thesis writing (methodology) that will continue during the second UC - Applied
Research in Laboratory Biomedical Sciences II- will contribute to stimulate scientific curiosity, to promote the learning
of bibliographic research and reference management, and to train scientific communication skills.
M1 - Use of the e-learning platform to store teaching material (supporting texts developed by the teacher, scientific or
other freely used articles and worksheets) that will be made available to students. For the pursuit of all objectives.
M2 - The material provided will serve as support for problem-based studies that will be introduced as a teaching-
learning tool. For the pursuit of OA2 and OA3
M3 - Autonomous research activities that will be based on development and research issues. For the pursuit of OA1,
OA4, OAS5
M4 - Development of data analysis (Statistical software)/interpretation, where students will have a proactive
involvement. For the pursuit of all objectives.
A. Theoretical-Practical Classes
A.1. Description: They combine the theoretical dimension with the empirical dimension in order to combine, whenever
possible, theoretical conceptions with practical applicability.
A.2 Objective: To develop contextualized learning around key issues.
The application of the teaching methodologies adopted for the theoretical-practical component aims to specifically
improve the problem-solving capacity, the training of implicit calculations and the identification of concepts in real
scenario. Additionally, it also aims to improve the interpretation and critical analysis of results and scientific literature,
stimulate research habits and self-learning.
The approach of the themes articulating moments of structured intervention by teachers with periods of collective
appreciation around the issues under study and, of individual work, intends to emphasize the fact that the development
of skills and competences is a holistic and continuous learning process with a strong contribution of commitment and
personal reflection.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
(1) Laake, P, Benestad, H.B., & Olson, B.R. (2015). Research in Medical and Biological Sciences. Elsevier/Academic
Press.
(2) Wisker, G. (2007). The Postgraduate Research Handbook (27 ed.). Palgrave MacMillan.
(3) Dawson, B., & Robert G.T. (2004). Basic & Clinical Biostatistics (4% ed.). McGraw-Hill.
(4) Gouveia de Oliveira, A. (2014). Bioestatistica Descodificada (2% ed.). LIDEL.
(5) Maroco, J. (2018). Andlise Estatistica com o SPSS Statistics (77 ed.). Edi¢gbées Silabo, Lda.
(6) Artigos cientificos (a fornecer pelo docente).

Anexo Il - Investigagado Aplicada em Ciéncias Biomédicas Laboratoriais Il
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Investigacao Aplicada em Ciéncias Biomédicas Laboratoriais Il

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Applied Research in Laboratory Biomedical Sciences Il

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:

CBL

9.4.1.3. Duracgao:
Semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:

75

9.4.1.5. Horas de contacto:

TP- 30h

9.4.1.6. ECTS:
3

9.4.1.7. Observacgoes:
N/A

9.4.1.7. Observations:
N/A

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):

Mary Conception Duro (TP-15 h)

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:

Ana Paula Guimaréaes da Mota (TP-15h)

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Implementar o conhecimento sobre projetos de investigagdo desenvolvidos na unidade curricular Investigagcao
Aplicada I: identificar um tema de investigacao, sob a tutela de um docente orientador de projeto, e elaborar, na forma
escrita, esse mesmo projeto. Fazer a recolha da informacao, tratamento e interpretacdo dos dados obtidos
selecionando uma revista adequada a publicacao na forma de artigo cientifico. O aluno continuara a desenvolver no
decorrer desta unidade competéncias na drea do seu proprio desenvolvimento profissional e formagao cientifica
atualizada com a perspetiva de publicacdo/ posters/comunicagées orais.

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:

Implement knowledge about research projects developed in the curricular unit Applied Research I: identify a research
topic, under the guidance of a teacher project manager, and prepare, in written form, this same project. Collecting
information, processing and interpreting the data obtained by selecting a journal suitable for publication in the form of
a scientific article. The student will continue to develop during this unit skills in the area of their own professional
development and scientific training updated with the prospect of publication / posters / oral communications.

9.4.5. Conteudos programaticos:

- Pesquisa de artigos cientificos relevantes para a investigacdao

- Tratamento e andlise critica da informagao
- Construcdo de uma base de dados

- Normas de Publicagao, fator de impacto e difusdo da informacgéao cientifica

- Apresentacao de trabalhos cientificos-posters e comunicagées orais

- Elaboragcédo de um trabalho escrito com a estrutura de um artigo cientifico que inclua Resumo, Introducao, Materiais e
Métodos, Resultados, Discussao, Conclusao e Referéncias Bibliogrdficas.

- Adaptacgao do artigo cientifico, de acordo com as normas de uma revista selecionada na drea especifica do projeto

desenvolvido.
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9.4.5. Syllabus:
- Search of scientific articles relevant to the investigation.
- Treatment and critical analysis of all the information
- Construction of a data bases
- Guidelines for publication, impact factor and scientific information divulgation
- Presentation of scientific work: posters and Communications
- To elaborate a written work with the structure of a scientific article: abstract, Introduction, Material and Methods,
Results, Discussion, Conclusion and references.
- Adaptation of the scientific article according to the Journal rules in the project developed.

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
Os conteudos programaticos estao de acordo com os objetivos de aprendizagem. O aluno depois de familiarizado com
a Investigagao aplicada em CBL I, deve ser capaz de sistematizar os conceitos aprendidos e subjacentes a elaboracdao
de um Projeto de Investigagao cientifica que mais tarde possa divulgar a comunidade na forma de artigo, poster ou
comunicacgao oral. O aluno ira adquirir durante as aulas conhecimentos, aptidées e competéncias que lhe permitam a
aplicagdo de técnicas analiticas necessadrias e ajustadas a execugao do projeto de investigagcao
Sera dado énfase ao tratamento e andlise critica da informacao para o desenvolvimento da investigacao e da
publicagcao na drea das ciéncias biomédicas laboratoriais nomeadamente no desenvolvimento de técnicas laboratoriais
de rastreio e de diagnéstico.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The course contents are in accordance with the learning objectives. The student, after being familiarized with the
Applied Research in LBS I, should be able to systematize the concepts learned and underlying the preparation of a
scientific research project that can later be disseminated to the community in the form of article, poster or oral
communication. The student will acquire during the classes knowledge, skills and competences that will enable him/her
to apply analytical techniques necessary and adjusted to the execution of the research project
Emphasis will be given to the treatment and critical analysis of information for the development of research and
publication in the area of biomedical laboratory sciences namely in the development of screening and diagnostic
laboratory techniques.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Aulas tedrico-praticas: acompanhamento e orientagdo da realizagcdo do trabalho de investigacao incluindo tratamento
dos dados, andlise estatistica, discussao dos resultados, elaboragdo do artigo cientifico e apresentacao oral.
Trabalho auténomo: Utilizagao da plataforma de e-learning para armazenar material didatico e recurso a programas
informaticos, ex. Microsoft Excel e IBM SPSS para a construgdo da base de dados do Projeto. Elaboragao da
apresentacdo do Projeto de Investigacdo e preparacdo de um artigo cientifico.
A avaliagdo sera baseada na apresentagao oral e discussado do Projeto de Investigagao (40%) e na producdo de um
artigo cientifico (60%) sendo que nenhuma das classificagées podera ser inferior a 9,5 valores para aprovagéo a
unidade curricular.
A percentagem minima de frequéncia nas aulas é a estabelecida no Regulamento Pedagdgico.

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Theorical-practical classes: orientation/mentoring of the student in his work project including data treatment, statistical
analysis, results discussion, elaboration of the scientific paper and the oral presentation.
Autonomous work: Use of the e-learning platform to store teaching material and the use of informatic programs such
as Microsoft Excel and IBM SPSS to the Data base construction of the Investigation Project. Elaborate the presentation
of the Project and prepare a scientific article.
Assessment: preparation and oral presentation of the research project (40%) and elaboration of a scientific paper (60%)
with the minimum classification in each of 9,5 to have the curricular unit approval.
The minimum percentage of attendance in classes is the one established in the Pedagogical Regulations.

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
A metodologia pretende garantir um percurso consistente que se desenvolve a partir da conceptualizagdo, passando
pela pratica, ndo esquecendo que todos os procedimentos se regem por normas de natureza técnica e cientifica.
As aplicagbes das metodologias de ensino adotadas para a componente teérico-pratica visam melhorar a interpretacao
e a anadlise critica de resultados e da literatura cientifica, estimular os habitos de pesquisa e a autoaprendizagem.
A apresentacgao oral do projeto de Investigacdo e a elaboragao do artigo cientifico serao importantes para avaliar o
conhecimento individual, permitindo confirmar o cumprimento dos objetivos propostos.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The methodology aims to guarantee a consistent course that develops from conceptualization to practice, not
forgetting that all procedures are governed by technical and scientific standards.
The application of the teaching methodologies adopted for the theoretical-practical component aims to specifically
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improve the interpretation and critical analysis of results and scientific literature, stimulate research habits and self-
learning.

The oral presentation of the Project and the elaboration of the scientific paper will be important to assess individual
knowledge, allowing to confirm the fulfilment of the proposed objectives.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
(1) Laake, P, Benestad, H.B., & Olson, B.R. (2015). Research in Medical and Biological Sciences. Elsevier/Academic
Press.
(2) Hubbard, J. (2009). A Concise Review of Clinical Laboratory Science. 2nd ed. Lippicott, Williams and Wilkins.
(3) APA (2010). Publication Manual of the American Psychological Association. 6 ed. Washington DC: APA.
(4) Artigos cientificos pesquisados através de repositorios de publicagées.

Anexo Il - Métodos e Instrumentos de Analise em Ciéncias Biomédicas

9.4.1.1. Designac¢éao da unidade curricular:
Métodos e Instrumentos de Analise em Ciéncias Biomédicas

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Methods and Instruments of Analysis in Biomedical Sciences

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
CBL

9.4.1.3. Duragao:
Semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
100

9.4.1.5. Horas de contacto:
TP- 22,5; PL- 22,5

9.4.1.6. ECTS:
4

9.4.1.7. Observagoes:
N/A

9.4.1.7. Observations:
N/A

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
José Anténio Morais Catita (TP-22,5h; PL-22,5)

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
N/A

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
A unidade tem como objectivo a de introdugcao aos métodos instrumentais de analise e a apresentagdo dos
habitualmente utilizados em Ciéncias Biomédicas. Pretende-se que os alunos fiquem elucidados sobre as técnicas
disponiveis, bem como das suas potencialidades, utilidade e aplicagées. O principal objectivo é abordar os métodos
apresentando as suas aplicagées, vantagens e limitagées no contexto das Biociéncias. Adicionalmente, pretende-se
dotar os alunos de competéncias na utilizagao das técnicas bem como na interpretagao dos resultados e no
desenvolvimento e validacdo de métodos analiticos nelas baseados.

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
The unit aims to introduce the instrumental methods of analysis and presentation of those commonly used in
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biomedical sciences. It is intended that students are enlightened about the techniques available, as well as their
potential, utility and applications. The main objective is to approach the methods presenting their applications,
advantages and limitations in the context of Biosciences. Additionally, it is intended to provide students with skills in
using the techniques as well as in interpreting the results and in developing and validating analytical methods based on
them.

9.4.5. Conteudos programaticos:
Introducgéo aos Métodos Instrumentais de Analise. Terminologia de laboratério. Desenvolvimento e validagao de
métodos analiticos (especificidade, sensibilidade, exactidao, precisao, etc.). Introdugao a Electroquimica. Introducao a
Espectrometria. Aspetos gerais das separacées cromatogréficas. Electroforese em gel e métodos de deteccdo. Detegcao
e andlise de proteinas. Detegao e analise de dcidos nucleicos. Técnicas baseadas em anticorpos. Microscopia em
Biociéncias.

9.4.5. Syllabus:
Introduction to Instrumental Methods of Analysis. Laboratory terminology. Development and validation of analytical
methods (specificity, sensitivity, accuracy, precision, etc.). Introduction to Electrochemistry. Introduction to
Spectrometry. General aspects of chromatographic separations. Gel electrophoresis and detection methods. Detection
and analysis of proteins. Detection and analysis of nucleic acids. Techniques based on antibodies. Microscopy in
Biosciences.

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
O programa desta unidade curricular fornece uma solida formagao sobre os principios fundamentais dos métodos
instrumentais de analise, elucidadno os alunos sobre a sua importéancia na pratica laboratorial em Biociéncias. A
aquisicao desses conhecimentos permite ao aluno: (i) Conhecer os fundamentos tedricos das principais técnicas
instrumentais; (ii) Desenvolver conhecimento e perspectiva sobre a validagcao de métodos instrumentias e controlo de
qualidade; (iij) Conhecer as técnicas instrumentais mais correntes em laboratérios de Biociéncias; (iv) Adquirir
capacidade de interpretagdo de resultados analiticos e identificar as causas eventuais de erro mais provaveis; (v) Ter
contacto pratico laboratorial com alguns dos métodos instrumentais usados em Biociéncias.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The program of this curricular unit provides a solid formation about the fundamental principles of the instrumental
methods of analysis, elucidating the students about its importance in the laboratorial practice in Biosciences. The
acquisition of this knowledge allows the student to (i) Know the theoretical foundations of the main instrumental
techniques; (ii) Develop knowledge and perspective on the validation of instrumental methods and quality control; (iii)
Know the most current instrumental techniques in Bioscience laboratories; (iv) Acquire the ability to interpret analytical
results and identify the most likely causes of error; (v) Have practical laboratory contact with some of the instrumental
methods used in Biosciences.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
A UC compreende aulas tedricas (T), tedrico-praticas (TP) e praticas-laboratoriais (PL) com recurso a material didatico
de natureza diversa.
O aluno sera avaliado através de:
- Avaliagao periodica: 2 provas escritas abrangendo os contetudos T e TP (ponderagdo: 65% na nota final). A
componente PL (ponderagdo: 35% na nota final) tera avaliagao continua dos relatorios dos trabalhos laboratoriais
(ponderacao de 50%) e final escrita (ponderagao: 50% na nota pratica laboratorial). O aluno é considerado aprovado se
a classificagao final ponderada (T+TP e PL) for igual ou superior a 9,5/20 valores.
- Exame: incidem sobre a totalidade do programa da unidade curricular (T+TP) (ponderacdo: 65% da nota final). A
aprovacdao na unidade exige a obtengdo de um minimo de 9,5/20 valores. A classificagao final s6 sera atribuida, quando
ambas as componentes T+TP e PL estiverem aprovadas.

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
The course includes theoretical (T), theoretical-practical (TP) and practical-laboratorial (PL) classes, using didactic
material of diverse nature.
The student will be evaluated through:
- Periodic evaluation: 2 written tests covering the contents T and TP (weighting: 65% in the final mark). The PL
component (weighting: 35% in the final mark) will have continuous evaluation of the reports of the laboratorial works
(weighting: 50%) and final written evaluation (weighting: 50% in the practical laboratorial mark). The student is
considered approved if the final weighted classification (T+TP and PL) is equal or superior to 9,5/20.
- Final Exam: Focused on the totality of the curricular unit program (T+TP) (weighting: 65% of the final mark). The
approval in the unit requires a minimum of 9,5/20 values. The final classification will only be awarded when both
components T+TP and PL are approved.
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9.4.8. Demonstracgao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
Nas aulas tedricas (T) procede-se a exposicdo dos conceitos tedricos relevantes, com apoio a bibliografia adequada, e
a orientacao do aluno para a autonomia na aprendizagem solicitando-se, sempre que possivel a participacao ativa do
aluno em sala de aula como elemento facilitador da aquisi¢ao de conhecimentos.

Nas aulas tedrico-praticas (TP), os conteudos de cada capitulo sdo alvo de andlise através da resolugao de exercicios
de aplicacao pratica e do estudo de uma selecao de métodos instrumentais de andlise, de preferéncia provenientes de
normas internacionais ou monografias de harmonizagao. A finalidade é apoiar o aluno no seu percurso educativo e
formativo facilitando a integracdo e desenvolvimento dos conceitos desta unidade curricular e incitando ao estudo
autonomo. A anadlise destes documentos permite ao aluno familiarizar-se com procedimentos laboratoriais e
desenvolver competéncias na implementacdo de métodos a nivel laboratorial.

Nas aulas préticas laboratoriais (PL) o aluno participa no processo de ensino-aprendizagem através da execugao de
um conjunto de trabalhos laboratoriais coerentes com os contetidos da UC. Prevé-se ainda a possibilidade de visita a
laboratorios de analises de modo a que os estudantes possam ter uma nog¢do mais exacta da realidade em estudo.
Além das horas de contacto previstas no periodo letivo, o processo de formacado deve ser complementado por
orientagdo presencial (no hordrio de atendimento dos docentes) ou utilizando as plataformas de comunicagao digitais

da universidade (e-mail/e-learning).

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
In the theoretical classes (T) the relevant theoretical concepts are presented, with the support of appropriate
bibliography, and the student is guided to autonomy in learning, requesting, whenever possible, the active participation
of the student in the classroom as a facilitator of knowledge acquisition.
In theoretical-practical classes (TP), the contents of each chapter are analyzed by solving practical exercises and by
studying a selection of instrumental methods of analysis, preferably from international standards or harmonization
monographs. The aim is to support the student in his educational and training pathway by facilitating the integration
and development of the concepts of this curricular unit and encouraging independent study. The analysis of these
documents allows the student to become familiar with laboratory procedures and to develop skills in the

implementation of methods at laboratory level.

In the practical laboratorial classes the student participates in the teaching-learning process through the execution of a
set of laboratorial works consistent with the curricular unit contents. It is also foreseen the possibility of visits to
laboratories of analysis so that the students can have a more exact notion of the reality being studied.

In addition to the contact hours provided in the academic period, the training process must be complemented by face-
to-face guidance (in the teachers' office hours) or using the digital communication platforms of the university (e-mail/e-

learning).

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:

[1] Francis Rouessac and Annick Rouessac, Chemical Analysis: Modern Instrumentation Methods and Techniques,

John Wiley & Sons, 2000

[2] Pincus Mathew and McPherson Richard; Henry'’s clinical diagnosis and management by laboratory methods. 2016
[3] Douglas A. Skoog and all, Analytical Chemistry: An Introduction, Harcourt Inc, 2000

Anexo Il - Microbiologia Geral
9.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Microbiologia Geral

9.4.1.1. Title of curricular unit:
General Microbiology

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:

Cvs

9.4.1.3. Duragao:
Semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
100

9.4.1.5. Horas de contacto:
TP- 22,5; PL- 22,5

9.4.1.6. ECTS:
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9.4.1.7. Observagoes:
N/A

9.4.1.7. Observations:
N/A

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Maria de Fatima Araujo Magalhdes Cerqueira (TP- 22,5h; PL- 22,5h)

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
N/A

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
OA1-Identificar as caracteristicas estruturais dos organismos eucariotas e procariotas
OA2-Identificar os factores que influenciam o crescimento dos microrganismos
OA3-Virus
OA4-Principios de genética microbiana
OAS5-Identificar e descrever os mecanismos de infe¢cdao
OA6-Antimicrobianos

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
OA1-Prokariotic versus eukariotic cell. Structural characteristics of prokariotic and eukariotic cells
OA2-Microbial growth
OA3-Structural characteristics of virus
OAd4-Microbial genetics
OAS5-Infection mechanisms
OA6-Antimicrobials

9.4.5. Conteudos programaticos:
O programa da disciplina de Microbiologia Geral ira abordar os conceitos base e fundamentais sobre o mundo
microbiolégico. Sera dada especial énfase a interdependéncia dos diversos conceitos de microbiologia estrutural,
microbiologia funcional, relacdo parasita-hospedeiro e antimicrobianos.
CP1-Identificar as caracteristias estruturais dos organismos eucariotas e procariotas
CP2-Identificar os factores que influenciam o crescimento dos microorganismos
CP3-Virus
CP4-Principios de genética microbiana
CP5-Identificar e descrever os mecanismos de infegao
CP6-Antimicrobianos

9.4.5. Syllabus:
The program of General Microbiology will discuss the basic and fundamental concepts of the microbiological world.
Special emphasis it will be given to the interdependence of the diverse concepts of structural microbiology, functional
microbiology, parasite-host relation and antimicrobial drugs.
CP1-Prokariotic versus eukariotic cell. Structural characteristics of prokariotic and eukariotic cells
CP2-Microbial growth. Factors infleuncinf microbial growth.
CP3- Charateristics of virus
CP4-Microbial genetics
CP5-Infection mechanisms
CP6-Antimicrobials

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
Os conteudos programaticos estao totalmente de acordo com o objetivo da unidade curricular. A carga hordria de cada
um dos conteudos esta também adequada a aprendizagem dos objetivos.

Os objetivos (OA1-OA6) sdo conseguidos pelas respectivas componentes programaticas (CP1-CP6).

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The contents are fully consistent with the objective of the course. The workload of each of the content is also suitable
for apprenticeship goals.
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The objectives (OA1-OAG6) are achieved by the respective program components (CP1-CP6).

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Forma de execucgdo pedagdgica:
M1-Exposigao e debate dos conceitos teéricos relevantes em sala de aula, orientagao do estudo auténomo dos alunos
por consulta da bibliografia recomendada.
M2-Brainstorming sobre questées pertinentes relacionadas com a matéria exposta em sala de aula. M3-Relativamente a
componente laboratorial a aprendizagem resulta da execucao laboratorial dos trabalhos que reforcam a aprendizagem
teorica.
Avaliagao continua (Dois testes tedricos e dois testes praticos durante o semestre). Qualquer uma das componentes
s6 esta concluida com 9,5 valores. A componente tedrica contribui com 70% da nota final e a componente pratica com
30% da nota final.
A componente teédrica é avaliada por exame final no caso de ndo o ser por avaliagao continua.

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Form of educational performance:
M1- Presentation and discussion of relevant theoretical concepts in the classroom, self-study orientation of students by
consulting annotated bibliography.
M2-Brainstorm on pertinent issues related to the matter exposed in the classroom.
M3-Regarding the laboratory component of the learning labotorial work that reinforce the theoretical learning.
Continuous assessment (Two theoretical tests and two practical tests during the semester). Either component is only
completed with 9.5 values. The theoretical component contributes with 70% of the final grade and the practical
component with 30% of the final grade.
The theoretical component is evaluated by final exam in case it is not evaluated by continuous assessment.

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
As metodologias de ensino (M1-exposigao teérica, M2-debate e orientagdo do estudo auténomo e M3 trabalho
laboratorial) estao totalmente de acordo com o objetivo da unidade curricula (OA1-OAG6). A carga hordria de cada um
dos conteudos esta também adequada a apredizagem dos objetivos.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
Teaching methodologies (M1-theoretical exposition, M2-debate and guidance of self-study and M3 laboratory work) are
fully consistent with the objective of the course (OA1-OAG6). The workload of each of the content is also suitable for
apprenticeship goals.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
(1) Ferreira, W.F.C. and Sousa, J.C. Microbiologia (vol. 1). LIDEL, 2010
(2) Prescott, L., Harley, J.P., Klein, D.A. Microbiology. McGraw-Hill, 7¢ edi¢do, 2008
(3) Sousa, J.C. — Antibiéticos (vol. 1). Edicées UFP, 2016.
(4) Sousa, J.C., Cerqueira, F., Abreu, C. Microbiologia. Protocolos laboratoriais, 2% edi¢a. Edicées UFP, 2012.

Anexo Il - Parasitologia e Micologia Clinicas

9.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Parasitologia e Micologia Clinicas

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Clinical Parasitology and Micology

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
CBL

9.4.1.3. Duragao:
Semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
125
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9.4.1.5. Horas de contacto:
TP- 30; PL- 30

9.4.1.6. ECTS:
5

9.4.1.7. Observagoes:
N/A

9.4.1.7. Observations:
N/A

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Maria de Fatima Araujo Magalhaes Cerqueira (TP- 30h; PL- 30h)

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
N/A

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
O objectivo da presente unidade curricular é dotar os alunos de conhecimentos e competéncias que lhes permitam o
desempenho da sua profissao de forma auténoma e consciente ao nivel do diagnéstico das infegées cujos agentes
etiolégicos sejam parasitas e fungos. O aluno devera reconhecer os aspectos gerais dessas doencgas infecciosas, o
seu modo de disseminacao, diagnéstico, controlo, profilaxia e tratamento. O aluno devera ainda ser capaz de recolher,
armazenar e manipular as amostras clinicas e executar corretamente o diagnoéstico laboratorial das infe¢ées, utilizando
as tecnologias adequadas aos resultados que se pretendem obter.

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
The aim of this curricular unit is to provide students with knowledge and skills that allow them to perform their
profession in an independent and conscious way aiming the diagnosis of infections whose etiological agents are
parasites and fungi. The student should recognize the general aspects of these infectious diseases, their way of
dissemination, diagnosis, control, prophylaxis and treatment. The student should also be able to collect, store and
manipulate clinical samples and correctly perform the laboratory diagnosis of infections, using the technologies
appropriate to the results that are intended to be obtained.

9.4.5. Conteudos programaticos:
Aulas tedricas - Estudo das caracteristicas patogénicas, epidemiolégicas, morfolégicas, fisiolégicas, metabdlicas e de
viruléncia dos varios fungos e parasitas com relevancia clinica para o Homem. Estudo dos helmintas e protozodrios de
importéancia clinica. Artrépodes parasitas ou vectores de doencas infeciosas. Micoses superficiais, subcutaneas,
sistémicas e oportunistas. Doencgas infeciosas negligenciadas. Infe¢6es associadas aos cuidados de saude (IACS).
Terapéutica e desenvolvimento de resisténcias.
Aulas praticas - Manipulacado de produtos biolégicos. Identificacdo de parasitas, leveduras e fungos filamentosos com
interesse clinico. Testes de suscetibilidade aos antimicrobianos.

9.4.5. Syllabus:
Theoretical classes - Study of the pathogenic, epidemiological, morphological, physiological, metabolic and virulence
characteristics of various fungi and parasites with clinical relevance for man. Study of helminths and protozoa of
clinical importance. Parasitic arthropods or vectors of infectious diseases. Superficial, subcutaneous, systemic and
opportunistic mycoses. Neglected infectious diseases. Healthcare-associated infections (HAls). Therapy and
development of resistances.
Practical classes - Manipulation of biological products. Identification of parasites, yeasts and filamentous fungi with
clinical interest. Antimicrobial susceptibility tests.

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
Os alunos deverao ser capazes de reconhecer os sinais e sintomas das doencgas, a sua forma de disseminagao e
epidemiologia, dado terem de ser capazes de intervir a nivel das Ciéncias Biomédicas Laboratoriais. Nesse sentido o
estudo das diferentes micoses e parasitoses com relevancia clinica para o Homem, como focado nos contetidos
programadticos, prepara o aluno para este desafio profissional. Além disso, como analista clinico, deve saber recolher e
manipular as amostras clinicas corretamente, de acordo com a suspeita clinica, realizar corretamente o diagnostico
utilizando as técnicas mais atuais e interpretar os resultados. Sdo esses conhecimentos técnicos e cientificos que sao
transmitidos aos alunos na parte pratica da disciplina.
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9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
Students should be able to recognize the signs and symptoms of diseases, their form of dissemination and
epidemiology, as they must be able to intervene at the level of Biomedical Laboratory Sciences. In this sense, the study
of different mycoses and parasitasis with clinical relevance for man, as focused on programmatic contents, prepares
the student for this professional challenge. In addition, as a clinical analyst, he should be able to collect and manipulate
the clinical samples correctly, according to clinical suspicion, perform the diagnosis correctly using the most current
techniques and interpret the results. It is this technical and scientific knowledge that is transmitted to students in the
practical part of the discipline.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
A execugdo pedagdgica envolverd a exposigdo e debate dos conceitos tedricos relevantes em sala de aula,
brainstorming sobre questées pertinentes e orientagao do estudo autéonomo dos alunos por consulta da bibliografia
recomendada e documentos disponibilizados na plataforma de ensino CANVAS. Na componente laboratorial a
aprendizagem resulta da execugao laboratorial dos trabalhos que reforcam a aprendizagem tedrica e discussao e
andlise de resultados. A avaliagao da disciplina segue o determinado na Normativa Académica de Funcionamento das
Licenciaturas e Mestrados Integrados da UFP. Avaliagdo continua, em que é tida em considergcado a prestagao do aluno
nas aulas e com dois momentos de avaliagao de cada uma das componentes da UC. Os alunos que nao atinjam nota
positiva a componente tedrica serdo remetidos para exame. A componente tedrica tera uma ponderacao de 60% e a
laboratorial de 40% na nota final da unidade curricular.

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
The pedagogical execution involves exhibition and debate of relevant theoretical concepts in the classroom,
brainstorming on relevant issues and students autonomous study orientation by consulting the recommended
bibliography and documents made available in CANVAS teaching platform. In the laboratory component learning
results from the laboratory execution of protocols that reinforce theoretical learning and discussion and analysis of
results. The evaluation of the discipline follows the determined in the Academic Regulations of Operation of the
Bachelors and Integrated Masters of UFP. Continuous evaluation, in which the student's performance is considered in
the classes and with two moments of evaluation of each of the uc components. Students who do not achieve a positive
score of the theoretical component will be referred for examination. The theoretical component will have a weighting of
60% and the laboratory component of 40% in the final grade of the curricular unit.

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
As aulas tedricas sao de natureza essencialmente expositiva, com apresentagao e discussao de casos clinicos e
situacées reais. Sera sempre fomentado o espirito critico e o estudo autébnomo. Para as aulas tedricas usar-se-a a
apresentacao de diapositivos, sendo fornecida ao aluno a bibliografia nuclear para suporte ao estudo. Serdo
disponibilizados documentos de suporte ao estudo e que visem fomentar a curiosidade cientifica dos estudantes,
recorrendo-se para isso a plataforma CANVAS de ensino.

Nas aulas praticas o aluno aprendera as metodologias e técnicas mais atuais para diagnostico laboratorial das
infe¢bes de origem fungica e parasitaria, nomeadamente as técnicas classicas, de biologia molecular e imunolégicas.
Sera realizado o diagnéstico a partir de amostras clinicas, a andlise e interpretagcao de resultados, bem como a forma
correta de os reportar.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The theoretical classes are of an essentially exhibitionnature, with presentation and discussion of clinical cases and
real situations. Critical spirit and autonomous study will always be fostered. For the theoretical classes, the
presentation of slides will be used, and the student is provided with the nuclear bibliography to support the study.
Documents will be made available to support the study and aimed at fostering the scientific curiosity of students, using
the CANVAS teaching platform.
In practical classes the student will learn the most current methodologies and techniques for laboratory diagnosis of
fungal and parasitic infections, namely classical, molecular biology and immunological techniques. Diagnosis will be
made from clinical samples, analysis and interpretation of results, as well as the correct way to report them.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Manual of Clinical Microbiology- Volume 2. James H. Jorgensen, Michael A. Pfaller, Karen C. Carroll, Guido Funke,
Marie Louise Landry, Sandra S. Richter, David W. Warnock. ASM Press, (2015).
Jorgensen, J. H., Pfaller, M. A., Carroll, K. C., Funke, G., Landry, M. L., Richter, S. S., Warnock, D. W. Manual of Clinical
Microbiology - Volume 2. (11th edition). ASM Press, 2015. Barroso, H., Meli¢co-Silvestre, A., Taveira, N. Microbiologia
Médica - Volume 2. Lidel, (2014).
Neves, D. P. Parasitologia Humana. Atheneu, (2012).
Ash, L., Orihel, T. Atlas de Parasitologia Humana. 57 ed. Editorial Medica Panamericana, (2010).
Goering, R., Dockrell, H., Zuckerman, M., Roitt, I., Chiodini, P. Mims’ Medical Microbiology (5th edition).
Saunders/Elsevier, (2013).
Artigos cientificos disponiveis on line. Documentos disponiveis em: CDC (https:/www.cdc.gov/), ECDC
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(https://www.ecdc.europa.eu) and WHO (https://www.who.int)

Anexo Il - Patologia Geral

9.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Patologia Geral

9.4.1.1. Title of curricular unit:
General Pathology

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
Ccvs

9.4.1.3. Duragao:
Semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
100

9.4.1.5. Horas de contacto:
TP- 30

9.4.1.6. ECTS:
4

9.4.1.7. Observacgoes:
N/A

9.4.1.7. Observations:
N/A

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Jorge Pires Maciel Barbosa (TP- 30h)

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
N/A

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Esta é uma disciplina badsica cujo conteudo programatico visa a compreensao dos processos patolégicos gerais, bem
como da resposta fisioldgica e patolégica aos diversos mecanismos de agressao celular com os aspectos clinicos e o
desenvolvimento do raciocinio metédico e organizado para compreender conceitos fundamentais nesta area. Aborda-
se os mecanismos de agressdao celular, abrangendo a etiologia, a patogénese, as alterag6es morfologicas, as
alteragées funcionais e sua tradugdao clinica, procurando-se proporcionar aos alunos uma melhor compreensao das
relacées dindmicas dessas respostas do organismo.

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
General Pathology is a basic discipline wich program intends the compreension of general pathologyc processes as
well as physiopatholoic responses; mecanisms of celular aggression and its clinical meaning, as well as the
developement of a methodic and organized thinking that allows to understand the fundamentals in this area. The
cellular damage mechanisms are approached, concerning about the ethiology, pathogenesis, morfological and
functional modifications as their clinical manifestations, allowing the students to understand more clearly the dinamic
relations of those organism reactions.

9.4.5. Conteudos programaticos:
1- Patologia Geral e Especifica. 2- Conceitos sobre Agressao celular e adaptacao: Definicoes; Causas; Patogénese. 3-
Alteracbes morfolégicas: Degenerescéncia, necrose. 4- Acumulagées intracelulares; Infiltracao lipidica, proteica e de
glicogénio 5- Pigmentos endégenos e exégenos 6- Adaptacao celular: Atrofia; Hipertrofia; Hiperplasia; Metaplasia;
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Displasia. 7- Inflamacdo aguda e cronica; alteragées celulares; mediadores, padrées morfolégicos; efeitos sistémicos
8- Regeneracdo e reparacao; processos; tecido conjuntivo; processo de cicatrizacdo por primeira e por segunda
intencao; reparacao 9- Alteragées vasculares: Edema; Hiperémia e congestao; Hemorragia; Trombose; Coagulagao
intravascular disseminada 10- Embolia: pulmonar, sistémica; diferentes etiologias 11- Hipertensao Arterial. Enfarte
agudo do miocardio e angina; estadvel e instavel 12- Choque; seus mecanismos. 13- Alteragées do sistema imune. 14-
Neoplasia: nomenclatura, les6es benignas e malignas, base molecular e epidemiologia

9.4.5. Syllabus:
1- General and Specific Pathology. 2- Concepts about Cellular aggression and adaptation: Definitions; Causes;
Pathogenesis. 3- Morphological changes: Degeneration, necrosis 4- Intracellular accumulations; Lipid, protein and
glycogen infiltration. 5- Endogenous and exogenous pigments 6- Cellular adaptation: Atrophy; Hypertrophy;
Hyperplasia; Metaplasia; Dysplasia. 7- Acute and chronic inflammation; cellular changes; mediators, morphological
patterns; systemic effects 8- Regeneration and repair; processes; connective tissue; healing process by first and
second intention; repair 9- Vascular changes: Edema; Hyperaemia and congestion; Haemorrhage; Thrombosis;
Disseminated intravascular coagulation 10- Embolism: pulmonary, systemic; different etiologies 11- Hypertension.
Acute myocardial infarction and angina; stable and unstable 12- Shock; its mechanisms. 13- Inmune system
alterations. 14- Neoplasia: nomenclature, benign and malign lesions, molecular basis and epidemiology

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
A construcdo dos conteudos programaticos, com a abordagem dos aspectos morfolégicos e funcionais do organismo
humano, contando com informacao teérica e discussao dos temas programaticos, incluindo a utilizagao de recursos
didacticos apropriados é adequada ao processo de aprendizagem da disciplina de Patologia Geral. Ao longo deste
processo o aluno podera reforgar a sua linguagem clinico-patolégica e compreender a etiopatogénese dos grandes
grupos lesionais, contribuindo para uma maior capacidade de integragcao de dados e tomada de decisao.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The construction of the syllabus, with an approach to morphological and functional aspects of the human body, relying
on theoretical information and discussion of programmatic topics, including the use of appropriate teaching resources
is appropriate to the learning process of the discipline of General Pathology. Throughout this process the student can
strengthen their clinical-pathological language and understand the etiopathogenesis of the major groups of lesions,
contributing to a greater ability to integrate data and decision-making.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Interrogativo, expositivo e demonstrativo. Exposi¢cao oral de conteudos programaticos; estimulacdo da participagao
activa dos alunos, com contetidos audiovisuais.
Avaliagao: minimo de 2 provas escritas de avaliagdao sobre os contetdos leccionados (80%) e elaboracdo de um
trabalho escrito individual sobre um dos temas leccionados, a apresentar em aula (20%). O aluno deve obter nota
minima de 10 valores. Devera ser cumprido o regime de faltas previstas no requlamento da UFP.

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Interrogative, expositive e demonstrative. Oral exposure of the contents, stimulating active participation of students,
using audiovisual tools.
Evaluation: minimum of 2 written tests about the contents and the individual elaboration (80%) and presentation of a
written work about one content of the discipline (20%).
The student must achieve the minimum grade of 10 val. The general 'Regulament’ of UFP must be observed and
followed about absences regime.

9.4.8. Demonstracgao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
A exposicgao e debate dos conceitos tedricos e praticos relevantes em sala de aula e a orientagdao do estudo auténomo
dos alunos permitira a resolugao de problemas em diversos contextos, no sentido de reconhecerem a importéancia do
reconhecimento da etiopatogénese associadada a cada proceeso patolégico. Durante as aulas praticas, os alunos irdo
realizar e compreender a metodologia utilizada no reconhecimento da "doen¢a"”. Em grupo ou individualmente, os
alunos devem apresentar e discutir temas relacionados com o contetido programatico, desenvolvendo a capacidade de
resumir, interpretar e integrar o conhecimento e informagao recolhida a partir de varias fontes do laboratério. Neste
contexto, sera tomado cuidado para desenvolver o uso criterioso da linguagem de patologia (nomenclatura) e melhorar
a comunicacdo entre pares e médicos. Isso também promovera a aquisicdo e o desenvolvimento da autonomia e de
habitos de investigacao individuais. Todas estas metodologias contribuem para os objectivos gerais desta unidade
curricular.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The exposure and discussion of theoretical concepts and practical relevant in the classroom and the guidance of
independent study of the students will allow the resolution of problems in various contexts, in order to recognize the
importance of recognition of etiopathogenesis associated with each pathological process. During the practical lessons,
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the students will carry out and understand the methodology used in the recognition of the "disease". In groups or
individually, students should present and discuss topics related to the program content, developing the ability to
summarize, interpret and integrate knowledge and information gathered from various sources in the laboratory. In this
context, care will be taken to develop judicious use of the language of pathology (nomenclature) and improve
communication between peers and clinicians. This will also promote the acquisition and development of autonomy and
individual research habits. All these methodologies contribute to the general objectives of this curricular unit.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:

1. Robbins & Cotran. (2017). “Patologia: Bases Patolégicas das Doencas”, 10 ed., Saunders/Elsevier
2. GUYTON et HALL, (2017). Fundamentos de Fisiologia, 137 edigao, Elsevier

3. SEELEY R, STEPHENS T & TATE P. (2016). Anatomia e Fisiologia (10. Edigdo) McGraw-Hill

4. Vander, Sherman, and Luciano’s (2004), Fisiologia Humana, 12? edicdo, Guanabara Koogan

5. Russell, P., 2000, Fundamentals of Genetics, 2nd ed., Addison Wesley Longman, Inc., USA.

Anexo Il - Psicologia da Comunicacédo e das Relag6es Interpessoais.

9.4.1.1. Designacao da unidade curricular:
Psicologia da Comunicagéao e das Relacées Interpessoais.

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Psychology of Communication and Interpersonal Relations.

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:

P

9.4.1.3. Duragao:
Semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:

100

9.4.1.5. Horas de contacto:

TP- 30

9.4.1.6. ECTS:
4

9.4.1.7. Observacoes:
N/A

9.4.1.7. Observations:
N/A

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):

Maria Inés Martins Gomes de Vasconcelos (TP-30)

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:

N/A

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

Objectivos: (OA1) Identificar a importancia da comunicagdo nas relagées interpessoais;

(OA2) Habilitar os alunos para identificar, compreender e adaptar a intervengcdo de acordo com os processos
psicolégicos do comportamento humano

(OA3) Sensibilizar os alunos para as dindmicas da comunicacdo e sua importadncia em contexto de saude, na relacdo
com o utente/paciente, e com as equipas.

(OA4) Conhecer os principais quadros clinicos no dominio da satiide mental desde a infancia a terceira idade tendo em
vista a tornar o profissional da saude mais apto no relacionamento didrio com os utentes

Competéncias (C) tedrico praticas:
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(C1) Aumentar e melhorar a capacidade de compreensao e articulacdo dos aspetos psicolégicos e de comunicagcdo do
comportamento humano

C2) Desenvolver competéncias de comunicagao e relacionamento interpessoal (aplicadas ao contexto pessoal e
profissional)

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
Objectives: (OA1) To identify the importance of communication in interpersonal relationships;
(OA2) Enable students to identify, understand and adapt the intervention according to the psychological processes of
human behavior
(OA3) To make students aware of the dynamics of communication and its importance in the context of health, in the
relationship with the user / patient, and with the teams.
(OA4) To know the main clinical conditions in the field of mental health from childhood to the third age, in order to
make the health professional more apt in the daily relationship with users
(C) theoretical and practical skills:
(C1) Increase and improve the ability to understand and articulate the psychological and communication aspects of
human behavior
(C2) Develop communication and interpersonal skills (applied to the personal and professional context)

9.4.5. Conteudos programaticos:
1.Comportamento humano e comunicagao
1.1.A importancia da comunicacao nas relagées interpessoais
1.2.A comunicagao interpessoal
1.3. Os elementos e a dindmica da comunicacao
1.4. Comunicacgao verbal e nao-verbal
1.5. Barreiras a comunicagao interpessoal
1.6. Estilos de comunicagao
2. Comunicagao e relacionamento interpessoal nos grupos
2.1. As relagées interpessoais nos grupos
2.2. Barreiras a comunicagao organizacional (equipa, instituicao)
2.3. Facilitadores da comunicagao
2.4. Gestao de conflitos
3. Comunicagao em saude e relagao terapéutica no adoecer psicolégico
3.1. Psicopatologia da infancia e adolescéncia
3.2. Psicopatologia e neuropatologia da idade adulta e da terceira idade 3.3. Especificidades da comunicagdo em
situacées de fragilidade/doenga
3.4. Estratégias de comunicacgao e tranquilizagao em contexto de saude

9.4.5. Syllabus:
1.Human behavior and communication
1.1. The importance of communication in interpersonal relationships
1.2. Interpersonal communication
1.3. The elements and dynamics of communication
1.4. Verbal and non-verbal communication
1.5. Barriers to interpersonal communication
1.6. Communication styles
2. Communication and interpersonal relationships in groups
2.1. Interpersonal relationships in groups
2.2. Barriers to organizational communication (team, institution)
2.3. Communication facilitators
2.4. Conflict management
3. Health communication and therapeutic relationship in psychological illness
3.1. Psychopathology of childhood and adolescence
3.2. Psychopathology and neuropathology of adulthood and old age 3.3. Specificities of communication in situations of
fragility / illness
3.4. Communication and reassurance strategies in the health contexto

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
Os conteudos programadticos (CP) foram delineados em fungdo dos objetivos de aprendizagem (OA) da unidade
curricular no sentido de promover junto dos alunos o desenvolvimento de competéncias que Ihes permitam adquirir e
aprofundar conhecimentos sobre as dindmicas da comunicacao e relagées interpessoais, desenvolver competéncias
interpessoais e de resolugédo de problemas no contexto laboral. bem como analisar e refletir de modo critico sobre o
impacto da comunicacao na gestao da relagao utente/paciente-profissional de saude.
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9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The syllabus contents (CP) were designed according to the learning objectives (OA) of the curricular unit in order to
promote with students the development of skills that allow them to acquire and deepen knowledge about the dynamics
of communication and interpersonal relationships, develop interpersonal skills and problem solving in the workplace.
as well as critically analyzing and reflecting on the impact of communication on the management of the user / patient-
health professional relationship.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Exposigao estruturada dos conteudos teérico-praticos
Experiéncia de processos bdsicos envolvidos na comunicagao através de roleplayings
Anadlise de situagcées de comunicagao exibidas em video
Dindmicas de grupo
Estudo autéonomo
O regime de avaliagao nesta unidade curricular é o de avaliagao continua. Consiste na realizagao de duas avaliagées
escritas, com uma ponderag¢ao de 50% cada, considerada a assiduidade do aluno de acordo com a Normativa
Académica do Funcionamento das Licenciaturas e Mestrados Integrados da Universidade Fernando Pessoa. O aluno
sera declarado aprovado se obtiver uma classificagao final igual ou superior a 9,5 (nove e meio) valores.

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Structured exhibition of theoretical and practical contents
Experience of basic processes involved in communication through roleplayings
Analysis of communication situations displayed on video
Group dynamics
Autonomous study
The evaluation regime in this curricular unit is that of continuous evaluation. It consists of two written assessments,
with a weighting of 50% each, considering the student's attendance in accordance with the Academic Norms for the
Operation of the Licentiate and Integrated Master's Programs at the Fernando Pessoa University. The student will be
declared approved if he obtains a final classification equal to or greater than 9.5 (nine and a half) values.

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
Os conteudos programaticos (CP) foram delineados em fung¢do dos objetivos de aprendizagem (OA) da unidade
curricular no sentido de promover junto dos alunos o desenvolvimento de competéncias que lhes permitam adquirir e
aprofundar conhecimentos sobre as dindmicas da comunicacgao e relagées interpessoais, desenvolver competéncias
interpessoais e de resolugao de problemas no contexto laboral. bem como analisar e refletir de modo critico sobre o
impacto da comunicagao na gestao da relagao utente/paciente-profissional de saude.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The syllabus contents (CP) were designed according to the learning objectives (OA) of the curricular unit in order to
promote with students the development of skills that allow them to acquire and deepen knowledge about the dynamics
of communication and interpersonal relationships, develop interpersonal skills and problem solving in the workplace.
as well as critically analyzing and reflecting on the impact of communication on the management of the user / patient-
health professional relationship

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
[1] AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION - APA. Manual diagnéstico e estatistico de transtornos mentais: DSM-5.
Porto Alegre: Artmed, 2014.
[2] Fachada, M.O. Psicologia das Relagées Interpessoais. 6. Ed. Lisboa: Rumo. 2018.
[3] O'Toole, G. Communication-eBook: Core Interpersonal Skills for Healthcare Professionals. Elsevier Health Sciences.
2020.

Anexo Il - Quimica Geral

9.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Quimica Geral

9.4.1.1. Title of curricular unit:
General Chemistry

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
Cvs
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9.4.1.3. Duragao:
Semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
150

9.4.1.5. Horas de contacto:
TP-30; PL-30

9.4.1.6. ECTS:
6

9.4.1.7. Observagoes:
N/A

9.4.1.7. Observations:
N/A

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Sérgio Victor Pires Barreira (TP-30; PL-30)

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
N/A

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Aquisicao de conceitos fundamentais de quimica e sua adaptagao a pratica laboratorial indispensavel a compreenséao
de UC's mais avangadas e ao futuro profissional. As competéncias a desenvolver baseiam-se no conhecimento de
aspetos inerentes a analise quantitativa, que ira servir para a compreensao e execugao das atividades laboratoriais. Os
objetivos a atingir sdo:
O1- Conhecer as regras bdsicas de seguranga, material de laboratério e sua utilizagdo
02- Escrever o nome cientifico de um composto a partir da formula quimica e vice-versa
0O3- Entender as etapas da analise quimica e planear um procedimento analitico
O4- Avaliar a qualidade dos resultados: erros e algarismos significativos
O5- Saber os principios basicos do equilibrio e identificar os varios tipos de reagées
06- Compreender os fundamentos das volumetrias, desenvolver competéncias para a sua execugao e posterior analise
dos resultados
O7- Transferir os conhecimentos para a pratica laboratorial em contexto real de trabalho

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
Acquisition of fundamental concepts of chemistry and its adaptation to laboratory practice indispensable for the
understanding of the most advanced CU's and the professional future. The skills to be developed are based on the
knowledge of aspects inherent to quantitative analysis, which will serve for the understanding and execution of
laboratory activities. The objectives to be achieved are:
O1- To know the basic rules of safety, laboratory material and its use
O2- Write the scientific name of a compound from the chemical formula and vice versa
03- Understand the steps of chemical analysis and plan an analytical procedure
0O4- To evaluate the quality of the results: errors and significant figures
O5- Know the basic principles of balance and identify the various types of reactions
06- Understand the fundamentals of volumes, develop skills for their implementation and subsequent analysis of
results
O7- Transfer the knowledge to laboratory practice in a real work context

9.4.5. Conteudos programaticos:
CP1 - Seguranca em laboratorio: regras gerais
CP2- Operacdées laboratoriais correntes: preparacdao e armazenagem de solugées. Utilizacdo de material de vidro.
Medigées e diluicées
CP3- Nomenclatura de compostos inorgédnicos
CP4- Procedimento analitico: etapas fundamentais de uma andlise quimica
CP5- Avaliagao da qualidade dos resultados: medigées, erros e algarismos significativos; conceitos de estatistica
elementar
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CP6- Conceitos fundamentais de equilibrio quimico: descri¢cdo do estado de equilibrio; acerto de equagées quimicas;
constante de equilibrio; perturbagao das condicées de equilibrio do sistema; tipo de reagbées

CP7- Reacgbes de acido-base, oxidagao redugcao, complexagao e precipitagao: fundamentos e particularidades

CP8- Aspetos gerais da andlise volumétrica: objetivos, classificagdo, requisitos, curva de titulagao

CP9- Aplicacées prdticas das volumetrias: reagbées envolvidas e questoes essenciais

9.4.5. Syllabus:
CP1 - Laboratory safety: general rules.
CP2- Current laboratory operations: preparation and storage of solutions. Use of glassware. Measurements and
dilutions
CP3- Nomenclature of inorganic compounds
CP4- Analytical procedure: fundamental steps of a chemical analysis
CP5- Assessment of the quality of the results: measurements, errors and significant figures; elementary statistics
concepts
CP6- Fundamental concepts of chemical equilibrium: description of the equilibrium state; balance of chemical
equations; equilibrium constant; disturbance of the system’s equilibrium conditions; type of reactions
CP7- Acid-base reactions, oxidation reduction, complexation and precipitation: fundamentals and features
CP8- General aspects of volumetric analysis: objectives, classification, requirements, titration curve
CP9- Practical applications of titrations: reactions involved and essential questions

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
Os conteudos programadticos que integram a UC proporcionam aos estudantes a aquisi¢dao de competéncias
cientificas, técnicas e interpessoais que permitem desenvolver a sua futura atividade profissional laboratorial. Procura-
se assegurar um balanco sélido entre os principios tedricos e a aplicagcao pratica das competéncias em quimica, que
constitui a base para proficiéncia experimental relacionada com analise, preparacao e execugao de trabalho de
laboratério com critérios analiticos.

Os CP1, CP2, CP3 e CP4 visam atingir os objetivos 01, 02 e 03. Os CP5 e novamente o CP4 destinam-se a alcangar os
objetivos O3 e O4.

Os CP6 e CP7 servem para alcancar os objetivos O5 e 06. Os CP envolvendo os diferentes tipos de volumetrias (CP8 e
9) foram delineados para atingir os objetivos 04-07.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The program contents that make up the CU provide students with the acquisition of scientific, technical and
interpersonal skills that allow them to develop their future professional laboratory activities. It seeks to ensure a solid
balance between theoretical principles and the practical application of skills in chemistry, which forms the basis for
experimental proficiency related to analysis, preparation and execution of laboratory work with analytical criteria. CP1,
CP2, CP3 and CP4 aim to achieve objectives O1, 02 and 03. CP5 and CP4 propose to attain objectives O3 and O4. CP6
and CP7 serve to achieve 05 and 06. The CP involving the different types of volumetry (CP8 and 9) were designed to
achieve the 04-07 objectives.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
As metodologias a utilizar sdo os métodos expositivo, dedutivo e indutivo. E utilizada também a metodologia por
simulagao pedagoégica, isto é, o processo de ensino/aprendizagem € realizado em condigées proximas da realidade
laboratorial.
M1- Exposigado e debate dos conceitos tedricos relevantes em sala de aula. O material didatico sera disponibilizado na
plataforma de e-learning.
M2- Resolucgao de exercicios de aplicagdo com uma série de questoes de resposta objetiva e problemas numéricos.
M3- Participagao ativa do aluno no processo de ensino-aprendizagem através da execugdo de um conjunto de
trabalhos laboratoriais.
Avaliagédo: Teérico-pratica (60 %): dois testes de avaliagdo sumativa (50 % cada da classificacédo final); Pratica
Laboratorial (40 %): duas provas escritas (50 %) + desempenho laboratorial e qualidade das fichas de trabalho
entregues (50 %). A classificagao final s6 sera atribuida, quando todas as componentes estiverem aprovadas.

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
The methodologies used are lecture, inductive and deductive methods. Pedagogical simulation (i.e., teaching / learning
process carried out in conditions close to the laboratory reality) is also used.
M1- Exposition and debate of relevant theoretical concepts in the classroom. Didactic material will be made available on
the e-learning platform.
M2- Resolution of application exercises with a series of questions with an objective answer and numerical problems.
M3- Active participation of the student in the teaching-learning process through the execution of a set of laboratory
works.
Assessment: Theoretical-practical (60%): two summative assessment tests (50% each of the final classification);
Laboratory Practice (40%): two written tests (50%) + laboratory performance and quality of the worksheets delivered
(50%). The final classification will only be awarded when all components are approved.
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9.4.8. Demonstracgao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
A constante interacdo entre o docente e o aluno nas aulas permitira a adequagao do aluno aos objetivos propostos.
Nas aulas de cariz mais tedrico sao expostos os principios gerais inerentes ao trabalho laboratorial e a analise quimica
que vao desde a preparacdo e manipulagao de solugées até as operagées fundamentais para a execugao de um
procedimento analitico. Em seguida, estudam-se os diversos tipos de equilibrios e a sua aplicagdo na andlise
quantitativa tradicional. Os temas abordados serdo consolidados através da resolugdo de exercicios de aplicacao
teérico-pratica. Nas aulas laboratoriais o estudante ira familiarizar-se com a pratica da analise quimica quantitativa
executando uma série de trabalhos laboratoriais baseados nos diferentes tipos de equilibrio quimico. As metodologias
(M) definidas articulam-se com os objetivos (O) propostos:

M1- Exposicao e debate dos conceitos tedricos relevantes em sala de aula e utilizagdo da plataforma de e-learning para
disponibilizar todo o material didatico: todos os objetivos.

M2- Resolugéao de exercicios de aplicagcdo que permitirao despertar o espirito critico dos alunos e aplicar os conceitos
tedricos apreendidos: visa atingir 03-06.

M3- Participacao ativa do aluno no processo de ensino-aprendizagem através da execug¢do de um conjunto de
trabalhos laboratoriais e preenchimento das fichas de resultados e tratamento de dados apds cada atividade
experimental: todos os objetivos.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The constant interaction between the teacher and the student in class will allow the student to adapt to the proposed
objectives. In the more theoretical classes, the general principles inherent to laboratorial work and chemical analysis
are exposed, ranging from the preparation and manipulation of solutions to the fundamental operations for the
execution of an analytical procedure. Then, the various types of balances and their application in traditional
quantitative analysis are studied. The subjects will be consolidated through the resolution of theoretical and practical
application exercises. In laboratory classes the student will become familiar with the practice of quantitative chemical
analysis by performing a series of laboratory works using different types of chemical equilibria. The methodologies (M)
defined are articulated with the objectives (O) proposed:
M1- Exposition and debate of relevant theoretical concepts in the classroom: all objetives.
M2- Resolution of exercises to apply the concepts taught in lectures: aims to achieve 03-06.
M3- Active participation of the student in the teaching-learning process through the execution of a set of laboratory
works and filling out of results sheets and data treatment after each experimental activity: all objectives.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
[1] Chang, R. (2019), Chemistry, 13? ed., McGraw-Hill. ISBN 9781259911156
[2] Zubrick, J.W. (2020), The organic chem lab survival manual: a student's guide to techniques, 11° ed, John Wiley &
Sons. ISBN: 978-1-119-60855-4
[3] Souto, R., Pimenta, A., & Catarino, R. (2018), Manual Prético de Andlise Quimica, Lusodidacta. ISBN 9789898075857
[4] Harris, D. C., & Lucy C. A. (2019), Quantitative Chemical Analysis, 10? ed., W. H. Freeman. ISBN: 9781319164300.
[5] Christian, G. D., Dasgupta, P. K., & Schug, A. (2013), Analytical Chemistry, 7° ed, Wiley. ISBN: 9780470887578

Anexo Il - Quimica Organica

9.4.1.1. Designac¢éao da unidade curricular:
Quimica Orgénica

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Organic Chemistry

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
Cvs

9.4.1.3. Duragao:
Semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
100

9.4.1.5. Horas de contacto:
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TP-22,5; PL-22,5

9.4.1.6. ECTS:
4

9.4.1.7. Observagoes:
N/A

9.4.1.7. Observations:
N/A

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Sérgio Victor Pires Barreira (TP-22,5; PL-22,5)

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
N/A

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
O objetivo geral da disciplina é o de assegurar aos alunos uma boa preparagao em Quimica Orgénica que lhes permita
abordar, com desenvoltura, contetidos de unidades curriculares com esta relacionadas. Entre as competéncias a
desenvolver pelos discentes contam-se:
OA1: identificagdo de grupos funcionais;
OA2: dominio das regras de nomenclatura basicas dos compostos orgéanicos;
OA3: previsdo das propriedades fisicas dos compostos orgéanicos;
OA4: identificacdo de estereoisémeros de compostos orgénicos;
OA5: compreensao do conceito de mecanismo reaccioanal;
OA6: compreensdo da reatividade dos compostos das principais familias de compostos organicos;
OA7: A componente pratico-laboratorial destina-se a introduzir os alunos a sintese orgénica.

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
The general objective of the course is to ensure that students have an adequate preparation in Organic Chemistry that
allows them to approach, with ease, contents of related curricular units. Among the skills to be developed by students
are:
OA1: identification of functional groups;
OA2: mastery of basic naming rules for organic compounds;
OA3: prediction of the physical properties of organic compounds;
OA4: identification of stereoisomers of organic compounds;
OAS5: understanding of the concept of reaction mechanism;
OAG6: understanding of the reactivity of the compounds of the main families of organic compounds;
OA7: The laboratory classes are intended to introduce students to organic synthesis.

9.4.5. Conteudos programaticos:
CP1: Introdug¢édo a Quimica Orgénica
CP2: Compostos de carbono representativos
CP3: Regras basicas de nomenclatura de quimica orgénica.
CP4: Estereoquimica orgénica.
CP5: Introdugao as reagées organicas.
CP6: Reacgobes idnicas: substituicao nucleofilica e reagées de eliminagdo de halogenetos de alquilo.
CP7: Reacgées alcanos, alcenos e alcinos.
CP8: Reacbes de compostos aromaticos.
CP9: Reacoes de aldeidos e cetonas.
CP10: Reagbes de dcidos carboxilicos e derivados.
CP11: Execugao de trabalhos praticos em laboratério de quimica orgénica.

9.4.5. Syllabus:
CP1: Introduction to Organic Chemistry
CP2: Representative carbon compounds
CP3: Basic rules for nomenclature of organic chemistry.
CP4: Organic stereochemistry.
CP5: Introduction to organic reactions.
CPé6: lonic reactions: nucleophilic substitution and alkyl halide elimination reactions.
CP7: Alkane, Alkenes and Alkynes reactions.
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CP8: Aromatic compound reactions

CP9: Aldehyde and ketone reactions.

CP10: Carboxylic acid reactions and derivatives.

CP11: Execution of practical laboratory work in an organic chemistry laboratory.

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
Os conteudos programaticos que integram a unidade curricular vao de encontro as necessidades que sao
estabelecidas nos objetivos, fornecendo aos alunos os ensinamentos necessarios (conceitos, técnicas, metodologias)
para que sejam capazes de atingir os objetivos enunciados anteriormente:

CP1 e CP2 visam atingir os OA1 e OA3

CP3 visa atingir o OA2

CP4 visa atingir o OA4

Os CP5, CP6, CP7, CP8, CP9 e CP10 sdo necessadrios para atingir os OA5 e OA6
O CP11 é necessario para atingir o OA7.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The syllabus that make up the curricular unit meet the needs that are established in the objectives, providing students
with the necessary teachings (concepts, techniques, methodologies) so that they are able to achieve the objectives
stated above:
CP1 and CP2 aim to reach OA1 and OA3
CP3 aims to achieve OA2
CP4 aims to achieve OA4
CP5, CP6, CP7, CP8, CP9 and CP10 are required to achieve OA5 and OA6
CP11 is required to achieve OA7.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
M1: Exposigado e explicacado oral dos contetidos programaticos, com o apoio de meios audiovisuais.
M2: Apelo a uma participagao ativa por parte dos alunos, através de uma metodologia interrogativa.
M3: Resolugéo de exercicios.
M4: Execucdao de trabalhos laboratoriais no @mbito da quimica orgénica.
As metodologias a utilizar sdo os métodos expositivo, dedutivo e indutivo. E utilizada também a metodologia por
simulagao pedagogica, isto é, o processo de ensino/aprendizagem é realizado em condigées proximas da realidade
laboratorial. Os alunos resolverao casos praticos, semelhantes as situagées que irdo ter na sua vida profissional, os
quais permitirao desenvolver o seu espirito critico.
A avaliagdo da unidade curricular integra, além de uma avaliagdo continua, o desempenho do aluno no laboratério.
Avaliagao: componente T: 2 testes (50% e 50%). Componente laboratorial: desempenho (15%), Mini-fichas (25%), 2
testes (60%). Final: 80%T + 20%PL

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
M1: Presentation and oral explanation of the syllabus, with the support of audiovisual media.
M2: Call for active participation by students, through an interrogative methodology.
M3: Resolution of exercises.
M4: Execution of laboratory work in the field of organic chemistry.
The methodologies to be used are the expositive, deductive and inductive methods. The methodology by pedagogical
simulation is also used, that is, the teaching / learning process is carried out in conditions close to the laboratory
reality. Students will solve practical cases, similar to the situations they will have in their professional life, which will
allow to develop their critical spirit.
The evaluation of the curricular unit integrates, in addition to a continuous evaluation, the student's performance in the
laboratory.
Evaluation: component T: 2 tests (50% and 50%). Laboratory component: performance (15%), Mini-cards (25%), 2 tests
(60%). Final: 80% T + 20% PL

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
Os objetivos da unidade curricular sdo alcangados pela utilizacdo da metodologia referida uma vez que a componente
expositiva (M1) confere uma orientagdo na sistematizacdo do estudo e a exercitagao pratica (M3 e M4) promove a
aplicagao prdtica dos conceitos e das teorias estudadas no ambito da unidade curricular. Para além disso, a utilizagao
de um conjunto de materiais de estudo criado propositadamente, assim como as sessées de apoio para
esclarecimento de duvidas e as atividades de avaliagdo de conhecimentos (M2), permitem um elevado nivel de
ajustamento entre as metodologias utilizadas e os objetivos da unidade curricular.

A adogdo das metodologias preconizadas permitira aos alunos: adquirir conhecimentos; descobrir métodos de
trabalho a utilizar; assumir comportamentos profissionais; detetar a importancia da atividade desenvolvida no contexto
laboratorial; aplicar os conhecimentos em situagées novas; suscitar uma discussao permanente nas aulas.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
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The objectives of the curricular unit are achieved by the use of the methodology referred since the expository
component (M1) provides guidance on the systematic study and the practice exercitation (M3 and M4) promotes the
practical application of concepts and theories studied within the curricular unit. In addition, the use of a set of materials
studies purposely created, as well as support sessions to clarification of doubts and activities for knowledge
assessment (M3), allow a high level of fit between the methodologies and objectives of the curricular unit.

The adoption of the proposed methodologies will enable students to: acquire knowledge; discover working methods to
be used; take professional behaviors, to detect the importance of activity in a laboratory context; apply knowledge in
new situations, or raise an ongoing discussion in classes.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
1- Solomons, T. (2013). Organic Chemistry (11% ed.). John Wiley & Sons.
2- Bruice, P. Y. (2011). Organic Chemistry (67 ed.). Pearson.
3- Clayden, J., Greeves, N., Worren, S., & Wothers, P. (2005). Organic Chemistry. Oxford University Press.
4- Campos I., & Mourato M. (1999). Nomenclatura dos Compostos Orgdnicos.Escolar Editora.
5- Carey, F. (2000). Organic Chemistry (4% ed.). McGraw-Hill.
6- Zubrick, J. W. (2003). The Organic Chem Lab Survival Manual (6° ed.). John Wiley & Sons.

Anexo Il - Tanatologia e Ciéncias Forenses

9.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Tanatologia e Ciéncias Forenses

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Thanatology and Forensic Sciences

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
CBL

9.4.1.3. Duragao:
Semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
125

9.4.1.5. Horas de contacto:
TP-30; PL-30

9.4.1.6. ECTS:
5

9.4.1.7. Observacoes:
N/A

9.4.1.7. Observations:
N/A

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Ana da Conceigao Sariva e Sousa (TP-30; PL-30)

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
N/A

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
A UC de Tanatologia e Ciéncias Forenses apresenta um caracter preparatério fundamental numa das possiveis dreas
de intervencgao profissional. Assim, pretende-se que os alunos adquiram conhecimentos e competéncias teéricas e
praticas relacionadas com: 1 legislagao; 2 diferenga nos procedimentos da autopsia clinica e legal; 3 tipos de morte; 4
achados autépticos; 5 execugdo das distintas técnicas de autopsia (fetal; pediatrica e adulto); 6 identificagdo e
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descricdo doa achados anatomopatologicos; 7 planear a técnica de autépsia de acordo com os objetivos da mesma; 8
assegurar as regras de higiene e seguranca; 9 registo fotografico; 10 manuseamento de material de uso corrente em
laboratorio forense.

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
The UC of Thanatology and Forensic Sciences presents a fundamental preparatory character in one of the possible
areas of professional intervention. Thus, it is intended that students acquire theoretical and practical knowledge and
skills related to: 1 legislation; 2 difference in clinical and legal autopsy procedures; 3 types of death; 4 autopsy
findings; 5 execution of the different autopsy techniques (fetal, pediatric and adult); 6 identification and description of
anatomopathological findings; 7 planning the autopsy technique according to its objectives; 8 ensuring the rules of
hygiene and safety; 9 photographic record; 10 handling of current use material in forensic laboratory.

9.4.5. Conteudos programaticos:
1. Importancia histérica e atual da autopsia 1.1 Autépsia: enquadramento legal, social e ético
2. Autopsia Clinica, Fetal e Médico-Legal
3. Sala de autépsia 3.1 Niveis de seguranca 3.2 Higiene e Segurancga
4. Avaliacao do habito externo 4.1 Tanatognose e cronotanatognose
5. Avaliagao do habito interno 5.1 Técnicas de autépsia no adulto e crianga 5.2 Técnica de Autdpsia fetal e perinatal 5.3
Evisceragao e dissecagao dos 6rgdaos toracicos, abdominais, pélvicos e do pescoco. 5.4 Abordagens especiais dos
sistemas nervoso (central e periférico), linfatico, miusculo-esquelético e globo ocular
6. Importancia do registo fotografico
7. Morte natural vs morte violenta
8. Exames complementares autépticos.7.1 Exame complementar histopatolégico 7.2 Técnicas Cromatograficas e
Electroforéticas 7.3 Fundamentos e técnicas de biologia molecular aplicadas a estudos forenses
9. Patologia forense geral
10. Toxicologia Forense
11. Relatdrios técnicos de autopsia

9.4.5. Syllabus:
1 Historical and current importance of autopsy 1.1 Autopsy: legal, social and ethical framework
2. Clinical, Fetal and Medico-Legal Autopsy
3. Autopsy room 3.1 Safety levels 3.2 Hygiene and Safety
4. Assessment of external habitus 4.1 Thanatognosis and chronotanatognosis
5. Evaluation of the internal habitus 5.1 Autopsy techniques in adult and child 5.2 Fetal and perinatal autopsy technique
5.3 Evisceration and dissection of thoracic, abdominal, pelvic and neck organs 5.4 Special approaches to the nervous
(central and peripheral), lymphatic, musculoskeletal and ocular systems
6. Importance of the photographic record
7. Natural death vs. violent death
8. Complementary autopsy exams.7.1 Complementary histopathological exam 7.2 Chromatographic and electrophoretic
techniques 7.3 Fundamentals and techniques of molecular biology applied to forensic studies
9. General forensic pathology
10. Forensic Toxicology
11. Technical autopsy reports

9.4.6. Demonstracgao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
Os conteudos programaticos que integram a UC proporcionam aos estudantes a aquisicdo de competéncias técnico-
laboratoriais na drea da tanatologia a aplicar na sua atividade profissional. Procura-se estabelecer um equilibrio sélido
entre os principios tedricos e a aplicagao pratica dos diferentes contetdos abordados.

O CP 1 visa atingir o O1, o CP2 e 7 permite atingir o O2 e 3, o CP 3 permite atingir o 08, o CP 4, 5 e 6 visam atingir os
04, 05, 06 e 09, o CP 8, 9 e 10 contribuem para atingir o 010, o CP 7 visa atingiro O 7,0 CP 4, 5, 6, 8, 9 e 10 permitem
atingir o O11. No entanto, todos os CP contribuem de alguma forma atingir os diferentes objetivos propostos de forma
consolidada.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The programmatic contents that integrate the UC provide students with the acquisition of technical and laboratorial
skills in the area of thanatology to be applied in their professional activity. A solid balance is sought between
theoretical principles and practical application of the different contents covered.
CP 1 aims to achieve O1, CP 2 and 7 enable the achievement of O2 and 3, CP 3 enables the achievement of 08, CP 4, 5
and 6 aim to achieve 04, 05, 06 and 09, CP 8, 9 and 10 contribute to achieving 010, CP 7 aims to achieve O7, CP 4, 5, 6,
8, 9 and 10 enable the achievement of O11. However, all PCs contribute in some way to achieve the different objectives
proposed in a consolidated manner.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Nas aulas de componente tedrico-praticas serao utilizadas metodologias expositivas, interrogativas, ativas e as
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estratégias de resolucao de problemas e apresentagao de casos clinicos. Na componente pratica sera facultada a
assisténcia a autopsias clinicas em ambiente hospitalar. Execugédo laboratorial de protocolos sobre as técnicas
abordadas.

A avaliagdo da componente tedrico-pratica decorrera da realizagdo de um teste escrito (60%) e apresentagao de um
caso clinico (30%) e avaliagao continua (10%).

A avaliagdo na componente pratica consiste na apresentagao de relatérios sobre as técnicas efetuadas e autépsias
assistidas (40%) e a realizacdo 1 frequéncia escrita (60%).

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
In the theoretical-practical classes will be used expository, interrogative, active methodologies and strategies for
problem solving and presentation of clinical cases. In the practical component will be provided assistance to clinical
autopsies in hospital environment. Laboratory execution of protocols on the techniques covered.
The evaluation of the theoretical-practical component will consist of a written test (60%) and presentation of a clinical
case (30%) and continuous assessment (10%).
The practical component evaluation consists in the presentation of reports on the techniques performed and assisted
autopsies (40%) and the completion of a written test (60%).

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
A constante interacdo entre o docente e o aluno nas aulas permitira a adequacao do aluno aos objetivos propostos. As
metodologias de ensino adotadas na componente tedrico-pratica da unidade curricular irdo permitir ao aluno adquirir o
conhecimento necessadrio para planear, executar e interpretar as diferentes técnicas tanatolégicas e forenses que ira
observar e realizar na componente pratica. O aluno deve ser capaz de objetivamente interpretar cendrios veridicos bem
como escolher a técnica mais adequada a resolucdo do problema clinico ou médico-legal. O aluno devera ser capaz de
responder a questoes sobre a matéria exposta e sobre as técnicas executadas no contexto da unidade curricular. As
aulas serdo apoiadas por periodos de atendimento individual e sessées tutoriais de discussao que irao acompanhar o
aluno de acordo com as suas necessidades individuais.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The constant interaction between the teacher and the student in class will allow the adequacy of the student to the
proposed objectives. The teaching methodologies adopted in the theoretical-practical component of the course unit will
enable students to acquire the necessary knowledge to plan, perform and interpret the different thanatological and
forensic techniques that will observe and perform in the practical component. The student must be able to objectively
interpret true scenarios and choose the most appropriate technique to solve the clinical or medico-legal problem. The
student should be able to answer questions about the subject exposed and about the techniques performed in the
context of the curricular unit. Classes will be supported by periods of individual attention and tutorial discussion
sessions that will accompany the student according to their individual needs.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
1.Kumar V, Abbas A, Aster J. Robbins Basic Pathology. Elsevier, 10th Ed., 2017.
2. Keeling JW. Fetal and Neonatal Pathology. 2nd ed. New York: Springer; 1993.
3. Sheaff M, Hopster D. Post mortem technique book. New York: Springer; 1998.
4. Finkbeiner W, Ursell P, Davis R. Autépsia em Patologia — Atlas e Texto. Editora Roca; 2006.
5. Ludwig J. Handbook of Autopsy Practice. 3rd ed. New Jersey: Humana Press; 2002.
6. Ruskin R. A sala de autépsias. JAMA Portugal, vol. 5, n° 3 (Margo 2007), p. 131-132, ISSN 1645-5797.
7. Gisbert Calabuig JA, Villanueva Cariadas, E. Medicina legal y toxicologia. Barcelona: Masson; 2004.
8. Froede RC, College of American Pathologists. Handbook of forensic pathology. Northfield, lll.: College of American
Pathologists; 1990.

Anexo Il - Técnicas de Apoio em Medicina de Precisao

9.4.1.1. Designagéao da unidade curricular:
Técnicas de Apoio em Medicina de Precisdao

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Support Techniques in Precision Medicine

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
CBL

9.4.1.3. Duragao:
Semestral
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9.4.1.4. Horas de trabalho:
100

9.4.1.5. Horas de contacto:
TP-22,5; PL-22,5

9.4.1.6. ECTS:
4

9.4.1.7. Observagoes:
N/A

9.4.1.7. Observations:
N/A

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Lucio José de Lara Santos (TP-22,5)

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
José Anténio Morais Catita (PL-10)
Carlos Alberto Palmeira de Sousa (PL-22,5)

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Consciencializar a complexidade da medicina de precisdo em oncologia; Compreender o cancro como uma doenga
genética e a importancia de marcadores; Saber distinguir terapias convencionais de terapias de medicina de precisao;
Desenvolver competéncias nas tecnologias das Omics.

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
Awareness of the complexity of precision medicine in oncology; Understanding cancer as a genetic disease and cancer
hallmarks; Know how to distinguish conventional therapies from precision medicine therapies; Development of skKills in
Omics technologies.

9.4.5. Conteudos programaticos:
1. Medicina de precisdao
1.1. Introducéo ao conceito de medicina de precisao
2. Medicina de Precisao aplicada a Oncologia
2.1 A oncologia como uma doenga genética
2.2 Complexidade da progressao tumoral e a formagao de metastases
2.3 A importancia dos marcadores tumorais no diagnoéstico e tratamento
2.2 Impacto da heterogeneidade tumoral e o seu perfil molecular
2.3 Importancia do diagnéstico na oncologia de precisao
3. Metodologia das tecnologias Omics na medicina de precisao
3.1. Genémica, Proteémica, Metabolémica e Integracao Bioinformatica
4. Terapias de precisdo em oncologia
4.1 Inibidores das tirosina-quinases
4.2 Anticorpos Monoclonais
4.3 Imunoterapias
4.4 Terapias ativas
4.5 Resisténcia tumoral as novas terapias

9.4.5. Syllabus:
1. Precision medicine
1.1. Introduction to precision medicine
2. Precision Medicine applied to Oncology
2.1 Oncology as a genetic disease
2.2 Complexity of tumor progression and metastasis
2.3 The importance of tumor markers in diagnosis and treatment
2.2 Impact of tumor heterogeneity and its molecular profile
2.3 Importance of diagnosis in precision oncology
3. Methodology of Omics technologies in precision medicine
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3.1. Genomics, Proteomics, Metabolomics and Bioinformatics Integration
4. Precision therapies in oncology

4.1 Tyrosine kinase inhibitors

4.2 Monoclonal Antibodies

4.3 Immunotherapies

4.4 Active therapies

4.5 Tumor resistance to new therapies

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
Os conteudos estao organizados de forma integrada, visando permitir a andlise de perspetivas pertinentes para a
intervencao na terapia oncolégica. Parte-se de aspetos gerais da medicina de precisdo para (1.) a compreensao do
conceito de medicina de precisdo aplicados a oncologia (2.) a importéancia do tratamento certo para o paciente certo
(3.) aprendizagem dos métodos disponiveis de apoio a medicina de precisdao. No conjunto, pretende promover-se a
aquisi¢ao de conhecimentos cientificos e o desenvolvimento de competéncias em medicina de precisdo aplicada a
oncologia.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The contents are organized in an integrated way, aiming to allow the analysis of pertinent perspectives for intervention
in cancer therapy. It starts from general aspects of precision medicine for (1.) understanding the concept of precision
medicine in oncology (2.) the importance of the right treatment for the right patient (3.) learning the available methods
to support precision medicine. As a whole, the aim is to promote the acquisition of scientific knowledge and the
development of skills in precision medicine applied to oncology.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
O desenvolvimento dos conteudos sera realizado com base numa abordagem tedrica, teérico-pratica e pratica
experimental, construindo um quadro de referéncia de base, quer através de exposicdo, quer de trabalhos de pesquisa
e relatorios. Estas abordagens serdo complementadas, numa perspetiva de aplicagdo com a realizagdo de trabalhos
experimentais. Avaliagdo: testes escritos, trabalhos de pesquisa, relatérios de trabalhos experimentais. O aluno sera
aprovado se tiver nota igual ou superior a 9,5 valores em cada uma das componentes. a ponderacado para calculo da
nota final sera de 60%T+40%PL

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
The development of the contents will be carried out based on a theoretical, theoretical-practical and experimental
practical approach, building a basic frame of reference, either through exposure, research works and reports. These
approaches will be complemented, from an application perspective, with experimental work. Evaluation: written tests,
research papers, reports of experimental works. The student will be approved if he/she has a score of 9.5 or higher in
each of the components. The weighting for calculating the final score will be 60%T+40%PL

9.4.8. Demonstracgao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
Através da abordagem tedrica, os alunos apreenderdo os conceitos necessarios para poderem tomar consciencia e
entender a complexidade da medicina de precisdo em algumas adreas da medicina, nomeadamente na oncologia. Para
além da exposicao de conteudos, também a autonomia dos alunos incutida através de trabalhos de pesquisa
individuais e em grupo lhes permitira desenvolver competéncias para poderem ser criticos e independentes na
realizagdo dos trabalhos experimentais e respetiva discusséao através de relatorios.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
Through the theoretical approach, students will learn the concepts necessary to be able to become aware and
understand the complexity of precision medicine in some areas of medicine, namely oncology. In addition to the
exposure of content, the autonomy of the students instilled through individual and group research will allow them to
develop skills to be critical and independent in carrying out experimental work and their discussion through reports.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Hans-Peter Deigner and Matthias Kohl (Ed). Precision Medicine Tools and Quantitative Approaches. 1st Ed. Elsevier.
(2018). ISBN: 9780128053645
Barh, Debmalya, Dhawan, Dipali, Ganguly, Nirmal Kumar (Ed). Omics for Personalized Medicine. 1st Ed. Springer.
(2013). ISBN-13: 978-8132228769
Vinay Kumar, Ramzi S. Cotran, Stanley L. Robbins. Patologia humana. (trad. José Pérez Gomez). - 67 ed. - México:
McGraw-Hill, (1999). ISBN 970-10-2033-2

Anexo Il - Toxicologia Clinica
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9.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Toxicologia Clinica

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Clinical Toxicology

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
Ccvs

9.4.1.3. Duracgao:
Semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
100

9.4.1.5. Horas de contacto:
T-22,5; PL-22,5

9.4.1.6. ECTS:
4

9.4.1.7. Observacgoes:
N/A

9.4.1.7. Observations:
N/A

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Jodao Paulo Soares Capela (T-22,5; PL-22,5)

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
N/A

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Esta unidade curricular pretende dotar o estudante dos conhecimentos fundamentais sobre as intoxicagbes humanas e
respetivas abordagens diagnésticas e terapéuticas. Na componente pratica-laboratorial pretende-se que o estudante
adquira aptidées e competéncias que permitam compreender, executar e interpretar as andlises laboratoriais em
toxicologia clinica. No final desta unidade curricular o estudante devera ser capaz de: 1) reconhecer, avaliar e intervir
corretamente em situagées de intoxicagdo; 2) compreender os mecanismos de toxicidade dos agentes toxicos mais
frequentemente envolvidos em intoxicagées; 3) compreender e executar andlises laboratoriais toxicologicas no
diagnéstico de intoxicagées agudas e monitorizagdo terapéutica de farmacos; e 4) identificar e compreender as
intervencgées terapéuticas a adotar em casos de intoxicagao. Pretende-se ainda o desenvolvimento do espirito
cientifico e reflexivo, e a aquisi¢cdo de aptidées no dominio da pesquisa cientifica e exposigao oral.

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
This curricular unit aims to provide the student with the fundamental knowledge about human intoxications and the
respective diagnostic and therapeutic approaches. In the practical-laboratory component, it is intended that the student
acquires skills and competences that allow understanding, executing and interpreting laboratory analysis in clinical
toxicology. At the end of this course unit, the student should be able to: 1) recognize, evaluate and intervene correctly
in situations of acute poisoning; 2) understand the toxicity mechanisms of the most common toxic agents involved in
poisoning; 3) understand and carry out toxicological laboratory analysis in the diagnosis of acute intoxications and
therapeutical monitoring; and 4) identify and understand the therapeutic procedures to be adopted in cases of
intoxication. It is also intended the development of scientific and reflective spirit, and the acquisition of skills in the
field of scientific research and oral exposure.

9.4.5. Conteudos programaticos:
Na componente teérica:
1. Conceito de intoxicagao. Etiologia das intoxicagcées. Vias de exposi¢ao ao téxico. Farmacocinética. Epidemiologia
das intoxicagées em Portugal.
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2. Abordagem inicial do doente intoxicado.

3. Principais classes de agentes toxicos envolvidas em intoxicagbées: Medicamentos, Solventes, Gases, Metais,
Pesticidas, Drogas de abuso, Produtos de uso doméstico, Toxinas. Para cada classe serdao abordados os mecanismos
de toxicidade, manifestagées clinicas, diagnoéstico e tratamento da intoxicagao.

Na componente pratica-laboratorial:

4. Diagnéstico laboratorial toxicolégico na suspeita de intoxicacdo aguda: pesquisa e doseamento das principais
classes de agentes toxicos (farmacos, solventes, gases, metais, pesticidas e drogas de abuso).

5. Monitorizagao terapéutica de farmacos.

9.4.5. Syllabus:
In the theoretical component:
1. Concept of intoxication. Etiology of intoxications. Routes of exposure to toxics. Pharmacokinetics. Epidemiology of
poisoning in Portugal.
2. Initial approach to the intoxicated patient.
3. Main classes of toxic agents involved in intoxications: Therapeutic drugs, Solvents, Gases, Metals, Pesticides, Drugs
of abuse, Household products, Toxins. For each class, it will be addressed the mechanisms of toxicity, clinical
manifestations, diagnosis and treatment of poisoning.
In the practical-laboratory component:
4. Toxicological laboratory diagnosis on suspicion of acute poisoning: detection and quantification of the main classes
of toxic agents (therapeutic drugs, solvents, gases, metals, pesticides and drugs of abuse).
5. Therapeutic drug monitoring.

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
Os conteudos lecionados exploram diferentes tematicas no &mbito da toxicologia clinica de forma integrada,
permitindo ao estudante obter conhecimentos e competéncias que suportem uma correta e adequada intervengao em
situagéoes de suspeita de intoxicagao e na monitorizagao terapéutica de farmacos. A realizagdo de atividades de cariz
pratico-laboratorial, bem como a discussao de casos de estudo / artigos cientificos ajuda ao cumprimento dos
objetivos estabelecidos.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The contents taught explore different themes in the context of clinical toxicology in an integrated manner, allowing the
student to obtain knowledge and skills that support a correct and adequate intervention in situations of suspected
poisoning and in the therapeutic drug monitoring. The performance of practical and laboratory activities, as well as the
discussion of case studies / scientific papers helps to achieve the established objectives.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
O processo de ensino-aprendizagem inclui: (i) exposi¢cao e debate dos conceitos tedricos relevantes em sala de aula;
(ii) discussao e reflexdao sobre questées pertinentes relacionadas com a matéria exposta; (iii) orientagao do estudo
auténomo dos alunos por consulta da bibliografia recomendada; e (iv) apresentacao e discussao de estudos de caso
que reforgam a aprendizagem tedrica. Sera usada uma plataforma de e-learning para suportar as aulas teodricas e
pratico-laboratoriais desta unidade curricular.
A avaliagao é continua e consiste na realizagao de dois testes escritos na componente tedrica e de um teste escrito,
apresentacao oral de artigo cientifico (trabalho de grupo) e desempenho do aluno no laboratério na componente
laboratorial.
Nota final = 60% Nota componente tedrica + 40% Nota componente pratica-laboratorial

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
The teaching-learning process includes: (i) presentation and discussion of relevant theoretical concepts in the
classroom; (ii) short debates on relevant issues related to the content exposed; (iii) guidance for the autonomous study
of students by consulting the recommended bibliography; and (iv) presentation and discussion of case studies to
reinforce the the given theoretical knowledge. An e-learning platform will be used to support the theoretical and
practical-laboratory classes of this course.
The assessment is continuous and consists of two written tests in theoretical part and of one one written test, an oral
presentation of scientific paper (group work), and student performance in laboratorial part.
Final grade = 60% theoretical part + 40% in practical part

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
A coeréncia entre os contetidos programaticos propostos, o processo de ensino-aprendizagem preconizado, e a
aquisi¢do, compreensao e aplicagao dos conhecimentos adquiridos nesta unidade curricular, traduz-se pela aquisicao
segmentada e orientada dos diversos conceitos abordados em ambiente de sala de aula, fomentando-se o
desenvolvimento do espirito critico e a capacidade de aplicacdo dos conhecimentos adquiridos, de forma ao estudante
adquirir com sucesso as competéncias desejadas. De forma a atingir os objetivos propostos para a unidade curricular
é aplicada uma metodologia de ensino assente em metodologias expositivas e interrogativas, deixando espacgo para a
participacao ativa dos estudantes de forma a solidificar os novos conhecimentos associando-os a ideias ja
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estabelecidas. A discussado de estudos de caso promove a capacidade de identificagao e gestao de novos desafios
pelo estudante. Com a apresentacdo de artigos cientificos pretende-se estimular a compreensao da problematica e a
formacgao de um espirito critico e reflexivo.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The coherence between the proposed syllabus, the recommended teaching-learning process, and the acquisition,
understanding and application of the knowledge acquired in this curricular unit translates into the segmented and
oriented acquisition of the various concepts addressed in the classroom environment, promoting the development of a
critical spirit and the ability to apply the acquired knowledge, so that the student can successfully acquire the desired
skills. In order to achieve the objectives proposed for the curricular unit, a teaching methodology based on expository
and interrogative methodologies is applied, leaving space for the active participation of students in order to solidify the
new knowledge associating them with already established ideas. The resolution of case studies promotes the student's
ability to identify and manage new challenges. With the presentation of scientific articles, it is intended to stimulate the
understanding of the problem and the development of a critical and reflective thinking.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
1. Barile’s Clinical Toxicology: Principles and Mechanisms. Frank A. Barile (Ed.), CRC Press, (2019). ISBN
978-1-4987-6530-5
2. Casarett & Doull’s Toxicology: The Basic Science of Poisons. Klaassen C.D. (Ed.). 9th Edition. McGraw-Hill, New
York, (2018). ISBN 9781259863745
3. Manual de Toxicologia Clinica. Kent R. Olson (Ed.). 62 Edigao, Lange, (2014). ISBN 978-8-5805-5265-2
4. Medical Toxicology. Richard C. Dart. (Ed.). Lippincott Williams & Wilkins, (2004). ISBN 978-0781728454
5. Toxicologia Fundamental. Coord. Ricardo Jorge Dinis-Oliveira, Félix Dias Carvalho, Maria de Lourdes Bastos. 1?
Edigéo, Lidel, (2018). ISBN 978-989-752-286-4

Anexo Il - Virologia Clinica

9.4.1.1. Designac¢éao da unidade curricular:
Virologia Clinica

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Clinical Virology

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
CBL

9.4.1.3. Duragao:
Semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
125

9.4.1.5. Horas de contacto:

T-30; PL-30
9.4.1.6. ECTS:
5

9.4.1.7. Observagoes:
N/A

9.4.1.7. Observations:
N/A

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Rui Manuel de Medeiros Melo Silva (T-30; PL-15)

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
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Maria de Fatima Araujo Magalhaes Cerqueira (PL-15)

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Aquisicao de competéncias que permitam reconhecer caracteristicas gerais de infeg6es causadas por virus no
Homem, bem como intervir no seu diagnéstico, profilaxia e tratamento. Estudo sistematico das principais infe¢ges
humanas de origem virica. Uma ateng¢ao especial sera evidenciada na compreensao dos mecanismos de doencga e
estratégias de diagnostico laboratorial, na investigacdo aplicada e no caso de doentes particularmente susceptiveis a
estas infeg6es, como doentes oncolégicos, transplantados e com SIDA. Nas aulas laboratoriais os alunos serao
capazes de reconhecer as diferentes doencgas de etiologia viral e realizar o seu diagnédstico.

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
Acquisition of competencies that allow to recognize general characteristics of infections caused by viruses in man, as
well as to intervene in its diagnosis, prophylaxis and treatment. Systematic study of major human infections of viral
origin. Special attention will be shown in understanding disease mechanisms and laboratory diagnostic strategies,
applied research and in the case of patients particularly susceptible to these infections, such as cancer patients,
transplant patients and with AIDS. In laboratory classes students will be able to recognize the different diseases of viral
etiology and carry out their diagnosis.

9.4.5. Conteudos programaticos:
A-INTRODUCAO A VIROLOGIA: Caracterizacao dos virus e dos mecanismos de infecao viral
B- INFEGOES DE ORIGEM VIRICA: 1. sistema respiratorio e regiées anexas; 2. sistema nervoso central; 3. trato urindrio
e sexualmente transmissiveis; 4. gastrintestinais e hepatites; 5. cutdneas e muco-cutaneas; 6. transplantes, cancro e
SIDA; 7. febre de origem desconhecida e infe¢ées oportunistas; 8. zoonoses, infe¢cées transmitidas por artrépodes e
infegbes emergentes
C-DIAGNOSTICO DA INFEGAO VIRAL: Diagnéstico e monitorizagao da infegao viral
D-ESTUDO DE CASOS CLINICOS EM VIROLOGIA

9.4.5. Syllabus:
A-INTRODUCTION TO VIROLOGY: Characterization of viruses and viral infection mechanisms
B- INFECTIONS OF VIRAL ORIGIN: 1. respiratory system and attached regions; 2. Central nervous system; 3. urinary
tract and sexually transmitted; 4. Gastrointestinal and hepatitis; 5. cutaneous and mucocutaneous; 6. transplants,
cancer and AIDS; 7. fever of unknown origin and opportunistic infections; 8. zoonosis, arthropod-borne infections and
emerging infections
C-DIAGNOSIS OF VIRAL INFECTION: Diagnosis and monitoring of viral infection
D-STUDY OF CLINICAL CASES IN VIROLOGY.

9.4.6. Demonstracgao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
Os conteudos programaticos tém como objetivo introduzir a importédncia clinica da Virologia, integrando a identificagao
de virus e seus mecanismos de infegcdo, com o reconhecimento de sinais e sintomas das doencas, e sua
epidemiologia. Pretende-se que o aluno, como futuro licenciado, esteja alerta quanto aos novos avangos na drea e
preparado cientificamente para uma atitude critica, de forma a potenciar a sua intervengado na satude publica e na
pratica laboratorial. Devera ser capaz de recolher e manipular amostras clinicas, realizar e compreender o diagnéstico
laboratorial, e interpretar e integrar resultados analiticos. A aprendizagem sera reforgada com uma componente
pratico-laboratorial incluindo consideragées sobre particularidades da identificagao laboratorial destes
microrganismos e do diagndstico laboratorial das infegbes que causam. O ensino sera bidirecional: "Da Clinica ao
Laboratério” e "Do Laboratério para a Clinica".

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The programmatic contents aim to introduce the clinical importance of Virology, integrating the identification of viruses
and their mechanisms of infection, with the recognition of signs and symptoms of diseases, and their epidemiology. It
is intended that the student, as a future graduate, is alert to new advances in the area and scientifically prepared for a
critical attitude, in order to enhance their intervention in public health and laboratory practice. It should be able to
collect and manipulate clinical samples, perform and understand laboratory diagnosis, and interpret and integrate
analytical results. Learning will be enhanced with a practical-laboratory component including considerations on the
particularities of laboratory identification of these microorganisms and laboratory diagnosis of the infections they
cause. The teaching will be bidirectional: "From Clinic to Laboratory"” and "From Laboratory to Clinic".

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Exposicado dos conceitos tedricos relevantes em sala de aula, aplicagao pratica de conceitos, andlise de casos clinicos
e resolugédo de problemas reais, e orientacdo do estudo autonomo. Execugao de trabalhos laboratoriais que reforcam a
aprendizagem tedrica. Simulagao de casos em ambiente hospitalar. Avaliagao continua, incluindo provas de avaliagao
teoricas e laboratoriais, bem como desempenho individual do estudante ao longo das aulas. A nota final sera calculada
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de acordo com a nota obtida nas componentes Tedrica (coeficiente de ponderagao de 70%) e Laboratorial (coeficiente
de ponderagéao de 30%).

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Exposure of relevant theoretical concepts in the classroom, practical application of concepts, analysis of clinical cases
and resolution of real problems, and orientation of the autonomous study. Execution of laboratory work that reinforces
theoretical learning. Simulation of cases in a hospital environment. Continuous evaluation, including theoretical and
laboratory evaluation tests, as well as individual student performance throughout the classes. The final score will be
calculated according to the score obtained in the Theoretical components (weighting coefficient of 70%) and
Laboratory (weighting coefficient of 30%).

9.4.8. Demonstracgao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
As aulas tedricas sao de natureza essencialmente expositiva, com apresentagdo de casos clinicos e situacgoées reais.
Sera sempre fomentado o espirito critico e o estudo autonomo. Para as aulas tedricas usar-se-a a apresentagao de
diapositivos, sendo fornecida ao aluno a bibliografia nuclear para suporte ao estudo. As aulas tedrico-praticas
permitirdo a interligacdo de conhecimentos adquiridos aos desafios praticos a resolver no dmbito da virologia,
nomeadamente através da aprendizagem baseada em casos e em problemas (case-based learning e problem-based
learning). A pesquisa bibliogréfica, a exposigao, anadlise e debate de casos praticos, em fungdo das patologias e dos
diagnésticos, permitira futuramente ao aluno aplicar os conhecimentos na pratica laboratorial. O ensino pretende ser
bidirecional sendo que os conhecimentos deverao ser integrados "Da Clinica ao Laboratério” sendo que o foco sera
dado a abordagem a partir da clinica médica e apresentagdo de casos clinicos, e "Do Laboratoério para a Clinica” em
que o foco estara centrado na perspetiva de interpretagcao de resultados laboratoriais, incluindo os varios quadrantes
que poderdao afetar a eficdcia e celeridade dos procedimentos laboratoriais e, aquando da sua intervengdo, minimizar
os riscos associados.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The theoretical classes are of an essentially exhibitionnature, with the presentation of clinical cases and real situations.
Critical spirit and autonomous study will always be fostered. For the theoretical classes, the presentation of slides will
be used, and the student is provided with the nuclear bibliography to support the study. The theoretical-practical
classes will allow the interconnection of acquired knowledge to the practical challenges to be solved in the field of
virology, namely through case-based learning and problem-based learning. The bibliographic research, the exhibition,
analysis and debate of practical cases, depending on pathologies and diagnoses, will allow the student to apply
knowledge in laboratory practice in the future. The teaching aims to be bidirectional and knowledge should be
integrated "From Clinical to Laboratory" and the focus will be given to the approach from the medical clinic and
presentation of clinical cases, and "From Laboratory to Clinic” in which the focus will be focused on the perspective of
interpretation of laboratory results, including the various quadrants that may affect the effectiveness and speed of
laboratory procedures and, when it is intervening, to minimise the associated risks.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
(1) Jorgensen, J. H., Pfaller, M. A., Carroll, K. C., Funke, G., Landry, M. L., Richter, S. S., Warnock, D. W. Manual of
Clinical Microbiology - Volumes 1 & 2. (11th edition). ASM Press, 2015.
(2) Barroso, H., Meli¢co-Silvestre, A., Taveira, N. Microbiologia Médica- Volumes 1 e 2. Lidel, 2014.
(3) Artigos cientificos recomendados para cada tema.

Anexo Il - Biologia Celular e Molecular

9.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Biologia Celular e Molecular

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Molecular and Cellular Biology

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
CBL

9.4.1.3. Duragao:
Semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
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125

9.4.1.5. Horas de contacto:

T-30; PL- 30h
9.4.1.6. ECTS:
5

9.4.1.7. Observagoes:
N/A

9.4.1.7. Observations:
N/A

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Sofia do Rosario Alves Pereira (T-30; PL- 30h)

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
N/A

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
OA1. Apreender a organizacao e as caracteristicas gerais dos sistemas biolégicos.
OA2. Entender a ultra-estrutura/funcionamento dos compartimentos celulares.
OA3. Entender e explicar processos celulares basicos (e.g. expressdo génica e biossintese/folding/trafego
intracelular/funcao de proteinas, transporte transmembranar, biossinalizagao).
OA4. Apreender a interligagao/interdependéncia entre estruturas/processos celulares.
OAS5. Compreender o papel das relagées estrutura-fungao na saude e na doencga.
OAG6. Desenvolver aptidées no ambito da execugao de técnicas bdsicas.
OA?7. Aplicar o conhecimento na selecao, interpretacao, validagao e comunicacao de informacgao cientifica.
OA8. Proporcionar autonomia para o desenvolvimento continuo.
OA9. Proporcionar competéncias em equipas multidisciplinares de intervengao biomédica em programas de
investigacdo, bem como em dreas de diagndstico, prevencdo e tratamento, na industria ou em Saude Publica.

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
OA1. Understand the organization and general characteristics of biological systems.
OA2. Understand the ultrastructure / functioning of cellular compartments.
OA3. Understand and explain basic cellular processes (e.g., gene expression and biosynthesis / folding / intracellular
traffic / protein function, transmembrane transport, biosignalization).
OAA4. Understand the interconnection / interdependence between cellular structures / processes.
OAS5. Understand the role of structure-function relationships in health and disease.
OAG6. Develop skills in the execution of basic techniques.
OA?7. Apply knowledge in the selection, interpretation, validation and communication of scientific information.
OA8. Provide autonomy for continuous development.
OAQ9. Provide skills in multidisciplinary teams of biomedical intervention in research programs, as well as in areas of
diagnosis, prevention and treatment, in industry or in Public Health.

9.4.5. Conteudos programaticos:
CP1. Matriz dos sistemas biolégicos (célula e dgua)
CP2. Biomembranas (composigao, estrutura e fungao)
CP3. Transporte transmembranar e ndo transmembranar
CP4. Membrana plasmatica e compartimentos associados (citoesqueleto, matriz extracelular e especializagées de
superficie)
CP5. Organelos celulares (ultraestrutura, biogénese e fisiopatologia)
CP6. Proteostase
CP7. Biosssinalizagéao (tipos, mecanismos e cascatas)
CP8. Proliferagcao, envelhecimento e morte celular (fatores, teorias e mecanismos)
CP9. Microscopia 6tica, micrometria e técnicas de contraste em estudos morfolégicos e estruturais (tecidos e células)
(pratico-laboratorial)
CP10: Proteinas: isolamento, andlise qualitativa, desnaturagcéao, estudos de estrutura-fungéo (pratico-laboratorial)
CP11. Fracionamento celular (pratico-laboratorial)
CP12. Permeabilidade de biomembranas (pratico-laboratorial)
CP13. Ciclo celular: mitose (pratico-laboratorial)
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CP14: Pesquisa bibliografica: ferramentas e desenvolvimento (pratica)

9.4.5. Syllabus:
CP1. Matrix of biological systems (cell and water)
CP2. Biomembranes (composition, structure and function)
CP3. Transmembrane and non-transmembrane transport
CP4. Plasma membrane and associated compartments (cytoskeleton, extracellular matrix and surface specializations)
CP5. Cellular organelles (ultrastructure, biogenesis and pathophysiology)
CP6. Proteostasis
CP7. Biosignaling (types, mechanisms and cascades)
CP8. Proliferation, aging and cell death (factors, theories and mechanisms)
CP9. Optical microscopy, micrometry and contrast techniques in morphological and structural studies (tissues and
cells) (practical-laboratory)
CP10: Proteins: isolation, qualitative analysis, denaturation, structure-function studies (laboratory practical)
CP11. Cell fractionation (laboratory practical)
CP12. Permeability of biomembranes (laboratory practical)
CP13. Cell cycle: mitosis (laboratory practical)
CP14: Bibliographic research: tools and development (practical)

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
CP1. Visa atingir o objetivo OA1.
CP2. Visa atingir o objetivo OA2.
CP3. Visa atingir o objetivo OA3
CP4. Visa atingir os objetivos OA2-OAS.
CP5. Visa atingir os objetivos OA2-OAS.
CPé6. Visa atingir os objetivos OA4-OAS5.
CP7. Visa atingir o objetivo OA3-OAS.
CP8. Visa atingir o objetivo OA3-OAS.
CP9. Visa atingir os objetivos OA1, OA6-OA9.
CP10. Visa atingir os objetivos OA1, OA5, OA6-OA9.
CP11. Visa atingir os objetivos OA1, OA6-OA9.
CP12. Visa atingir os objetivos OA1-OA3, OA6-OA9.
CP13. Visa atingir os objetivos OA3, OA6-OA9.
CP14. Visa atingir os objetivos OA7-OA9.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
CP1. It aims to achieve the OA1 objective.
CP2. It aims to achieve the OA2 objective.
CP3. Aims to achieve the OA3 objective
CP4. It aims to achieve the OA2-OA5 objectives.
CP5. It aims to achieve the OA2-OAS5 objectives.
CPé6. It aims to achieve the objectives OA4-OAS.
CP7. It aims to achieve the objective OA3-OAS.
CP8. It aims to achieve the objective OA3-OAS.
CP9. It aims to achieve the objectives OA1, OA6-OA9.
CP10. It aims to achieve the objectives OA1, OA5, OA6-OA9.
CP11. It aims to achieve the objectives OA1, OA6-OA9.
CP12. It aims to achieve the objectives OA1-OA3, OA6-OA9.
CP13. It aims to achieve the objectives OA3, OA6-OA9.
CP14. It aims to achieve the objectives OA7-OA9

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
MET1 - Plataforma canvas (repositorio de material didatico e interagdo docente-aluno).
ME2 - Material didatico: material assistido por computador e textos de apoio (tedrica e pratica: conteudos descritivos,
questodes para discussao e problemas).
ME3 - Atividade presencial para sintese e integragcao de contetidos basicos.
ME4 - Atividades de pesquisa autonoma.
MES5- Extenséao do horario letivo.
Tedrica - testes de avaliagdo (ponderagao parcelar, 50%; classificagdo média de, pelo menos, 10/20 valores para
aprovacao (ponderagdo 70%), com inclusao de uma questao aberta direcionada para o dominio de atuagao do futuro
profissional. A ndo aprovacgado remete o aluno para a realizagdo de exame no final do semestre (2 horas, incide sobre a
totalidade do programa). Pratica- testes de avaliacdo (ponderagao parcelar, 25%); trabalho de pesquisa (30%);
desempenho (20%), classificagdo média de, pelo menos, 10/20 valores para aprovacédo (ponderagdo 30%,).

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
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ME1 - Canvas platform (educational material repository and teacher-student interaction).

ME2 - Teaching material: computer-assisted material and supporting texts (theoretical and practical: descriptive
contents, questions for discussion and problems).

ME3 - Classroom activity for synthesis and integration of basic contents.

ME4 - Autonomous research activities.

MEb5- Extension of the teaching schedule.

Theoretical - evaluation tests (partial weighting, 50%; average rating of at least 10/20 values for approval (weighting
70%), with the inclusion of an open question directed to the domain of performance of the future professional. refers
the student to the exam at the end of the semester (2 hours, focuses on the entire program) Practice - assessment tests
(partial weighting, 25%); research work (30%); performance (20%), average rating of at least 10/20 values for approval
(weighting 30%).

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
ME1, Utiliza a plataforma canvas para armazenar e facultar material didatico aos alunos (tedrica e pratica-laboratorial) -
aplicacao transversal visando atingir todos os objetivos, OA1-OA9.

ME?2, Usa materiais didaticos na tedrica e pratica-laboratorial (disponibilizado aos alunos durante o semestre letivo)
como ferramentas de ensino-aprendizagem, podendo também incluir artigos cientificos ou outros de utilizagao livre -
aplicacao transversal visando atingir todos os objetivos, OA1-OA9.

ME3, nas componentes tedrica e pratica-laboratorial possibilita o desenvolvimento de atividades para destacar e
integrar conteudos bdsicos, relevantes e / ou transversais ap6s a sua apresentagao oral descritiva com o envolvimento
pro-ativo do aluno - visa especificamente os objetivos OA8-OA9.

ME4, nas componentes tedrica e pratica-laboratorial promove o estudo autonomo a partir da formulagcdo de problemas
cuja solugao requisita consulta bibliografica, recolha e selecdo de informacao (tedrica, pratica-laboratorial, trabalho de
pesquisa bibliografico) — aplicdvel aos objetivos OA7-OA9.

MES5, Promove a extensao do hordrio letivo: adicionalmente as horas de contacto, o processo de aprendizagem é
complementado, presencialmente, durante o horario de atendimento do docente, ou, a distancia, utilizando as
ferramentas de comunicacdo digital institucionais (e-mail/canvas) — aplicavel a todos os objetivos, OA1-OA9.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
ME1, Uses the canvas platform to store and provide didactic material to students (theoretical and practical-laboratory) -
transversal application aiming to achieve all objectives, OA1-OA9.
ME2, In the theoretical and practical-laboratory components, didactic materials are available to students during the
academic semester as teaching-learning tools, scientific articles or others of free use may also be included- transversal
application aiming to achieve all objectives, OA1-OA9.
MES3, In the theoretical and practical-laboratory components, it allows the development of activities to highlight and
integrate basic, relevant and / or transversal contents after their oral descriptive presentation with the student's
proactive involvement - specifically aims at the objectives OA8-OA9.
ME4, In the theoretical and practical-laboratory components promotes the autonomous study from the formulation of
problems whose solution requires bibliographic consultation, collection and selection of information (theoretical,
practical-laboratory, bibliographic research work) - applicable to the objectives OA7-OA9.
MES, Promotes the extension of the teaching schedule: in addition to the contact hours, the learning process is
complemented, in person, during the teacher's office hours, or, at a distance, using institutional digital communication
tools (email / canvas) ) - applicable to all objectives, OA1-OA9.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Alberts, B., Hopkin, K., Johnson, A.D., Morgan, D., Raff, M., Roberts, K., & Walter, P. (2018). Essential Cell Biology (5%
ed.). W. W. Norton & Company. ISBN-10: 0393680363; ISBN-13: 978-0393680362.
Azevedo, C., & Sunkel, C. E. (2012). Biologia Molecular e Celular (5% ed.). Lidel. ISBN: 9789727576920.
Cooper, G. M. (2018). The Cell, a Molecular Approach (8? ed.). Sinauer Associates. ISBN-10:1605357073;
ISBN-13:978-1605357072
Lodish, H., Berk, A., Kaiser, C.A., Krieger, M., Bretscher, A., Ploegh, H., Martin, K.C., & Yaffe M. (2021). Molecular Cell
Biology (9% ed.). WH Freeman. ISBN: 9781319208523.

9.5. Fichas curriculares de docente

Anexo lll

9.5.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
<sem resposta>

9.5.2. Ficha curricular de docente:
<sem resposta>
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