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 FUNDAÇÃO ENSINO E CULTURA FERNANDO PESSOA

Despacho n.º 8311/2023

Sumário: Alteração do plano curricular do 2.º ciclo de estudos em Fisioterapia da Escola Superior 
de Saúde da Fundação «Fernando Pessoa».

Na sequência do registo com o número R/A -Ef 2918/2011, da Direção -Geral do Ensino Supe-
rior, e para os efeitos do artigo 80.º do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de março, com a modificação 
pelo Decreto -Lei n.º 63/2016, de 13 de setembro e na redação que lhe foi dada pelo Decreto -Lei 
n.º 65/2018, de 16 de agosto, o presidente da Fundação Ensino e Cultura Fernando Pessoa faz 
saber que o plano curricular do 2.º ciclo de estudos em Fisioterapia sofreu as alterações constantes 
do presente despacho:

1.º

Alteração do plano de estudos

1 — Nos termos do disposto no Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de março, com as alterações que 
lhe foram introduzidas pelos Decreto -Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto, que prevê, nos seus artigos 75.º 
e 76.º, que a aprovação das alterações dos elementos caracterizadores de um ciclo de estudos, 
modificando ou não os seus objetivos, cabe aos órgãos legal e estatutariamente competentes dos 
estabelecimentos de ensino superior, procede -se à publicação das alterações do plano de estudos do 
2.º ciclo de estudos em Fisioterapia, que passam a ser os constantes do Anexo ao presente despacho.

2 — O ciclo de estudos conferente do grau de mestre em Fisioterapia, com o registo n.º R/A -Ef 
2918/2011, da Direção -Geral do Ensino Superior, publicado com o Despacho n.º 4472/2017, de 
24 de maio, no Diário da República, 2.ª série, n.º 100, sofre as seguintes alterações:

2.1 — Alteração das unidades curriculares:
2.1.1 — Criação de unidades curriculares: 1 (Metodologia do trabalho científico II);
2.1.2 — Unidades curriculares cuja denominação foi alterada: 3 (Metodologia do trabalho 

científico para metodologia do trabalho científico I; Estudos de caso para Projeto de investigação 
em Fisioterapia; Estágio e trabalho de projeto para Dissertação/estágio com relatório final);

2.1.3 — Unidades curriculares cujo número de créditos foi alterado: 3 (Metodologia do trabalho 
científico II, com 5 ECTS; Projeto de investigação em fisioterapia, com 10 ECTS e Dissertação/
estágio com relatório final, com 45 ECTS);

2.1.4 — Unidades curriculares cujas horas totais de contacto foram alteradas: 4 (Metodologia 
do trabalho científico I, Metodologia do trabalho científico II, Projeto de investigação em fisioterapia, 
Dissertação/estágio com relatório final).

2.2 — Alteração das horas de contacto totais:
2.2.1 — Na área de especialização de Fisioterapia do Desporto de 560 para 968 horas de 

contacto;
2.2.2 — Na área de especialização de Fisioterapia Materno -Infantil de 545 para 923 horas de 

contacto;
2.2.3 — Na área de especialização de Fisioterapia da Senescência de 560 para 968 horas 

de contacto.
3 — As alterações introduzidas no mestrado em Fisioterapia tiveram por base a proposta de 

reestruturação curricular disponibilizada no guião de autoavaliação e as recomendações da Comissão 
de Avaliação Externa da A3ES efetuadas no âmbito do processo de acreditação com a referência 
ACEF/2021/0422042. Estas alterações, consideradas pelo órgão legal e estatutariamente compe-
tente da Escola Superior de Saúde da Fundação «Fernando Pessoa» necessárias ao adequado 
funcionamento deste ciclo de estudos, justificam -se pela necessidade de:

i) Especificar a área fundamental do ciclo de estudos;
ii) Reestruturar as matérias relacionadas com a área da Fisioterapia de modo a permitir a aqui-

sição dos conceitos básicos fundamentais para o estudo de questões específicas de Fisioterapia;
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iii) Alterar a execução pedagógica de quatro unidades curriculares (UC), de modo a permitir 
uma progressão mais eficaz das aprendizagens a efetuar pelo estudante. No primeiro ano curricular, 
a designação da UC “Metodologia do trabalho científico” é substituída por “Metodologia do trabalho 
científico I” (1.º semestre), com continuidade, no segundo ano, com a criação da UC “Metodologia 
do trabalho científico II”, pretendendo aprofundar os conteúdos e competências dos estudantes no 
que respeita às metodologias e instrumentos de auxílio à investigação, já iniciadas na UC “Meto-
dologia do trabalho científico I”;

iv) substituir, no segundo ano, a UC “Estudos de caso” pela UC “Projeto de investigação em 
fisioterapia”, alterando -se assim a designação, os conteúdos programáticos, o número de ECTS, 
duração e tipologia de horas de contacto, de acordo com os objetivos principais da UC, de modo 
a dotar os estudantes de competências para a investigação científica na área da Fisioterapia, 
preparando -os para os processos inerentes à publicação científica e para a elaboração da disser-
tação/relatório final;

v) Substituir, no segundo ano curricular, as UC’s “Estágio” e “Trabalho de projeto” pela UC 
“Dissertação/estágio com relatório final”, alterando -se, desta forma, a designação, os conteúdos 
programáticos, o número de ECTS, duração e tipologia de horas de contacto. Com esta reestru-
turação, os estudantes podem optar por uma dissertação ou realização de estágio com relatório 
final, de acordo com a sua preferência, dando possibilidade de desenvolverem o trabalho científico 
final no âmbito académico (dissertação) ou com uma vertente direcionada para a prática clínica 
especializada (Estágio com relatório final). De modo a responder às alterações propostas, a UC 
terá uma duração anual, permitindo aos estudantes mais tempo para desenvolver os conteúdos 
programáticos;

vi) Modificar a organização do segundo ano curricular, com alteração da duração das unidades 
curriculares (de semestral para anual) e ajuste das horas de trabalho, dos ECTS e das horas de 
contacto e sua tipologia, de acordo com os objetivos e conteúdos a desenvolver na componente 
de trabalho científico. As alterações pretendidas são comuns às três áreas de especialização do 
ciclo de estudos. A proposta de reestruturação curricular é coerente com a proposta de ações de 
melhoria que se considera globalmente ajustada e validada.

2.º

Registo

As alterações a que se referem o n.º 1 foram registadas pela Direção -Geral do Ensino Superior, 
com o número R/A -Ef 2918/2011/AL02, em 19 de julho de 2023.

3.º

Aplicação

A nova estrutura curricular entra em vigor no ano letivo de 2023 -2024.

1 de agosto de 2023. — O Presidente, Salvato Vila Verde Pires Trigo.

ANEXO

1 — Estabelecimento de ensino: Escola Superior de Saúde da Fundação «Fernando Pessoa» 
(4620)

2 — Tipo de curso: Mestrado — 2.º ciclo
3 — Grau ou diploma: Mestre
4 — Ciclo de estudos: Fisioterapia
5 — Área científica predominante: Fisioterapia (726)
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau ou diploma: 120 créditos ECTS
7 — Duração normal do ciclo de estudos: 4 semestres
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8 — Opções, ramos, ou outras formas de organização de percursos alternativos em que o 
ciclo de estudos se estrutura: Fisioterapia Desportiva; Fisioterapia Materno -Infantil; Fisioterapia da 
Senescência

9 — Estrutura curricular:

Área de Especialização em Fisioterapia Desportiva

QUADRO N.º 1 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Fisioterapia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 726 -FST 90 0
Saúde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 720 -S 22 0
Ciências sociais e do comportamento  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 312 -CSC 4 0
Psicologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 311 -P 4 0

Subtotal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 0

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120

 Área de Especialização em Fisioterapia Materno -Infantil

QUADRO N.º 2 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Fisioterapia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 726 -FST 96 0
Saúde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 720 -S 16 0
Ciências sociais e do comportamento  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 312 -CSC 4 0
Psicologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 311 -P 4 0

Subtotal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 0

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120

 Área de Especialização em Fisioterapia da Senescência

QUADRO N.º 3 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Fisioterapia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 726 -FST 96 0
Saúde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 720 -S 16 0
Ciências sociais e do comportamento  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 312 -CSC 4 0
Psicologia   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 311 -P 4 0

Subtotal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 0

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120
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 10 — Plano de estudos:

Escola Superior de Saúde da Fundação «Fernando Pessoa»

Ciclo de estudos em Fisioterapia

Grau de mestre

Área de Especialização em Fisioterapia Desportiva

QUADRO N.º 4 

Unidade curricular
(1)

Área
científica

(2)

Ano
curricular

(3)

Organização
do ano curricular

(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto
(6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais
de contacto

Antropossociologia da saúde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSC -312 1.º ano 1.º semestre . . . 100 15 15 4
Clínica integrada I. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST -726 1.º ano 1.º Semestre. . . 150 30 15 45 6
Fisioterapia baseada na evidência. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST -726 1.º ano 1.º semestre . . . 150 30 30 6
Metodologia do trabalho científico I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . S -720 1.º ano 1.º semestre . . . 100 22,5 22,5 4
Patologia aplicada  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . S -720 1.º ano 1.º semestre . . . 150 30 30 6
Psicologia aplicada. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P -311 1.º ano 1.º semestre . . . 100 15 15 4
Avaliação médico -desportiva e fisiologia do esforço  . . . . . . . . . . . FST -726 1.º ano 2.º semestre . . . 150 30 30 6
Clínica integrada II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST -726 1.º ano 2.º semestre . . . 150 30 15 30 75 6
Complementos de biomecânica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . S -720 1.º ano 2.º semestre . . . 150 30 30 6
Fisioterapia desportiva . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST -726 1.º ano 2.º semestre . . . 150 15 30 45 6
Técnicas complementares de tratamento  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST -726 1.º ano 2.º semestre . . . 150 15 30 45 6
Metodologia do trabalho científico II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . S -720 2.º ano Anual  . . . . . . . . 125 30 30 5
Projeto de investigação em fisioterapia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST -726 2.º ano Anual  . . . . . . . . 250 45 30 75 10
Dissertação/ estágio com relatório final . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST -726 2.º ano Anual  . . . . . . . . 1125 140 240 100 480 45
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 Área de Especialização em Fisioterapia Materno -Infantil

QUADRO N.º 5 

Unidade curricular
(1)

Área
científica

(2)

Ano
curricular

(3)

Organização
do ano curricular

(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto
(6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais
de contacto

Antropossociologia da saúde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Csc -310 1.º ano 1.º semestre . . . 100 15 15 4
Clínica integrada I. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST -726 1.º ano 1.º Semestre. . . 150 30 15 45 6
Fisioterapia baseada na evidência. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST -726 1.º ano 1.º semestre . . . 150 30 30 6
Metodologia do trabalho científico I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . S -720 1.º ano 1.º semestre . . . 100 22,5 22,5 4
Patologia aplicada  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . S -720 1.º ano 1.º semestre . . . 150 30 30 6
Psicologia aplicada. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P -311 1.º ano 1.º semestre . . . 100 15 15 4
Desenvolvimento psicomotor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . S -720 1.º ano 2.º semestre . . . 150 30 30 6
Fisioterapia pré -natal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST -726 1.º ano 2.º semestre . . . 150 30 30 6
Fisioterapia pós -natal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST -726 1.º ano 2.º semestre . . . 150 30 30 6
Fisioterapia pediátrica  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST -726 1.º ano 2.º semestre . . . 150 15 15 15 45 6
Técnicas complementares de tratamento  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST -726 1.º ano 2.º semestre . . . 150 15 30 45 6
Metodologia do trabalho científico II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . S -720 2.º ano Anual  . . . . . . . . 125 30 30 5
Projeto de investigação em fisioterapia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST -726 2.º ano Anual  . . . . . . . . 250 45 30 75 10
Dissertação/ estágio com relatório final . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST -726 2.º ano Anual  . . . . . . . . 1125 100 140 240 480 45

 Área de Especialização em Fisioterapia da Senescência

QUADRO N.º 6 

Unidade curricular
(1)

Área
científica

(2)

Ano
curricular

(3)

Organização
do ano curricular

(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto
(6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais
de contacto

Antropossociologia da saúde   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSC -310 1.º ano 1.º semestre . . . 100 15 15 4
Clinica integrada I   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST -726 1.º ano 1.º Semestre. . . 150 30 15 45 6
Fisioterapia baseada na evidencia   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST -726 1.º ano 1.º semestre . . . 150 30 30 6
Metodologia do trabalho científico I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . S -720 1.º ano 1.º semestre . . . 100 22,5 22,5 4
Patologia aplicada  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . S -720 1.º ano 1.º semestre . . . 150 30 30 6
Psicologia aplicada. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P -311 1.º ano 1.º semestre . . . 100 15 15 4
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Unidade curricular
(1)

Área
científica

(2)

Ano
curricular

(3)

Organização
do ano curricular

(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto
(6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais
de contacto

Clínica integrada II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST -726 1.º ano 2.º semestre . . . 150 30 15 45 6
Equilíbrio e controle postural . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST -726 1.º ano 2.º semestre . . . 150 30 30 6
Fisioterapia preventiva e senescência   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST -726 1.º ano 2.º semestre . . . 150 30 15 45 6
Técnicas complementares de tratamento . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST -726 1.º ano 2.º semestre . . . 150 15 30 45 6
Teorias da senescência . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . S -720 1.º ano 2.º semestre . . . 150 30 30 6
Metodologia do trabalho científico II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . S -720 2.º ano Anual  . . . . . . . . 125 30 30 5
Projeto de investigação em fisioterapia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST -726 2.º ano Anual  . . . . . . . . 250 45 30 75 10
Dissertação/ estágio com relatório final . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST -726 2.º ano Anual  . . . . . . . . 1125 140 240 100 240 45
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