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FUNDAGAO ENSINO E CULTURA FERNANDO PESSOA

Despacho n.° 8137/2023

Sumario: Alteragao da estrutura curricular e do plano de estudos do 1.° ciclo de estudos em Fisio-
terapia da Escola Superior de Saude da Fundagéo «Fernando Pessoa».

Na sequéncia do registo com o numero R/A-Ef 2915/2011, da Diregdo-Geral do Ensino Supe-
rior, e para os efeitos do artigo 80.° do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo, com a modificagao
pelo Decreto-Lei n.° 63/2016, de 13 de setembro e na redagao que lhe foi dada pelo Decreto-Lei
n.° 65/2018, de 16 de agosto, o presidente da Fundagéo Ensino e Cultura Fernando Pessoa faz
saber que o plano curricular do 1.° ciclo de estudos em Fisioterapia sofreu as alteragdes constantes
do presente despacho:

1 [0}
Alteragao da estrutura curricular e do plano de estudos

1 — Nos termos do disposto no Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de Marco, com as alteracbes
que lhe foram introduzidas pelos Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto, que prevé, nos seus
artigos 75.° e 76.°, que a aprovagao das alteragbes dos elementos caracterizadores de um ciclo
de estudos, modificando ou ndo os seus objetivos, cabe aos 6rgaos legal e estatutariamente com-
petentes dos estabelecimentos de ensino superior, procede-se a publicagdo das alteragbes da
estrutura curricular e do plano de estudos do 1.° ciclo de estudos em Fisioterapia, que passam a
ser os constantes do Anexo ao presente despacho.

2 — O ciclo de estudos conferente do grau de licenciado em Fisioterapia, com o registo
n.° R/A-Ef 2915/2011, da Diregdo-Geral do Ensino Superior, publicado com o Despacho n.° 4471/2017,
de 24 de maio, no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 100, sofre as seguintes alteragdes:

2.1 — Alteragdo das areas cientificas:

2.1.1 — Areas cientificas suprimidas: 2 (Humanidades: H-220; Ciéncias Sociais e do Com-
portamento: CSC-310);

2.1.2 — Areas cientificas cujo nimero de créditos foi alterado: 2 (Fisioterapia: FST-726; Saude:
S-729).

2.2 — Alteragao das unidades curriculares:

2.2.1 — Supressao de unidades curriculares: 11 (Gramatica da comunicagao e terminologia
meédica, Lingua inglesa |, Lingua inglesa II; Imagiologia aplicada; Psicologia aplicada; Lingua
estrangeira; Bioestatistica; Fisioterapia em patologias especificas; Constituigdo portuguesa e uniao
europeia; Economia e gestao dos servigos de saude; Microbiologia geral);

2.2.2 — Criagao de unidades curriculares: 11 (Investigacao aplicada em fisioterapia I; Inglés
técnico; Educacao clinica I; Processos auxiliares de diagnéstico; Nutrigdo; Psicologia da comunicagéo
e das relages interpessoais; Investigacao aplicada em fisioterapia Il; Gestao, empreendedorismo
e inovacao em fisioterapia; Fisioterapia em condi¢des especificas |; Fisioterapia em condigdes
especificas Il; Investigagédo aplicada em fisioterapia Ill);

2.2.3 — Unidades curriculares cuja denominagéao foi alterada: 7 (Ensino clinico I, Ensino
clinico Il, Ensino clinico I, Ensino clinico IV, Ensino clinico V, Ensino clinico VI, Psicologia aplicada);

2.2.4 — Unidades curriculares cujo numero de créditos foi alterado: 8 (Anatomofisiologia I;
Embriologia, histologia e citologia; Bioquimica fisiolégica; Patologia Il; Psicomotricidade; profilaxia
e epidemiologia; Clinica integrada de fisioterapia; Educagao clinica VII);

2.2.5 — Unidades curriculares cujas horas totais de contacto foram alteradas: 9 (Biofisica e
biomecanica; Embriologia, histologia e citologia; Métodos e técnicas de fisioterapia Il (Métodos
de avaliagdo terapéutica); Patologia Il; Patologia Ill; Etica e deontologia profissional; Profilaxia e
epidemiologia; Clinica integrada de fisioterapia; Educagao clinica VII);
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2.2.6 — Unidades curriculares cujas horas totais de trabalho foram alteradas: 8 (Anatomofi-
siologia |; Embriologia, histologia e citologia; Bioquimica fisioldgica; Patologia Il; Psicomotricidade;
Profilaxia e epidemiologia; Clinica integrada de fisioterapia; Educagéo clinica VII).

2.3 — Alteracao das horas de contacto totais: de 2940 para 3108 horas.

2.4 — OQutras alteracoes:

2.4.1 — Deslocacgao de unidades curriculares entre anos ou semestres: 1 do 3.° ano/1.° semes-
tre para 0 2.° ano/1.° semestre: Etica e deontologia profissional.

3 — As alteracodes introduzidas tiveram por base a proposta de reestruturagcao curricular dis-
ponibilizada no guido de autoavaliagdo e as recomendagdes da Comissdo de Avaliagdo Externa
da A3ES efetuadas no ambito do processo de acreditagdo com a referéncia ACEF/2021/0422012.
Estas alteragdes, consideradas pelo 6rgao legal e estatutariamente competente da Escola Superior
de Saude da Fundagéo «Fernando Pessoa» necessarias ao adequado funcionamento deste ciclo
de estudos, justificam-se pela necessidade de:

(/) Ajustar o plano curricular em fungéo da analise SWOT do ciclo de estudos;

(if) Reestruturar as matérias relacionadas com a area da Fisioterapia de forma a permitir a
aquisicao dos conceitos fundamentais de forma mais sustentada;

(iif) Reduzir o peso de areas cientificas ndo fundamentais, através da supresséao de unidades
curriculares de formagéao geral, de modo a permitir acomodar a introdugédo de unidades curriculares
de Fisioterapia;

(iv) Alterar a execugéo pedagogica de uma UC, mudando-a de semestre, de modo a permitir
uma progressao mais eficaz das aprendizagens a efetuar pelo estudante, concretamente a inclusao
da Etica e Deontologia Profissional mais precocemente indo ao encontro das necessidades dos
estudantes em Educacao Clinica;

(v) E adequar as horas de contacto as necessidades dos estudantes, ajustando as horas de
contacto ao numero de ECTS.

2.°
Registo

As alteragdes a que se referem o n.° 1 foram registadas pela Dire¢gdo-Geral do Ensino Superior,
com o numero R/A-Ef 2915/2011/AL02, em 17 de julho de 2023.

3.°
Aplicagao

A nova estrutura curricular entra em vigor no ano letivo de 2023-2024.

1 de agosto de 2023. — O Presidente, Salvato Vila Verde Pires Trigo.

ANEXO

1 — Estabelecimento de ensino: Escola Superior de Saude da Fundagao «Fernando Pessoa»
(4620).

2 — Tipo de curso: Licenciatura — 1.° ciclo.

3 — Grau ou diploma: Licenciado.

4 — Ciclo de estudos: Fisioterapia.

5 — Area cientifica predominante: Fisioterapia (726).

6 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necessario
a obtencé&o do grau ou diploma: 240 créditos ECTS.

7 — Duracdo normal do ciclo de estudos: 8 semestres.

8 — Opcgoes, ramos, ou outras formas de organizagdo de percursos alternativos em que o
ciclo de estudos se estrutura: Nao se aplica.
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9 — Estrutura curricular:

QUADRON.1

Créditos
Areas cientificas Sigla
Obrigatérios Opcionais

Fisioterapia. . . ... e 726-TF 181 0
SaAUdE . . . 720-S 53 0
Linguas e literatura estrangeiras ... ........ ... .. . . .. 222-LLE 3 0
Psicologia. . . ... ... 311-P 3 0

Subtotal ...................... 240 0

Total ......................... 240




10 — Plano de estudos:
Escola Superior de Saude da Fundagao «Fernando Pessoa»
Ciclo de estudos em Fisioterapia

Grau de licenciado
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QUADRON.*2
Horas de trabalho
. ! Area Ano Organizagao Contacto -, .
Unidade curricular S . ; (6) Créditos | Observagtes
cientifica | curricular do ano curricular Total
T | || TC| s E | ot | o |MHoastotais
() @) @) @ 5) decontacto | 7) ®)

Anatomofisiologia l. ........... ... ... S-720 | 1.°ano |1.°semestre... | 150 30 30 60 6
Biofisica e biomecénica .. ............ ... ... .. .. .... S-720 | 1.°ano [1.°semestre...| 100 | 22,5 | 22,5 45 4
Embriologia, histologia e citologia . .................... S-720 | 1.°ano [1.°semestre... | 75 2251225 45 3
Investigagéo aplicada em fisioterapial. . ................ FST-726| 1.°ano |1.°semestre... | 100 45 45 4
Métodos e técnicas de fisioterapia | (Principios basicos de |FST-726| 1.°ano |1.°semestre... | 250 30 90 120 10

fisioterapia).
Patologial. ........ ... S-720 | 1.°ano |1.°semestre... | 75 30 30 3
Anatomofisiologia Il ................................ S-720 | 1.°ano [2.°semestre... | 125 30 30 60 5
Bioquimica fisiologica. . . .......... oo S-720 | 1.°ano |2.°semestre... | 75 30 15 45 3
Educagdoclinical ............ ... .. ... ... ... .. ..... FST-726| 1.°ano |2.°semestre... | 50 30 30 2
Gestos basicosemsaude ................... . S-720 | 1.°ano |2.°semestre... | 75 15 15 30 3
Ingléstécnico. ... LLE-222| 1.°ano [2.°semestre... | 75 30 30 3
Métodos e técnicas de fisioterapia Il (Métodos de avaliagdo |FST-726| 1.°ano [2.°semestre... | 250 30 90 120 10

terapéutica).
Patologia ll . ....... ... o S-720 | 1.°ano |2.°semestre... | 100 45 45 4
Educagdoclinicall............... .. ... .. ... ....... FST-726| 2.°ano |1.°semestre... | 75 45 45 3
Etica e deontologia profissional . ...................... FST-726| 2.°ano |1.°semestre... | 75 30 30 3
Farmacologia e terapéuticageral. ..................... S-720 | 2°ano |1.°semestre... | 50 22,5 22,5 2
Métodos e técnicas de fisioterapia Ill (Modalidades terapéu- |FST-726| 2.°ano |1.°semestre... | 250 30 90 120 10

ticas e agentes fisicos).
Motricidade humana. . ......... ... ... .. ... ... FST-726| 2.°ano |1.°semestre... | 125 30 30 60 5
Patologia lll. . ......... i S-720 | 2°ano [1.°semestre... | 175 75 75 7
Educagdoclinicalll ....... ... ... .. ... . ... .. .. ... FST-726| 2.°ano |2.°semestre... | 75 45 45 3
Investigagéo aplicada em fisioterapia ll . . ............... FST-726| 2.°ano |2.°semestre... | 100 45 45 4
Métodos e técnicas de fisioterapia IV (Fisioterapia musculo- |FST-726| 2.°ano |2.° semestre... | 250 30 90 120 10

-esquelética).
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Horas de trabalho
. . Area Ano Organizagao Contacto - ~
Unidade curricular Bl . ; (6) Créditos | Observagoes
cientifica | curricular do ano curricular Total
™ PL TC s E or Horas totais
) @ ) @ ) de contacto | (7) ®)
NUtriglo . ... S-720 | 2.°ano [2.°semestre... | 100 45 45 4
Processos auxiliares de diagnéstico ................... S-720 | 2°ano |2.°semestre... | 75 30 30 3
Psicologia da comunicag&o e das relagdes interpessoais. .. | P-311 | 2.°ano [2.°semestre... | 75 30 30 3
Psicomotricidade ............ ... . o S-720 | 2°ano |2.°semestre... | 75 30 30 3
EducagdoclinicalV ........... ... .. ... ... .. ..... FST-726| 3.°ano |1.°semestre... | 150 90 90 6
Fisioterapia em condigdes especificas . ................ FST-726| 3.°ano |1.°semestre... | 200 45 45 90 8
Gestao, empreendedorismo e inovagao em fisioterapia . ... |FST-726| 3.°ano |1.°semestre... | 75 30 30 3
Métodos e técnicas de fisioterapia V (Fisioterapia neurold- |FST-726| 3.°ano |1.°semestre... | 250 30 90 120 10
gica).
Profilaxia e epidemiologia. . .. ........................ S-720 | 3.°ano [1.°semestre...| 75 30 30 3
Clinica integrada de fisioterapia. . ..................... FST-726 | 3.°ano |2.°semestre... | 150 30 40 70 6
EducagdoclinicaV............ ... .. ... .. FST-726| 3.°ano |2.°semestre... | 250 150 150 10
Fisioterapia em condigdes especificas Il .. .............. FST-726 | 3.°ano |2.°semestre... | 100 45 45 4
Métodos e técnicas de fisioterapia VI (Fisioterapia cardio- |FST-726| 3.°ano [2.°semestre... | 125 30 90 120 10
-respiratdria).
EducagdoclinicaVl ........... ... .. .. .. ... FST-726| 4.°ano |1.°semestre... | 625 450 450 25
Investigagéo aplicada em fisioterapia lll. . . .............. FST-726| 4.°ano |1.°semestre...| 125 30 30 5
EducagdoclinicaVIl........... ... .. ... . ... . ..., FST-726| 4.°ano |2.°semestre... | 625 450 450 25
Projetode graduagdo. ...t FST-726| 4.°ano |2.°semestre... | 125 30 30 5
316742777
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