
 

 

 
EDITAL 

 
 

A Direção da Escola Superior de Saúde Fernando Pessoa faz saber que no dia 27 de julho de 

2023, às catorze horas, terá lugar na Sala EC0.2 da Escola Superior de Saúde, a análise e 

discussão pública do Projeto de Graduação intitulado “Impacto de um protocolo curto de 

treino intervalado de alta intensidade no estado emocional e qualidade de vida em 

indivíduos seniores” da autoria de Sónia Patrícia Moreira Silva, aluna do 1º Ciclo em 

Fisioterapia. 

O Júri para a apreciação do trabalho tem a seguinte constituição: 

 

Presidente: Professor Doutor Rui Alves Vilarinho 

Arguente:   Mestre Mariana Duarte Lopes de Sousa 

Vogal:        Professora Doutora Mariana Cervaens Costa 

  

Escola Superior de Saúde Fernando Pessoa, 25 de julho de 2023 

 

 

 

 

 

________________________ 

A Direção da ESS-FP 

 


