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Escola Superior de Saude Fernando Pessoa

Regulamento de educacéo clinica do curso
Licenciatura em Fisioterapia

Disposigdes Gerais

O presente regulamento define as disposicées gerais das unidades curriculares de
Educacéo Clinica, do 1° ciclo do curso de Fisioterapia da Escola Superior de Saude,
Fernando Pessoa (ESS-FP).

Os objetivos gerais das unidades de Educacao Clinica séo:

a. Estimular uma intervencdo em Fisioterapia baseada no movimento,
funcionalidade e incapacidade, tendo por base 0s conceitos de pratica
centrada na pessoa, de raciocinio clinico e tomada de decisdo assim como da
pratica baseada na evidéncia.

b. Promover as diferentes formas de intervencdo baseadas nos contetdos
lecionados no ciclo de estudos, aplicando-as em contexto real e deste modo
melhorar as competéncias de acolhimento e seguimento dos utentes, visando
formar profissionais com as competéncias definidas pelo Perfil de
Competéncias do Fisioterapeuta.

c. Melhorar as competéncias de acolhimento dos utentes gerindo de modo
adequado o processo de aprendizagem crescente e com iSsO promover as
diferentes formas de intervencédo de acordo com os conteudos lecionados no
ciclo de estudos favorecendo a aplicagdo destas em contexto real formando
profissionais com as competéncias definidas pelo Perfil de Competéncias do
Fisioterapeuta em vigor, conduzindo a exceléncia na profisséo.

A Artigo 1°
Ambito de aplicacéo

Sao abrangidos pelo presente regulamento:

A ESS-FP

A instituicdo de acolhimento

A coordenacéo de Educacéo Clinica

O Docente Responséavel pela Unidade Curricular
O docente/supervisor

O orientador/ educador clinico

O estudante

@ pooow

Artigo 2°
Natureza das Unidades Curriculares de Educacéo Clinica

As unidades curriculares de Educacao Clinica sdo semestrais, de acordo com o plano
curricular do curso, e podem estar organizadas por valéncias ou por madulos.

A duracdo, em horas, e o0s objetivos de cada unidade curricular depende das
especificacdes decorrentes das suas componentes (valéncias ou modulos).
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Escola Superior de Saude Fernando Pessoa

3. A aprendizagem das unidades curriculares de Educagdo Clinica devera incidir sobre o
perfil e competéncias do Fisioterapeuta.

4. Em cada ano letivo, compete a coordenacdo da Educacdo Clinica determinar a
duracéo de cada médulo, assim como as valéncias ou mddulos.

Artigo 3°
Objetivos

1. Os objetivos especificos das unidades curriculares de Educagdo Clinica encontram-se
descritos nos Guias de Educacéo de Clinica especificos.

Artigo 4°
Coordenagdo e acompanhamento do Processo Ensino-Aprendizagem

1. A coordenacdo e acompanhamento das unidades curriculares de Educagéo Clinica séo
assegurados pelos responsaveis das mesmas: coordenacdo de Educacgdo Clinica,
responsaveis das unidades curriculares, orientadores/ supervisores de Educacao
Clinica da ESS-FP e pelos orientadores da Instituicdo de acolhimento.

2. O(s) orientador (es), quando designados pela Instituicdo de Acolhimento, sao
recrutados de entre 0os que cumpram 0s seguintes requisitos:

a. Serem Fisioterapeutas, inscritos na Ordem dos Fisioterapeutas

b. Com pratica clinica efetiva e comprovada ha pelo menos 5 anos

3. O acompanhamento do processo de ensino/aprendizagem € realizado pela(s)
entidades(s) envolvidas nas figuras do coordenador, responséavel da unidade curricular,
dos supervisor (es) por parte da ESS-FP e pelo(s) orientador(es) por parte da
Instituicdo de Acolhimento.

4. As unidades curriculares de Educacdo Clinica deverdo ocorrer em InstituicGes
protocoladas.

5. Em situa¢Bes devidamente justificadas e, superiormente autorizadas, sera permitido
que, nas unidades curriculares de Educacdo Clinica V e VI, os estudantes possam
realizar estagio fora das instituicdes supracitadas, de acordo com as regras em vigor.

a. A solicitagdo de um moédulo de Educagdo Clinica fora das instituicdes
supracitadas, devera ser efetuada a Direcdo da ESS-FP até ao més de Maio
do ano letivo anterior.

6. Nas situacBes expostas no ponto 5, e apés autorizacdo da Direcdo da ESS-FP, o
estudante devera apresentar ao Coordenador de Educacéo Clinica, até ao final do més
de maio do ano letivo anterior, 0s seguintes documentos, necessarios para
formalizacéo do protocolo de Educacgédo Clinica com a Instituicdo Acolhedora:

a. Curriculo do orientador proposto

b. Inscricdo na Ordem dos Fisioterapeutas

c. Inscricdo da Instituicdo acolhedora/ Orientador na Entidade Reguladora da
Saude (quando aplicavel)

d. Reconhecimento da idoneidade da instituicdo/orientador reconhecida pelo pais

Artigo 5°
Responsabilidade da ESS-FP

1. Sao responsabilidades da ESS-FP:

=
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a. Assegurar a realizagdo da unidade curricular de Educagédo Clinica dos seus
estudantes, nos termos do presente regulamento
Apresentar o presente regulamento & Instituicdo de Acolhimento

c. Assegurar a celebracdo de um protocolo/declaracdo de aceitacdo com a
Instituicdo de Acolhimento (quando aplicavel)

d. Assegurar que o estudante se encontra inscrito na unidade curricular

e. Relativamente ao artigo 4°, ponto 5, garantir que até ao final do més de Julho,
que os as u.c de Educacéo Clinica, pretendidos para o ano letivo seguinte, séo
solicitados as Instituicdes de Acolhimento.

Artigo 6°
Competéncias e Responsabilidades da Instituicdo de Acolhimento

As competéncias da Instituicdo de Acolhimento séo:

a. Ser parte ativa na elaboracdo do protocolo/declaracdo de aceitacdo com a
ESS-FP;

b. Assegurar as condi¢cdes logisticas de modo a permitir o cumprimento do
presente regulamento e objetivos da unidade curricular;

c. Acompanhar a execucdo do plano estabelecido, fomentando as condi¢Bes
necessérias para a integracdo do estudante e o normal funcionamento do
processo de Educacéo Clinica;

d. Notificar, de imediato, 0 Coordenador de Educacdo Clinica sempre que se
verificarem situacdes que causem impedimento ao normal funcionamento da
unidade curricular e/ou quando o estudante atingir o limite de faltas definido no
presente regulamento.

Artigo 7°
Competéncias e Responsabilidades do Coordenador de Educacéao Clinica

Fisioterapeuta Coordenador de Educacao Clinica é o docente da ESS-FP responsavel
pela gestdo/organizacdo de todas as unidades curriculares de Educacao Clinica em
articulacdo com a coordenacao do ciclo de estudos.

Assim, é seu papel:

a. Planear, organizar, supervisionar e avaliar todo o processo de Educacéo
Clinica do estudante, com a colaboracdo do Responsavel de cada unidade
curricular de Educacdo Clinica, Supervisor e do Orientador (sempre que
aplicavel);

b. Promover e participar nas reunides de planeamento da Educacédo Clinica com
0s responsaveis e/ou orientador da Instituicdo Acolhedora (sempre que
aplicavel);

c. Responsabilizar-se pela gestdo de todo o processo de ensino/aprendizagem
dos Estudantes em Educacéo Clinica;

d. Definir o nimero real de horas de Educacgédo Clinica;

e. Articular com a coordenacédo o cronograma da Educacao Clinica

f. Propor e justificar a Coordenacdo da Licenciatura a eventual interrupcdo da
Educacao Clinica do Estudante;
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g. Informar a Coordenacéo do ciclo de estudos sobre o incumprimento de aspetos
pedagodgicos e/ou outros que possam de algum modo afetar o adequado
desenvolvimento da Educacéo Clinica.

Artigo 8°

Competéncias e Responsabilidades do Responsavel de unidades curriculares de

Educacéo Clinica

Fisioterapeuta Responsavel de uma unidade curricular de Educagdo Clinica € um
docente da ESS-FP, que é destacado pela coordenag¢édo do ciclo de estudos pela
organizacédo/gestao da unidade curricular.

Assim, é seu papel:

a. Planear, organizar, supervisionar e avaliar a unidade curricular, com a
colaboracdo do Coordenador de Educacdo Clinica, Supervisor e Orientador
(sempre que aplicavel);
i. Solicitar impresséo das folhas de presenca e grelhas de avaliacido
(quando aplicavel)
Enviar para arquivo os relatorios de Educacgéo Clinica de todos os estudantes
Lancar a pauta da unidade curricular correspondente
Enviar a pauta para a coordenacao de Educacao Clinica
Entregar a coordenacdo de Educacédo Clinica as folhas de presenca e grelhas
de avaliacao (se aplicavel)
f. Fazer a distribuicdo dos estudantes pelos supervisores, com a colaboracdo do
Coordenador de Educacéo Clinica e organizar as respetivas reunides
g. Informar a Coordenacdo de Educacéo Clinica e do ciclo de estudos sobre o
incumprimento de aspetos pedago6gicos e/ou outros que possam de algum
modo afetar o adequado desenvolvimento da Educagéo clinica.

®PaoC

Artigo 9°

Competéncias e responsabilidades do Fisioterapeuta Supervisor de Educacao Clinica
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Fisioterapeuta Supervisor é o Fisioterapeuta que, exercendo as suas funcbes
profissionais na ESS-FP, é destacado pela coordenacdo do ciclo de estudos para
acompanhar o estudante no seu processo de ensino-aprendizagem.

As competéncias e responsabilidades do supervisor das unidades curriculares de
Educacao Clinica:

a. Colaborar com o responséavel pela unidade curricular na implementacao do
presente regulamento;

b. Acompanhar o estudante e o orientador na Instituicdo de Acolhimento,
garantindo que o processo de educacao Clinica decorra de acordo com a
natureza definida no presente regulamento;

c. Certificar que o estudante detém as informacdes sobre a sua evolucao
relativamente aos objetivos previamente estabelecidos;

Fundacdo Ensino e Cultura “Fernando Pessoa”

NIPC. 502 057 602 « Reg. Comercial n°.26 Conservatdria do Registo Comercial do Porto

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE FERNANDO PESSOA UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA [REITORIA] - [FACULDADE DE CIENCIA E TECNOLOGIA] - [FACULDADE DE CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS]
Rua Delfim Maia, 334 - 4200-253 Porto - Portugal Praca 9 de Abril, 349 - 4249-004 Porto - Portugal - T. +35122 5071300 - www.ufp.pt - geral@fundacaofernandopessoa.pt
T.+35122509 6371- geral@ess.fernandopessoa.pt [FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE] Rua Carlos da Maia, 296 - 4200-150 Porto - Portugal - T. +35122 507 4630



1.

1.

1.

I rg

Escola Superior de Saude Fernando Pessoa

d. Ser interveniente no processo de avaliacdo, caso tal esteja previsto no Guia de
Educacéo Clinica.

e. Analisar e avaliar o Relatério de Educacao Clinica a elaborar pelo Estudante
em Estagio;

Artigo 10°
Competéncias e Responsabilidades do Orientador

Fisioterapeuta Orientador € o Fisioterapeuta que, exercendo as suas funcdes
profissionais no local em que decorre a Educacéo Clinica, € destacado pela chefia do
Servigo ou da Instituicdo Acolhedora para acompanhar o estudante no seu processo de
ensino-aprendizagem.
A ESS-UFP espera do Fisioterapeuta Orientador as seguintes atividades:
a. Participar na reunido preparatoria da Educacéo Clinica;
b. Participar nas reunibes de orientagdo com o Coordenador e/ou com o
Supervisor da Educacao Clinica quando estipulado;
c. Facilitar o processo de integracdo do Estudante;
d. Dar a conhecer o funcionamento institucional, normas e regras
e. Facilitar a integracdo na equipa e nas préticas do servigo
f. Facilitar 0 acesso a informacéao
g. Orientar o Estudante, tendo por base os objetivos de Educacao Clinica
estabelecidos;
h. Orientar o Estudante nas metodologias de trabalho e nos registos a realizar;
i. Ser o elode ligacdo entre os Estudantes e a equipa pluridisciplinar do Servico;
j-  Respeitar a calendarizacdo previamente acordada com o coordenador de
Educacdo Clinica (e/ou supervisor) da unidade curricular relativamente ao
planeamento da mesma,;
k. Promover a articulacdo do Servico com a ESS-FP, através do Coordenador, no
que concerne a todos os aspectos decorrentes do Estagio;
I.  Acompanhar a elaboracdo do Relatério de Educacao Clinica;
m. Informar, com a periodicidade a definir conjuntamente, o coordenador da
Educacéo Clinica da evolugao da aprendizagem do Estudante;
i. Supervisionar a assiduidade do Estudante, rubricando a respectiva
Folha de Presencas;
ii. Supervisionar a apresentacédo e o comportamento geral do Estudante;
iii. Participar na avaliagao intercalar e final da Educacao Clinica.

Artigo 10°
Direitos do Estudante

Séo direitos do estudante:
a. Ter acesso atempado a toda a informacéo respeitante ao planeamento e
organizacgdo da unidade curricular assim como ao Guia de Educacao Clinica;
b. Ser envolvido em atividades que se enquadrem ou sejam adequadas a sua
area de formagao;
c. Ser tutelado por um orientador clinico designado;
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d. Ter acompanhamento cientifico e pedagdgico do coordenador, responsavel da
unidade curricular, dos docentes supervisores e do orientador através do
atendimento, sempre que solicitado, em horérios para tal definidos;

e. Estar coberto por um seguro escolar.

Artigo 11°
Deveres do Estudante

1. Sé&o deveres do estudante no decurso das atividades:

a. Ser assiduo e pontual;

b. Apresentar um fardamento limpo e adequado;

c. Ter um comportamento correto, adequado e cordial, respeitando e tratando
com cortesia todos os intervenientes com quem contactar no decorrer da
unidade curricular

d. Cumprir as tarefas que Ihe forem confiadas pelos seus supervisores e
orientadores no &mbito das atividades;

e. Suportar os custos de substituicdo ou reparacdo de equipamentos e materiais
que utilizar, sempre que nos mesmos, sejam produzidos danos resultantes de
comportamento doloso ou gravemente negligente que lhe seja imputavel,
mediante processo de averiguagoes;

f. Em caso de auséncia, informar o orientador e o Coordenador da Educagéo
Clinica, num prazo maximo de 24h e justificar a mesma de acordo com o prazo
legal nos servigos administrativos;

g. Respeitar e cumprir as regras e normas internas de funcionamento da
Instituicdo de Acolhimento, nomeadamente quanto:

i. A utilizagdo de equipamentos, instalacbes e bens materiais que lhe
forem confiados;

i. As normas de higiene, seguranca e de conduta;

iii. Ao sigilo relativamente as informagfes de natureza confidencial ou
reservada, de que tome conhecimento no ambito das atividades;

iv. Ao respeito pela diversidade cultural, religiosa e social dos utilizadores
dos servicos, sejam utentes ou trabalhadores;

v. Zelar pelo bom nome quer da ESS-FP quer da Instituico de
Acolhimento através das atividades desenvolvidas e dos
comportamentos adotados.

Artigo 12°
Procedimentos relativos as Propostas de Educacao Clinica

1. Considera-se Instituicao de Acolhimento elegivel, aquela que:

I rg

a. Desenvolve atividades na(s) valéncia(s) pretendidas para o curso de
Fisioterapia;
Se disp8e a cumprir e fazer cumprir 0 presente regulamento;

c. Dispbe de profissionais passiveis de serem elegiveis como orientadores de
Educacéo Clinica, seguindo os pressupostos referidos no Artigo 4°, ponto 2 do
presente regulamento;
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d. Os estudantes proponham, atempadamente (até ao més de Maio do ano letivo
anterior), e sejam autorizados pela Direcdo da ESS-UFP, cabendo ao
Coordenador de Educacdo Clinica averiguar as condigfes da Instituicdo de
Acolhimento (aplicavel, somente nas u.c. de Educacéo Clinica V e Educacao
Clinica VI);

e. Devera situar-se, preferencialmente, na area geogréafica da ESS-FP e/ou da
proveniéncia do estudante, podendo estar situada noutro local nacional.

Artigo 13°
Critérios de seriagdo/colocacéo

1. A distribuicdo dos estudantes pelas UC disponiveis realizar-se-a segundo o disposto no
guia de Educacao Clinica;
2. Deverdo ser explicitamente determinados os critérios a serem utlizados para a
atribuicdo de locais de estagio — dando preferéncia a:
a. Detentor de Estatutos Especiais legalmente definidos e
b. Percurso formativo (média das unidades curriculares definidas para calculo)

Artigo 14°
Cancelamento ou Desisténcia

1. 1.Quando um estagio for cancelado por razdes ndo imputaveis ao estudante, terd
direito a escolha de outro local, de entre os locais disponiveis

2. A desisténcia do médulo ou valéncia sera entendida como desisténcia da unidade
curricular

3. Em casos de desisténcia sera atribuida a classificagao de “faltou” (F)

Artigo 15°
Regime e Limite de Faltas

1. A frequéncia da unidade curricular esta sujeita a regime de faltas, devendo o estudante
assinar diariamente um registo de presencas (a entrada e a saida);

2. E da responsabilidade do orientador e do estudante assegurar o devido preenchimento
do registo de presencas;

3. Em cada unidade curricular, o estudante podera faltar até 10% da carga horéria total da
mesma. No caso de existir divisho em modulos, as faltas serdo contabilizadas na
mesma propor¢ao para cada um. Assim especificamente nos Ensinos Clinicos V e VI:

4. estudante podera faltar até 10% da carga horéria total de cada moédulo

a. Nos termos dos regulamentos da ESS-FP, o estudante devera apresentar os
documentos justificativos da sua auséncia, dentro do prazo legal nos servicos
administrativos, dirigidos a Direcao da ESS-FP

b. Nao serdo permitidas quaisquer compensacdes de horas de Educacgéo Clinica
sem autorizacdo da Direcdo da ESS- FP.

c. S6 serdo equacionadas situacdes de compensacao se:
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5. ndmero de horas em falta do mddulo exceder os 10% das horas previstas;
i. As faltas estiverem todas justificadas;
i. A compensacéo for autorizada pela Dire¢édo da ESS -FP;
6. Aos estudantes que ultrapassem o limite de faltas definido, sera atribuida a
classificagdo de “Nao concluido (NC)”.

Artigo 16°
Avaliacao

1. A unidade curricular de Educacgdo Clinica tem um carater essencialmente pratico,
sendo a assiduidade fundamental para atingir os objetivos.

2. A definicdo dos elementos de avaliacdo é da responsabilidade do responsavel da
unidade curricular em articulagdo com o Coordenador da Educacéo Clinica.

3. processo de avaliacdo refletira as particularidades da unidade curricular e devera
respeitar o estipulado no Guia de Educacao Clinica.

4. A avaliagdo é o resultado da aplicacdo de diferentes instrumentos, cuja ponderagéo
ter4, expressamente, que constar no Guia de Educacédo Clinica e na Ficha da UC e
podera envolver os seguintes elementos, entre outros:

a. Avaliagdo pelo orientador do desempenho do estudante na Instituicdo de
Acolhimento;

b. Analise do dossier de unidade curricular

c. Em situagbes especificas de um mddulo efetuado numa instituicdo externa, a
nota final do médulo sera composta pela média ponderada da atribuicdo do
orientador e supervisor, de acordo com o guia de Educacéao Clinica.

d. A ponderagdo dos elementos na classificacdo final deverd obrigatoriamente
estar incluida no Guia de Educacéao Clinica e disponibilizada aos estudantes na
Reunido Preparatéria de Educacao Clinica (quando aplicavel)

e. Deverd ser recomendada a realizagdo de uma avaliacdo formativa intercalar
durante a Educacéo clinica (quando aplicavel).

Artigo 17°
Declaracao de Aceitacéo

A data do inicio do periodo de Educacéo Clinica, os estudantes deverdo subscrever junto do
Coordenador de Educacao Clinica, uma declaracdo de aceitacdo, mediante a qual declaram
tomar conhecimento do “Regulamento Geral da Educagdo Clinica", aceitando cumprir as
obrigacdes nele exaradas.

Artigo 18°
Sigilo Profissional

1. Os estudantes estédo obrigados ao sigilo profissional, ndo podendo utilizar os elementos
dos utentes em discussdo publica ou privada. Os dados dos utentes e outros
intervenientes serdo tratados anonimamente em qualquer circunstancia.

2. Ficam, no entanto, expressamente salvaguardados, a favor do estudante, os direitos de
produzir e apresentar um relatério detalhado sobre as atividades desenvolvidas,
perante instancias académicas, assegurando sempre o anonimato e confidencialidade
do utente.
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